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Zpravy z nasi obce
Unorové vefejné zasedani zastupitelstva obce mélo na
programu dvacet ¢tyfi bod(. To naznacovalo, Ze se jednani
protdhne dlouho do noci, ale v8e jsme zvladli za Ctyfi
hodiny. Host( dorazilo opét dost, takze se patky osvéddily.
Za to jsme moc radi. Nejprve jsme po povinnych schvalo-
vanych bodech — program, kontrola usneseni a volba ovéro-
vatelll, predstavili vyhled rozpoltu na pét let, poté jsme
schvaélili zfizeni vécného bremene sluzebnosti pro firmu
CEZ Distribuce a.s., smlouvu na poskytovani dat z méfidel
verejného vodovodu v Mladém Smolivci, dodatek ke
smlouvé o poskytovani sluzeb povéfence a smlouvu na
hudebni vystoupeni na Damskou jizdu. Na zakladé
vysledku vybérového fizeni na pozici hajného obecnich lesl
jsme schvalili uzavreni smlouvy s panem Becherem, byly
schvélené smlouvy na dotace pro nase hostince a obchod
do RadoSic a prodej potravin do Dozic. Byly stanoveny
podminky pro VR na zakéazku malého rozsahu rekonstrukce
VO v Dozicich, byla schvalena Uzemni studie krajiny. Pi$ly
na fadu i Zadosti, a to na hostovani na nasich poutich a pri-
pojeni se ke kampani Vlajka pro Tibet. Obé byly schvalené.
Zastupitelstvu byla predloZzena nabidka na opravu
kanalizacnich vpusti od firmy WoXi think different s.r.o.
abyly vybrény dotaéni programy, kam budeme podévat
Zadosti na investi¢ni i neinvesti¢ni akce let 2019 — 2020.
Zastupitelé byli sezndmeni shospodarenim vlese vroce
2018, fteSila se doSla posSta a probéhla diskuse a byly
zodpovézené otazky pfitomnych obcan(. Dalsi zasedani
bude 15. 3. 2019 od 18 hodin na OU v Mladém Smolivci,
vSichni jste srde¢né zvani.
Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v dubnu 2019

Straka Otto Dozice 60
Hlinka Vaclav Budislavice 71
Konvar Frantisek Dozice 72
Petrikova Jaroslava Stary Smolivec 72
Neradova Véra Stary Smolivec 74
Svoboda Karel Stary Smolivec 76
Solarova Jaroslava Stary Smolivec 78
Bousova Kvétoslava Stary Smolivec 79
Vokurka Jiri Mlady Smolivec 81
Bartova Ludmila Radosice 82
Simova Marie Radosice 83

Rozloucili jsme se
vV mesicl unoru

Budislavice
Stary Smolivec

Blaha Zdenék
Stoklasa Jiri

Pravidla tridéni odpadu
a neporadek kolem kontejnerta

Zadame viechny ob&any o dodrzovani spravnych zasad
pri tfidéni a likvidaci separovaného odpadu. Jedné se
oplasty, sklo, papir a napojové kartony. V kazdé obci
Mladosmolivecka jsou mista s kontejnery, kam separovany
odpad mdzete pohodiné 24 hodin denné ukladat — likvi-
dovat.

Likvidaci se rozumi — umisténi separovaného odpadu
do kontejneru.

Plastové lahve je nutné seSlapat a papirové krabice
rozlozit, seSlapat &i roztrhat, nadmérné sklo rozbit.
V posledni dobé si ob¢ané usnadriuji praci a odpad neché-
vaji vedle kontejner(l i v pfipadé, ze kontejnery jsou prazdné
¢i poloprazdné. Déje se tak v kazdé obci a to ¢as od Casu,
ale v obci Radosice se to stalo pravidlem, a do kontejnert
jiz neuklada odpad snad nikdo!!!

Nezlepsi-li se tato situace a budou-li obéané nasSich obci
neukaznéni, budeme nuceni kontejnery odstranit a odpad
za¢neme sbirat do pytl(. Kazdy si tak bude muset nechévat
odpad doma a ten pak bude na zadkladé oznédmeni
v pravidelnych intervalech svéaZzen. Urcité to nebude
pohodiny a komfortni systém, jako je ten soucasny, ale
zajisté bude Ucinny a hlavné levnéjsi.

Zadame proto neukaznéné oblany, aby dodrzovali
pravidla tridéni odpadd.

Eva Kubova
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Hromadné rozesilani e-mailovych zprav

Vazeni spoluobcané,

Obec Mlady Smolivec pro Vas pfipravila provoz elektronické posty, ktera slouzi k informovani obéantl doruovanim zprav o aktualnim
déni v obci formou kratkych e-mailovych zpréav.

Touto sluzbou Vam Obec Mlady Smolivec nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dileZitych informaci o déni v nasi obci,
napriklad okonani zasedéni zastupitelstva obce, okulturnich aspolecenskych akcich, terminech mimoradnych svozd odpadu,
o planovaném preruseni dodavek elektriny, ockovani psl a dalSich uzitecnych informaci, spojenych se Zivotem v obci Mlady Smolivec.
K tomu vSak potfebujeme Vas souhlas a Vasi e-mailovou adresu.

Chcete dostavat vcasné informace?
Zajistéte si tyto informace zaslanim jedné registracni e-mailové zpravy. Po registraci Vasi e-mailové adresy do zasilaci databaze, Vam
budou prichazet informativni zpravy a krizova hlaseni ve formé e-mailové zpravy.

Jak se zaregistrovat?

Staci odeslat jednu e-mailovou zpravu z vasi e-mailové adresy, na kterou chcete zpravy

zasilat a registrace je hotova. ——
Registrace zaslanim e-mailové zpravy ve znéni:

Predmét: REGISTRACE — OBEC Mlady Smolivec y |
ve zprave pak s textem ve tvaru: REGISTRACE OBEC Mlady Smolivec a registracni zpravu zaSlete

na e-mailovou adresu Obce Mlady Smolivec ou@mladysmolivec.cz e

Jak se odregistrovat?

Tuto sluzbu miizete kdykoliv zrusit. Chcete-li Vasi e-mailovou adresu odebrat z odbéru e-mailovych

zprav, zaslete na e-mailovou adresu Obce Mlady Smolivec ou@mladysmolivec.cz ve znéni:

Predmét: NEZASILAT

ve zpravé pak uvést: Zadam o ukonéeni zasflani zprav od Obce Mlady Smolivec a Vade e-mailova adresa bude vyfazena ze zasilaci
databaze.

Pokud Vam jiz e-mailové zpravy od Obce Mlady Smolivec pomoci této sluzby prichazeji, registrovat se jiz nemusite, prihlasili jste se
kodbéru jiz drive.

Pravidla nakladani s osobnimi tidaji a souhlas se zpracovanim osobnich tdajt:

MdZete si byt naprosto jisti, ZesVasimi osobnimi (daji nakladdme stadnou péci avsouladu splatnymi pravnimi predpisy
vztahujicimi se k nakladani azpracovéani osobnich (dajll. Vase osobni Udaje chranime v maximalni mozné mire, ktera odpovida
technické Urovni dostupnych prostredkd pro ochranu osobnich dat. Nékteré kontakty jsme od Vas jiz ziskali v minulosti s tim, Ze je smime
pouZzivat za Gcelem poskytovani informaci. Sv(j souhlas samoziejmé mizZete kdykoliv v budoucnosti zrusit (odvolat) nebo zménit,
veSkeré informace amozné postupy, které voblasti nakladdani sVaSimi osobnimi (daji potfebujete, ziskate na

https://www.mladysmolivec.cz/download-file/3876-1528386096.pdf.

Parkovani vozidel na komunikacich a obecnich pozemcich

Mame za sebou zimu a mizeme zhodnotit situaci na obecnich
komunikacich. Pani MareSova, pan Panyrek i pan Fiala se celou
zimu snazili pravidelné odklizet mistni komunikace, pani Petfi-
kova a pani Tdmova chodniky aostatni verejna prostranstvi.
Snéhu bylo letos dost a tak bylo co odklizet. Musim vSechny
pochvalit za jejich praci, nebot az na malé problémy byly nase
obce uklizeny v€as a radné.

Chvalit vSak jiz nemGZeme nase spoluobcany, ktefi sva vozidla
nechavaji na verejnych komunikacich a vefejné pristupnych
mistech a timto svym chovanim tak znemoznuji obsluze Gdrzbu.
ProtoZe neukéaznéni obcané misto toho, aby si prohrnuli dvory
aauta zaparkovali na svém pozemku, nechavaji je pred domy ci
na navsich a pak pfi vétSim mnozstvi snéhu neni v nasich silach
komunikace udrzovat. Od pristiho roku bude platit systém, ze
bude-li vulicich ¢i na navsich takto zaparkované vozidlo, které
bude branit v idrzbé, bude komunikace ponechéana bez prohrno-
vani a ve vyjimecnych pripadech bude povolana odtahova sluzba
a auta budou odtazena na naklady majitele.

Vérime, ze si vSichni hrisnici uvédomi své nezodpovédné
jednani a od pfisti zimy se budou vici svému okoli a svym sou-
seddim chovat nesobecky, nebot tim, Ze nebude Usek prohrnuty,

SMOLIVECKE NOVINY 3/2019

budou trpét i jejich sousedi, bohuZzel. Jedna se o vSechny obce, ale
urcité stoji za zminku néktera problémova mista: budislavicka
naves, to¢na v Dozicich, cesta do Souhradi vDozicich, naves
v Radosicich, cesta ve Starém Smolivci v Priihonu ¢i v Mladém
Smolivci na navsi, u OU nebo v bytovkach.

S neukaznénymi ridici se ale potykédme cely rok, protoze brani
svym parkovanim technickym sluzbam, jako jsou popeldfi Ci
Udrzba zelené. Tady je nejvétsi problém v bytovkach v Mladém
Smolivci. Pracovnici firmy RUMPOLD, kterd nam vyvoz popelnic
zajistuje, nebudou vyvazet popelnice v mistech, kde neprojedou.
Hrozi tak, ze si budou muset obyvatelé bytovek davat popelnice
k hlavni cestg.

Jsem presvédcena, Ze se kproblémdm vsichni postavime
¢elem a budeme svym jednanim i chovanim davat najevo, ze nam
zalezi na sousedech, na obcich, ve kterych Zijeme a na lidech,
kteri v nasich obcich udrzuji poradek at uz pred svymi domy ¢i na
vefejnych prostranstvich.

Eva Kubova



Détsky maskarni bal v Budislavicich

Zima je v plném proudu, na horéach spousta snéhu a v Budi-
slavicich? V Budislavicich se v sobotu 9. tinora 2019 v hostinci
U KFiz{ konal tradicni maskarni bal — odpoledne pro déti a vecer
pro dospeélé.

Velké pripravy zacaly ale uz v patek v podvecer. Mistni hasi¢ky
a hasici pripravovali pro hosty drobné pohosténi v podobé chle-
bi¢kl, darkové balicky pro déti i bohatou tombolu. O sladké
zékusky ke kévé samo-
ziejmé také bylo posta-
rano. A jak uz byva zvy-
kem, détské masky tra-
di¢né nezklamaly. V do-
provodu rodicli apra-
rodi¢ll se zacaly schazet
jiz pfed 14 hodinou
anetrpélivé cekaly, az
zazni prvni pisni¢ka od
Minimaxu. Uderem
druhé hodiny to vypuklo!
Déticky se vrhly na sél
abylo veselo, hodné
veselo! VSechny tanco-
valy, hazely konfety
abaldnky, hraly zidlicko-
vanou, jezdily masinku
i zpivaly do mikrofonu.
Nesmeélo chybét ani
skupinové foto, na kte-
rém mohou vSichni
vidét, Zze masek bylo vic
nez dost. A kdo vyhral?

No prece vSichni! Kazdd maska byla odménéna darkovym
balickem.

Cely den utekl jako voda, vSichni se pomalu rozesli do svych
domov(l. Napresrok se na vSechny opét t&€$ime, na shledanou
v prestrojent.

text a foto Monika Krizova

Maskarni bal pro dospelé v Budislavicich

Ani v leto$nim roce nechybél vseznamu akci pro mésic Gnor
maskarni bal v Budislavicich. Tento tradic¢ni bal se uskutecnil
vsobotu 9. Unora 2019, kde jinde nez vhostinci U Krizd.
0 hudebni doprovod se postarala skupina Minimax.

Po pfichodu do lokalu mé zaujala tombola plna praktickych
a hezkych véci, celkem tu na své majitele ¢ekalo 135 cen. Kazdy
znavstévnik( si také mohl koupit chlebi¢ky. Nicméné pomalu se
presouvame zlokalu na sal a jde se na to. Tanecni parket sice
dlouho zel prézdnotou, ale po osméleni prvnich odvazlived se
tane¢ni prostor zacal pomalu zapliiovat. Do salu nesméle
postupné nakukovaly masky, nékteré sélo, jiné vparu. Pomalé
pisni¢ky byly vystfidany témi rychlejSimi a ty zas témi
tradi¢néjSimi (no zkratka polkou). Navstévnici se dobre bavili
acas utikal rychlosti svétla. Zpestfenim vecera byla zidlickova,
které se zucCastnily témér vSechny pritomné masky.

Veseli pokracovalo i nadale a najednou tu byla plinoc, ¢as pro
vyhlaseni nejlepSich masek. Poradi masek bylo zvoleno zcela
spravedlivé, protoze Jan Spour obesel kazdy ze stol( a navstévni-
ki se ptal na jejich ndzor. MdZu tedy fict, Ze poradi masek zvolil
lid. © Nicméné na 3. misto se prostrasilo strasidlo, na 2. misto se
prikoulel snéhuldk svlo¢kou (diky bohu, Ze nam do plinoci
neroztali) a zvitézily morské panny. Libé tony se budislavickym
salem ozyvali az do ¢asnych rannich hodin, nez bys fekl Svec, byla
tu posledni pisnicka tohoto vecera (tedy vlastné uz rana). Pro
nékteré to bylo signalem k odchodu do svych domov( a zavrtani
se do svych peligkd, zbyli odvaZlivei pokracovali v prijemné
zapocCaté zabavé v mistnim lokalu.

Do Budislavic si nasSlo cestu okolo 50 navstévnikd, ackoliv
listk{ bylo prodano 85, coz je vzdy pozitivni zprava, kdyz lidé radi
hasi¢e podpori. Zabava se vydarila na jednicku, dokonce doslo
i na skok do davu. © VéFim, Ze vSichni pfitomni si ve€er nadmiru
uzili. No a rozlou¢im se (netradi¢né) slovy: ,Tak zase na néjaké
dalsi akci na Mladosmolivecku.".

text a foto Karolina Cerné
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Détska maskarni diskotéka v Mladém Smolivci

Sbor dobrovolnych hasi¢d Mlady Smolivec usporadal pro déti
znasSich obci détskou maskarni diskotéku, kterd se konala
v sobotu 23.2.2019 na séle u Frithaufd.

Jakmile rodina Mark(i oznamila, Ze je v provozu tanecni sl
v byvalych prostorach jejich hostince, tak hasi¢i nelenili
a uporadali na ¢tvrty inorovy vikend hned dvé akce. Jednou z nich
byla také maskarni diskotéka pro
nase nejmensi.

V patek pred akci se nékolik
dobrovolnik{ seslo, aby spole¢né
s hostinskymi vyzdobili sél a pfi-
pravili obcCerstveni, které se
v priibéhu celého dne prodavalo.
DévCata namazala chlebicky,
objednaly se zakusky, chlapi
nafukovali balénky a sestavovali
stoly. Vstupné na odpoledne bylo
dobrovolné. Nakonec se pfislo
pobavit 29 déti a nespocet dospé-
I&k0. Pripravené byly také souté-
ze, jako je klasicka zidliCkova,
tanec sbalonky, piti népoje br¢-
kem avyhlaseni nejlepsi masky.
Ceny do soutézi vénovali Markovi
a bali€ky pro vSechny masky
mladosmolivecti hasici. Mezi
maskami jsme mohli vidét hned
dva Ironmany, duo Shrek a Fiona,
celou pohédku o Snéhurce,
skfitky, jednoroZce, princezny,

kovboje, smrtku, koCiCky, vojaky, malite Ci strasaka do zeli
amnoho dalSich.

Musim fict, Zze se akce opravdu hodné povedla as nejvétsi
pravdépodobnosti probéhne také pristi rok. VSem sponzorlim
a poradatelim moc dékujeme za pomoc.

Veronika Kubova

Hasicsky bal v Mladém Smolivci

Hasi¢i z Mladého Smolivce usporadali po mnoha letech
hasi¢sky bal, ktery se konal vsobotu 23.2.2019 na séle
u Frithaufd.

Jak se fikéd vjednom starém ceském filmu, ,Dobra véc se
podarila“ a my jsme opét mohli obnovit tradici hasi¢skych ball
v Mladém Smolivci. Kazdy, kdo nyni ¢te tyto noviny, urcité vi, ze
v Mladém Smolivci nebylo mozné mnoho let usporadat jakykoliv
bal, ples, nebo zabavu vchladnych mésicich roku, protoze zde
nebyl zadny sal, ktery by pojal velké mnozstvi lidi. To se ovsem
vloni na podzim zménilo a rodina Mark( zrekonstruovala sal
v byvalém hostinci u Frihaufd.

Hasici prilezitost vyuzili a usporadali hned dvé akce najednou.
Jednou z nich byl hasi¢sky bal, ktery prilakal velké mnozstvi lidi,
kteri si prisli zatancit a zasoutézit o hodnotné ceny vtombole. Cely
vecer nam kposlechu a tanci hrala kapela PiflaKolada, ktera
privedla v8echny mistni do varu a tanecni parket zaplnila hned
prvni pisni. Mnoho lidi zna kapelu z televizni stanice Slagr, a proto
si jejich hudebni vystoupeni nemohli nechat ujit.
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Vtombole se nachézelo mnoho hodnotnych cen. Pres dfivi,
konisky hntj, obili a alkohol mohli lidé vyhrat také balicky
s prekvapenim, praseci hlavu, nebo drogerii. Pfiznivéa cena 25 K¢
za listek prilakala lidi a nakonec se prodala celd tombola jesté
pred 22 hodinou.

Rodina Mark( obsluhovala cely vecer v pIném poctu a méli co
délat, protoze sél byl opravdu zaplnény do posledniho mista. Lidé
navic zavzpominali na vSechny zébavy, které se v hostinci konaly
pred mnoha lety. Mnoho lidi sél po rekonstrukci ani nepoznalo,
ackoliv nékolik prvk( zlistalo zachovanych.

Véem urcité doporucuji navstivit pristi zabavu, protoze to
opravdu stalo za to. Dékujeme celé rodiné Markd za nové
moznosti, které obci pfinesli a budeme se tésit na dalsi spolupréaci
snimi.

Za SDH Mlady Smolivec
Veronika Kubova




Zimni radovanky na Formanské stezce

Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribeéhy z nutricni poradny:
Co délaji s nast postavou cukr/sul + tuk + bila mouka?”

Brezen — mésic, kdy ve vzduchu uZ visi jaro, natésenost lidi na prvni paprsky celodenniho slunicka vzrdsta, priroda se
probouzi a lidé touZi po odlehéeni nejen zimniho obleceni, ale i svého zimniho nabaleného tuku na své postavé a také odlehéeni
jidelnicku. PocCatky jara jsou znamé jako obdobi riiznych detoxikaci a ocist organismu. A i ja Vam dam tip na takovou jednu
netradicni, ale velmi funkéni ocistu téla, ktera pomiZe zhubnout nejedno kilo a prospét zaZivani. Tato ocista spociva ve velmi
jednoduchém, avsak zasadnim pravidle — zkuste, byt jen na 14 dni, abyste zjistili a pochopili — vyradit vSechny potraviny, kde se
sdruZuji tyto trojkombinace: cukr (mysli se sachardza — repny a trtinovy cukr a také napriklad glukézo-fruktézovy sirup) nebo sul
+ tuk (zde je myslen predev$im méné kvalitni tuk, jako jsou ztuZené rostlinné tuky, palmovy olej, popfipadé Zivocisny tuk —
maslo a sadlo) + bila mouka (mysleno pSenicna mouka necelozrnna).

Tato zrédna trojkombinace obsaZzena v potravinach je pfedevsim ,prazdnou energii“, to znamena, Ze télu neprinasi vesmeés
Zadné kvalitni Ziviny, které maji v organismu néjakou ddleZitou roli (at uzZ se jedna o pInohodnotné bilkoviny, sloZené sacharidy,
»Zdravé tuky”, vldkninu, minerdini Iatky, stopové prvky, vitaminy a dal$i Iatky). Ba naopak, rychle zvysuje hladinu krevniho
cukru, nuti nasi slinivku vyplavit do krevniho obéhu vice inzulinu na sniZeni hladiny krevniho cukru, coZ miZe jesté naopak
podporit ukladani tuku z potraviny (popripadé cukrd, které se nezuZitkuji a také preméni na tuky) do tuku podkozniho. Nejen,
Ze tyto potraviny se rady ukladaji hlavné do oblasti bricha, popfipadé hyZdi a stehen, ale navic zhorsuji celulitidu (hlavné u Zen)
a zatézuji traveni (kvasenim cukrd, zpracovanim lepku) a porusuji cévy (protoZe obsahuji tuky, které mohou v dlouhodobém
uzivani zapriciriovat kornaténi cév).

... Tuto formu jarniho odlehéeni jidelnicku, ktera bude tématem dalsiho dilu ,, Pribéhd z nutricni poradny*, vyzkousSela i pani
Lenka s manzelem Petrem. Pravidlo eliminace potravin obsahujici naraz cukr nebo sul v kombinaci s tukem a bilou moukou jim

prineslo zhubnuti tuku predevsim v oblasti bricha, ale i zjiSténi, kolik potravin timto pravidlem vlastné museli vyradit...

ManZelé Lenka a Petr byli v lofiském roce moji klienti, ktefi
se po novém roce, jako mnoho lidi, rozhodli, Ze zatnou néco
délat se svym jidelnickem a léty nabiranymi kilogramy tuku.
Jak je tomu vmoji poradné obvyklé, domluvili jsme se na
pohybové aktivité, kterou kazdy bude provozovat, a sestavila
jsem jim jidelni¢ek na miru. Jelikoz ale zacinaly i prvni jarni
mésice a manzelé si prali svoje télo i néjak vice procistit,
respektive dlouhodobé odleh¢it od nevhodnych potravin, tak
jsem jim krom popijeni kopfivového Caje a Caje z ostropestice,
doporucila i tuto ,eliminacni dietu”. JelikoZ se jednalo
o0 manzele radi se vzdélavajici a badajici, domluvili jsme se, Ze
sami zkusi sepsat potraviny, na které prijdou, ze obsahujf tuto
trojkombinaci: sll/cukr + tuk + bild mouka. Byli velmi
prekvapeni obséhlosti seznamu, i kdyz tusili, Ze se pravdépo-
dobné bude jednat o vice poloZek. Krom celkového ozdraveni
aodlehcéeni jidelnicku vyradili v ramci této oCisty téla vSechno
slané i sladké bézné pecivo — maslem namazané bilé rohliky,
housky, pSeni¢ny chléb; pizza rohliky, pizzy, hamburgery,
parky vrohliku, sladka tésta — kynuté, linecké, listové avy-
robky znich — buchty, kolace, croissanty, loupaky, Satecky,
koblihy a donuty, dorty, zékusky, palacinky, slané tycinky
a krekry, vSechny oplatky a suSenky, piskoty, kynuté
a houskové knedliky ¢i téstoviny se smetanovymioméackami,
smazeny Fizek, karbanatek a syr v trojobalu, ale i nékteré uze-
niny, lahGdkarské salaty, pomazanky a pastiky, které krom
toho, Ze jsou plné soli a tuku, mohou byt zahustény i pSe-
ni¢nou moukou. Do této kategorie pak spadaji i radoby ,fit"
produkty jako jsou slazené snidanové ceredlie, cereaini
polstarky, ¢okolddové snidarfiové kuliCky atp. Mozna sami
prijdete na dal$i a dalsi potraviny a jidla, ktera by do tohoto
principu eliminacni stravy patfila.

Lenka sPetrem u mé sice hubli dlouhodobé, ale po
zarazeni této eliminacni diety zaznamenali jiz po tfech dnech
vyrazny Ubytek centimetr( pres bficho, kdy se jim najednou
prestaly objevovat pocity nafouklého bficha. Po tfech tydnech
se pani Lence zlepSilo i akné na obliceji, které ji dlouhodobé
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trapilo, stejné tak se Casem zlepsil stav celulitidy na jejich
stehnech a oba vyrazné hubli tuk hlavné v pase a na bfise.
Jelikoz je vysledky eliminace této trojkombinace tak prekvapily
a presvedcily, rozhodli se, Ze nezistanou jen u jednoho mésice
vyrazovani této trojkombinace, ale Ze pokud to pUjde, zista-
nou u tohoto opatfeni dlouhodobé.

Uvédomeéni na zavér: Pokud zdravotni stav dovoli, jsem
zastancem co nejpestrejsi formy jidelnicku a zafazovanych
potravin. AvSak jedna-li se o potraviny a jidla, ktera jsou
pouhou prazdnou energii pro naSe télo pravé jako vyse
zminéné druhy, jsem jasné pro tyto potraviny a jidla
eliminovat, nebo zcela vyfazovat ze svého jidelni¢ku. Takova
jidla ¢lovéka zaplacnou a nedodaji néam veskrze Zzadnou
kvalitni Zivinu. Pokud si ¢lovék dopfeje ¢as od ¢asu néjakou
takovou potravinu, nemam nic proti, ale jime-li takové potra-
viny a pokrmy na dennodenni bézi, pak se pfipadné moc
nedivme nasim nafouklym bfichdim, kilogramm tuku navic,
celulitidé, cukrovkdm a ,zaneSenym* cévam.

Tip na zavér? Misto klasického cukru vyhledavejte cukr
v ovoci, misto ztuzenych a palmovych tuk( se zaméfte na tuk
z kvalitnich rostlinnych olejd, ofechl, semen, ryb a avokada
a misto bilé mouky preferujte co nejsirsi Skalu jinych obilovin
a pseudoobilovin — oves, zito, Spaldu, ryzi, pohanku, polentu,
jahly, ¢irok, amarant a v neposledni fadé i lusténiny, umozni-li
Vam to Vase zazivani. ©

Krasné dny preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.é.: +420 721 634113



Nejstarsi usedlosti v Mladém Smolivci

pokracovani prvni — nyni ¢. 17 manzelé Trhlikovi — ,,u Siskii

VBerni rule je tento selsky statek uveden jako jeden
z nejvétsich gruntl ve vesnici. AZ do vstupu do JZD v roce 1952,
kdy klasické individualni hospodareni na vesnicich skoncilo, nebyl
nikdy rozdélen tak jako jiné usedlosti ve vesnici. Ty se délily bud
mezi sourozence, nebo byly jejich velké Casti prodany a vznikaly
dva rozdélené grunty. Nutno vSak dodat, ze i jeho velikost se
béhem let ménila.

Statek byl zarovenr nejdéle zcelé vesnice udrZzovan vjednom
rodu — rodu Brejchd a neménil jméno majitele. Prebiral ho vétSinou
nejstarsi syn.

Vroce 1654 je vBerni rule uveden Petr Brejcha s usedlosti
o velikosti 36 strych(i. Choval 2 koné, 2 voly, 3 kravy a 2 jalovice.
Koné mél mimo ného pouze jeden dalsi sedlak — Bartoloméj
Starchané. VétSinou se po dlouhé obdobi chovali na tah pouze voli.

V prvni gruntovni knize panstvi Lnéafe zroku 1695 je grunt
pfiznan Jifimu Brejchovi za 50 kop gro$d misenskych. Az do roku
1850 se pfi prodeji gruntd jednalo vzdy o prodej emfyteuticky — to
byl vlastné dédic¢ny pronajem statku i pro potomky. Majiteli panstvi
(vrchnosti) se splécel, ale nikdy nebyl v Uplném vlastnictvi sedlaka.
Jednalo se o tzv. pddu rustikalni, kterou uZival a dédi¢né si
pronajimal sedlak, na rozdil od pddy dominikéIni — tedy pIné
panské, na kterou sedléaci chodili robotovat a zcela ji vlastnil
majitel panstvi.

Po vystridani dalich dvou majiteld ma grunt vroce 1751 jiZ
53 strychd poli a luk (tj. necelych 15 hektar(l) a ocenén je na 140
zlatych.

Vroce 1770 po prvnim &islovani domd v Ceskych zemich
dostal ¢islo 14, po roce 1805 pak ¢islo 17, které ma dosud.

Od roku 1820, kdy prevzal grunt 18 lety FrantiSek Brejcha,
zacal grunt chudnout. FrantiSek musel vyplatit totiz velmi vysoké
»vejbyty“ svym sourozencdim, mél stanoven vysoky ,vejminek“ pro
své rodice a navic splacel i dluh za svého bratra Josefa a bratrance
FrantiSka ,za Skody na zdravi a majetku“ hospodskému Brychtovi
pod hrozbou exekuce. Ktomu jesté rizné dané a poplatky, coz se
projevilo ve vysokych dluzich, které na gruntu rostly.

Dne 16. Unora 1848 prodal tedy FrantiSek Brejcha svoji
usedlost nejbohatSimu sedlakovi ze Starého Smolivce Frantiskovi
Sigkovi za 4200 zlatych CM. To byla vté dobé obrovska suma

Jak vypadal statek v roce 1910 je vidét z nasledujiciho obrazku:

Pramen:
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penéz. Znich v8ak na dluhy zaplatil novy majitel 2 460 zlatych
a jen zbytek 1 740 zlatych doplatil FrantiSkovi Brejchovi.

Frantiek Brejcha se odstéhoval srodinou do Ujezdu
u Kasejovic a statek byl pronajat Zidovské rodiné Josefa Seiferta
ato az do roku 1862. Frantidek Sigka koupil totiz grunt pro svého
syna Jana, ktery byl ale vdobé prodeje jesté nezletily — 14 lety.
Aten se sem nastéhoval az po své prvni svatbé v roce 1862.

Po smrti své prvni Zeny se Jan Sidka podruhé oZenil vroce
1878 a vzal si Barboru Sloupovou ze Starého Smolivce. Soucasny
spolumajitel FrantiSek Trhlik je pak jejich pfimym potomkem.

Sprvni manzelkou mél Jan Siska dvé dcery, sdruhou pak
8 déti. Z nich dvé zemfely do ti let svého véku, 4 odjely do USA,
jedna zemriela jes$té svobodna a statek zdédila Barbora, ktera si
vzala za manzela Josefa Trhlika z Tojic a zaloZila tak rod Trhlikd.

S Josefem Trhlikem méla Barbora 6 déti, znich statek zdédil
po smrti svého otce 16 lety syn FrantiSek. | on zemfel velmi mlady
vroce 1951, kdy se smrtelné zranil vlese. Soucasnému majiteli
FrantiSkovi Trhlikovi byly vté dobé jen néco vice nez 2 roky, jeho
sestra Marie (nyni Backova) byla o dva roky starsi. Jejich matka
RUZzena se sice brzy znovu vdala a méla jesté dceru Annu, ale jeji
manzel mél svlj statek vjiné vesnici a do Mladého Smolivce se
nepfestéhoval. Rlizena tedy v roce 1952 vstoupila do JZD.

Vroce 1974 pievzal usedlost syn Frantiek Trhlik s manzelkou
Alenou. Vychovali 3 déti a stéle zde Ziji.

https://www.mladysmolivec.cz/download/file/publikace/Nejstarsi_usedlosti v_Mladem_Smolivci.pdf
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