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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Pani Veliskova oslavila stovku

Sté narozeniny oslavila v bfeznu budislavicka rodacka pani Karolina VeliSkova
v nedalekych Tojicich.

Pani Karolina VeliSkovéa, ktera se narodila pred sto lety vBudislavicich, se
privdala do Tojic, kde je prihlasena ktrvalému pobytu dodnes. Pani VeliSkova je
sobéstacna, vitalni, veseld a mila Zzena, kterou sice trapi nedoslychavost, ale jinak si
Zivota stale uziva plnymi dousky. V soucasné dobé Zije u své dcery, ale chaloupku
v Tojicich, kde stravila témér cely Zivot, stale navstévuje. Pani VeliSkova vychovala
tfi dcery, tési se ze sedmi vnoucat, Sestnacti pravnoucat a tfech prapravnoucat.

Na Obecnim Gfadé v Tojicich pro ni usporadal pan starosta Trhlik se svymi
kolegy a spoluobcéany v sobotu, 23. 3. 2019, oslavu — posezeni s prateli. Atmosféra
na setkani byla velice pfijemna, za pani VeliSkovou dorazili sousedé, spoluobcané,
kamaradky a vSichni, kterym pani VeliSkovéa pfirostla k srdci. Oslavy jsme se mohli
z(OCastnit i my, jakozto zastupci rodné visky. Pani VeliSkova byla pfijemné
prekvapena a's Honzou Spour( béhem odpoledne vzpominala na rodné Budislavice
a zivot v nich. Jsme velice potéSeni, Ze jsme se mohli oslavy U¢astnit a byt u oslavy
kulatého vyroCi nasi rodacky, kterd je na svété stale rada, cely Zivot kolem sebe
rozdava radost, moudrost a pozitivni energii. Jak vzpominal na oslave jeden soused
pani VeliSkové: ,,...ona byla takovy spokojeny Clovék, ktery nikdy nikoho neodmitl
avzdy pomohl, tfeba jen radou ¢i milym prijetim..."“.

Jesteé jednou prejeme pani VeliSkové vSe nejlepsi, pevné zdravi a mnoho spoko-
jenych a klidnych let.

Za Obec Mlady Smolivec Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Breznové verejné zasedani se konalo v patek 15. Na pro-
gramu bylo 24 bod(. ProtoZe byli dva zastupitelé omluveni,
jednali jsme vdeviti. Zacali jsme presné v 18 hodin a pustili
jsme se hned do technickych bodi jako je volba ovérovateld,
zapisovatele, schvaleni programu a kontrola usneseni. Dal$im
bodem bylo rozpoctové opatfeni a rozpoctovy vyhled na
dalSich pét let. Hned po financich pfisly na fadu pozemky,
nejprve jsme projednavali zadost o sménu pozemkl
v Rado$icich a poté pronajem tfi pozemk( pro Agrochov
Kasejovice — Smolivec a.s., nasledné uzavieni vécného
bfemene na pozemky v Dozicich zd(ivodu uloZeni kabelli
nizkého napéti firmou CEZ Distribuce a.s. do zemé&. JiZ druhé
zastupitelstvo jsme projednavali zménu vytapéni MS ve
Starém Smolivci. Kotel na uhli a dfivi je v budové vice nez tficet
let a je v havarijnim stavu. Padly dva navrhy. Zatim uvazujeme
0 porizeni kotle na pelety. Dal$i navrh na vytapéni Skolky
cerpadlem - systém ohievu: zemé — voda, neni ekonomicky
navratny a finan¢né velice naro¢ny, ztoho diivodu se nebude
realizovat. Zastupitelstvo schvalilo smlouvu s Plzefiskym
krajem na dopravni obsluznost roku 2019, dodatek ke smlou-
vé na zabezpeleni odstranéni a likvidaci odpadu pro tento rok
sfirmou RUMPOLD-P s.ro. Bylo schvéaleno pfipojeni se
k hodiné Zemé zhasnutim budislavického verejného osvétleni
a nebyla schvalena nabidka na Upravu kanalizaCnich vpusti.
Resili jsme dopis se zadosti na opravu Uéelové komunikace
v DozZicich a vybrali jsme firmu na rekonstrukci VO v Dozicich.
P¥ipravili jsme podminky VR na zakazku malého rozsahu
rekonstrukce VO vMladém Smolivci avyménu vodomérd
s dalkovym odecétem verejného vodovodu v Mladém Smolivci.
DileZitym bodem bylo schvaleni pravidel pro prodej ¢i sménu
pozemkll vevlastnictvi obce. Stavajici platna pravidla byla
schvalena vroce 2011 a tak se pfistoupilo k jejich aktualizaci.
Bylo rozhodnuto o pravidlech pro vypléceni finanénich nahrad
cestovného zaméstnanclim a zastupitellim obce, byly schva-
leny podminky pronajmu hostince v DozZicich a zastupitelé byli
sezndmeni s pfipravovanymi dotacnimi tituly, o které bude
Obec Mlady Smolivec Zadat. Probrala se do$la posta a pak se
diskutovalo. ProtoZe se stalo zvykem, Ze verejna zastupitelstva
konana vpatek maji dobrou navstévnost, diskutovalo se
dlouho a urcité pfinosné. DalSi zasedani bude pred
Velikono¢nimi svétky ve cCtvrtek, 18. 4. 2019, opét
v zasedacce v Mladém Smolivci.

Vyznamna jubilea
v kvétnu 2019

Velepicova Zdenka
Fenkova Maria

Mlady Smolivec 65
Mlady Smolivec 65

Major Slavomir Stary Smolivec 70
Kec Stanislav DozZice 70
Hridel Vaclav Dozice 70
Fiala Jan Radosice 71
Marek Alois Mlady Smolivec 71
Kubikova Eva DozZice 72

Pravidla pro hospodareni
s obecnimi pozemky

e Cena pronajmu obecnich pozemkd bude 5 K&/m?/rok.

e Cena prodavanych pozemkd pro trvalé bydleni bude 30 K&/m®.

e Cena prodavanych pozemk( pro rekreadni bydleni bude
200 K&/m?.

e Pii prodeji obecniho pozemku pro trvalé bydleni musi byt
dodrZena podminka, Ze stavebnik musi zkolaudovat dim na tomto
pozemku nejpozdeji do péti let od zakoupeni obecniho pozemku,
v opacném piipadé bude obci platit pokutu za zakoupeny pozemek
ve wysi 170 K&/m?, pouze ve vyjimeénych pfipadech miZe byt tato
doba po vzajemné dohodé prodlouzena az na sedm let.

e Ostatni pozemky, které nejsou uréeny pro nové trvalé bydleni ¢i
rekreacni bydleni, bude Obec Mlady Smolivec pouze sménovat
atovpomeéru 1:1 intravilan : intravilan, 1:3 intravilan : extravilan.

e \lyjimky Ize udélovat pouze v pfipadé, ze zadatel nevlastni
v katastru Zadny pozemek anebo pozemek, ktery obec sménou
zisk&, ma pro ni vyznam — je zastavén obecnim majetkem, je
planovan pro zastavbu obecnim majetkem ¢i pro jiné obecni
zajmy, o vyjimkach bude rozhodovéno zastupitelstvem obce.

Eva Kubova

Uhrada poplatkd

Upozorfiujeme obcany, ktefi zatim neuhradili poplatky za
odvoz TKO a ze psti na rok 2019, aby tak ucinili. Lhita pro Ghradu
byla do konce brezna a proto je nutné poplatky urychlené uhradit.

Upozornéni na stavebni omezeni

Firma CEZ Distribuce a. s. provadi vnasich obcich dvé
rozsahlé investi¢ni akce. V Dozicich a v Mladém Smolivci bude
ukladat kabely NN do zemé. Jedna se o Useky v Dozicich od
hostince na Nepomuk a na Cizkov, tento tsek by mél byt hotovy
do 14. Cervna. V Mladém Smolivci se bude jednat o dvé ¢asti,
prvni bude od obchodu smérem na konec obce ve sméru na
Budislavice (Bytovky) a druha od kiiZzovatky pod rybnickem
smérem na Draha a kfizovatku do Metly (Draha). Zde by mélo byt
hotovo koncem listopadu. Zadame proto ob&any o trpélivost se
zaborem verejného prostranstvi za (¢elem stavebnich Gprav. Dale
zadame vsechny, aby si davali vobcich pozor a hlidali své déti,
aby nedo$lo klrazdm, hlavné padim do vykopt. Zaroven si
ohlidejte své pripojky vodovodu a kanalizace, aby nedo$lo k jejich
porudeni. VSechna vefejna prostranstvi musi firma uvést do
plvodniho stavu, véetné oseti travinou.

Eva Kubové
Kabatnikova Drahoslava Stary Smolivec 72
Baték Vladimir Mlady Smolivec 72
Spour Jan Budislavice 74
Kugl Jiri Stary Smolivec 77
Sluka Vaclav Budislavice 83
Frithaufova Véra Mlady Smolivec 83
Nachtmannova Marie Budislavice 85
Hlinkova Barbora Radosice 87
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VaZené starostky a starostové, vaZzeni obéané,

v platnosti.

bohuzel Mikroregion Nepomucko neuspél ve 103. vyzvé Operacniho programu Zivotni prostred/
na pofizeni domacich kompostérd, které si nékteri z Vas predbézné zarezervovali.

Pristi vyzva je planovana na duben 2020, dodani kompostéri by tedy bylo na jare 2021. Pokud to bude
moZné, budeme se snaZit v této vyzvé uspét a kompostéry dodat. Vsechny podané Zadosti proto zistavaji

Za pripadné komplikace zplsobené nepodporenim naseho projetu se timto omlouvame.

Pavel Motejzik
Mikroregion Nepomucko

Devadesatka se oslavovala
na Kamyku v DozZicich

Pan Krejc¢i z Dozic oslavil v bieznu kulatiny a to devadesat let svého Zivota.

Vsobotu, 17. 3. 2019, jsme spole¢né s Evou Kubikovou a Maruskou Kecovou prisly
panu Krejéimu kjeho Zivotnimu jubileu poprat. Pan Krejci se i pres nékteré nemoci,
které s sebou nese staffi, tési ze Zivota. Na Kamyk v DozZicich se pfiZenil a se svou Zenou
Marii zde vychoval dva syny, obklopuji ho vnoucata apravnoucata. Pan Krejci je

v souc¢asné dobé nejstarsim obanem Dozic.

Jesté jednou mu prejeme hodné zdravi, Stésti a spokojeného Zivota.

Eva Kubova

MIladi hasici se ucili zachranovat zivoty

Mladosmolivecti mladi hasici se seSli vpatek 1. 3. 2019
v Mladém Smolivci na Obecnim UGradé, aby se dozvédeli
a vyzkouseli si, jak poskytnout prvni pomoc.

Terezka Prlichova, kterd studuje Vys$i odbornou S$kolu
zdravotnickou, managementu a vefejnospravnich studif, s. r. o.
v Plzni, si pfipravila kratkou pfednasku pro nase nejmensi hasice.
Utast byla vynikajici, ze véech obci dorazilo tficet hasicek
ahasicl. Ve Skole si Terezka zapdjéila zachranarské figuriny,
zachranarské pomicky a néstroje, aby si déti po teoretické ¢asti
mohly zachranu Zzivota vyzkouSet i prakticky. Samozfejmeé
prakticka ¢ast déti bavila vice nezZ ta teoreticka, ale vSechny déti
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byly pozorné a na prednasce vydrzely vice nez dvé hodiny. Déti si
zkousely masaz srdce na figurinach, zaskrceni koncetin, pomoc
pfi rGiznych nehodéach.

Na konci obdrzel kazdy mlady zachranar diplom a reflexni
prvek. Béhem Skoleni samoziejmé néco dobrého na zub. S détmi
prisli i néktefi rodice Ci prarodice a vSichni konstatovali, Ze se akce
zdafila a ze déti mame moc Sikovné.

Dékujeme Terezce Prichové a pani Mgr. Helené Layerové,
zastupkyni feditelky Skoly, ktera ndm na Skoleni propdjcila
zachranéarské pomtcky.

Eva Kubova
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Bitva z roku 1620,

tak jak zapsana jest v kronice obce RadosSice

K potlaceni vzpoury Ceskych stav(l utvofila se katolicka
liga, v jejiz Cele stal Maxmilian, vévoda bavorsky se znaénym
vojskem a od zépadu vtrhl do Hornich Rakous, kdeZ spojil se
s cisarskym vojskem, jenz vedl general Buquoy, aspole¢né
prekro&ivie hranici zemskou vpadli do Cech.

Dorazili nejprve do Budgjovic, kdeZ ujednéno, jakym
zplsobem se mé valciti a kde mé byti nepfitel napaden. Podle
tohoto planu pristoupeno nejprve kzmocnéni se Vodnan
a Prachatic, coZ kdyz se jim podafilo, spojené vojsko pfitrhlo
k Pisku, ktery se jim po hrdinném odporu vzdal. S méstem
hrozné nalozeno. Obyvatelé pobiti, mésto vydrancovéano
aohném zniceno, jen toliko hrad a nékteré pevné stavéné
domy ze zficenin vy€nivaly. Osud nestastného meésta zastrasil
okolni mésta tak, Ze se cisafskému vojsku bez odporu
vzdéavala.

1. fijna 1620 opustil Maxmilian i Buquoy Pisek a tahli na
Plzen. Zatim Ceské vojsko, které lezelo v Rakousich,
dozvédévéi se, se Maxmilian vtrhl do Cech, ihned opustilo
Rakousy a pres Moravu pospichalo do Cech, aby zastoupilo
cestu na Prahu. Jiz 28. zafi byl Anhalt se svym vojskem
v Tabofe aden na to dorazil do Milevska. Zde zlstal, aby
pozoroval, kam vojsko cisarské od Pisku potédhne. Zvédav pak,
Ze cisarsti tahnou na severozapad k Plzni, vypravil ¢ast svého
vojska pres Zvikov, aby nepfitele pozorovati a stopovati mohlo,
sam s hlavni armadou, Citajici pfes 20 000 muzd, postoupil
k Petroviclm a preplavil se pod Krasnou Horou nékde
u Zlakovic pres Vitavu a odpocinul ve Zbenicich.

Odtud hrnulo se Ceské vojsko k Mirovicim a Bfeznici
a postoupilo az k Bélgictim, kdez arméada dva dni lezela. Tento
tabor nachazel se mezi Ujezdcem a Zahrobim. Dosud spatiuje
se tam hluboky pfikop, tdhnouci se smérem severojiznim.
Rika se tam ,V $ancich“. Tam do leZenf pfijel také Gesky kral
Bedfich se c&tyfmi setninami jizdy zkrajl chrudimského,
Caslavského akourimského a se svou télesnou strazi, aby
vojsko svou pfitomnosti potéSil a jim
k hrdinskému potykani s nepfitelem
zmuzilosti pridal. Ale jeho prichod
malo nadchnul vojsko Ceské. Od
Bél¢ic postoupila armada Ceskéa dne
6.fijna 1620 smérem ke Hvozda-
nam.
Cisarské vojsko po dobyti Pisku
tahlo za sebou smérem na Plzen.
Jedna dast vojska dala se pres
Blatnou, druha ¢ast vedena Maxmi-
lianem, tahla pres Strakonice,
Horazdovice na Zelenou horu u Ne-
pomuku. Na cesté nesetkala se
nikde s men$im odporem. Teprve na
Zelené hore posadka postavila se
naodpor, avSak vidouc, Ze by
ohromné presile neodolala, vydala
hrad avstoupila do fad cisarskych.
Teprve potom spéchalo na pomoc
hradu oddéleni anglickych Zoldné-
fl, ktefi vSak byli na cesté prepadeni
arozpraseni.

Vnoci na to prinesli zvédové
zpravu Buguoyovi, jenz tvofil zadni

voj aveLnéarich téaboril, ze blizi se ceské vojsko. Buquoy
narychlo vyzadal si pomoc od Maxmiliana, aby Cechtim mohl
odolati. Maximilian mu poslal 7. fijna 1620 na pomoc Fillyho
s 25 praporci jizdy. NeZ Buquoy, prece nechtél se odvaziti, aby
sam v $irém poli vyCkal na Utok Anhaltv, ktery vedl Ceské
vojsko, nybrz rdno co nej¢asnéji vytrhl svojskem svym za
Maximilianem.

Opatrnost tato prekazila zajisté porazku jeho, nebot
Anhalt, vyzvédét, ze obé armady oddélené tahnou, uminil si
slab$i armédu vojska cisafského prepadnouti a zniciti. Prisel
vSak trochu pozdé a mohl zastihnouti jiz jen zadni voj
Buquoydyv, na ktery také state¢né udefil.

Vbitvé na to svedené ztratil Buquoy asi 200 lidi, nacez
pospiSil na Zelenou horu za Maximilidnem. Bitva se stala mezi
Starym Smolivcem a Radosicemi u staré silnice z Nepomuka
do Hvozdan a déle k Breznici, a sice na louce zvané odtud
Vrazda“, pod navrsim Strazi a Koceni.

Tehdy tu byl rybnik a byl pry cely od krve prolité zbarveny.
Vojaci padli vtéto bitce pochovani asi v mistech, kde pozdéji
postaveny byly krize, a sice jeden Zelezny pfi cesté ze Starého
Smolivce do Dozic, opodél téhoz jiny k¥iz kamenny.

Pfi pochodu vojska cisarského na Zelenou horu byly celé
Budislavice vypaleny, az na jeden statek. Faraf tamni, vraceje
se z Nepomuku domd, byl v lese Stédrém od soldatd prepaden
a zabit. Tehdy také mnohé vesnice zmizely beze stopy, nebyly
sice vypaleny, ale vSechno dfivi ze staveni odneseno a spaleno
naohnich v taborech.

Stavovské vojsko netroufalo se nepratele pronasledovati,
nybrz dalo se pochodem na sever, aby krylo Prahu. Cisarsti
tahli k Bloviclim a ceské vojsko dalo se k Rokycan(im. Obé
armady utkaly se dne 7. listopadu 1620 bojem na Bilé hote,
kdez bylo ¢eské vojsko porazeno...

Marek Rous
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11. roénik aneb oslavily jsme MDZ

Jak uZ nadpis napovida, letos se konal jedenéacty ronik
oslav Mezinarodniho dne Zen v Kulturnim domé ve Starém
Smolivci.

Jak uz byvé zvykem, cela akce zacala ve 14:00 hodin,
kdy se dostavily mistni Zeny a pfijel autobus, ktery dovezl
Zeny z okolnich vesnic. Obavy, 7e nebude dostatek mist na
sezeni, byly na misté, G€ast byla opravdu vysoka, ale
nakonec kazda Zena nasla své misto a mohla se pohodiné
usadit a uzivat si cely den.

Uvodniho slova se chopil mistostarosta Honza Spour,
ktery ndm popral hodné zdravi a pékné odpoledne. Poté
predal slovo moderatorce Veronice Kubové, kterd se
postarala o cely den apodavala informace o déni vsale.
Pfipravila si pro nas zajimavé informace o nasich obcich,
diky kterym jsme si mohly zahrat o zajimavé ceny.

A jak celé odpoledne probihalo? Kazdé Zena méla pred
sebou na stole obcerstveni v podobé chlebickl, zakuskd,
alko i nealko n&pojl. O dostatecny pfisun Zivin a tekutin se
celou dobu starali naSi zastupitelé. Moderatorkou jsme
byly upozornény, ze kazda Zzena ma pod svym tackem
listeCek s prekvapenim. Lamaly jsme si hlavu, co to mize
byt, protoZe na plakéatu prece nic nepsali, ne?

Pfivitaly jsme kapelu Pilsen Queen tribute band, diky
které jsme se vSechny mohly vrétit do déni filmu Bohemian
Rhapsody a poslechnout si pisnicky, vSem dobfe zndmé
skupiny QUEEN. ProtoZe mnoho zen ke zpévu pfipojilo
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itanec bylo potfeba se po hudebnim programu posilit.
Kone¢né priSlo prekvapeni. Na sal nastoupil barman
Martin Faifr, ktery se svym povolanim zivi jiz 11 let.
Predved| ndm své kousky, které si mimo jiné zkusil i Honza
Spourd. TéSime se na pristi rok, hosi si domluvili spole¢né
¢islo. © Kcéemu tedy slouzily listky s pfekvapenim? Tusite
dobte! Kazda znas si mohla vybrat koktejl, ktery nam
Martin namichal.

Kazda Zena obdrZela rizi, k vecefi se podavalo uzené
maso s okurkou a chlebem. Do konce vecera nas hudebné
doprovazeli manzelé Brouckovi, ktefi dokézali ze Zidle
zvednout, troufam si fici, kazdou Zenu.

Opét se Vam to povedlo,

na sal se to zase sebéhlo.

Ani jedna akce neméla chybu,

zastupitelé vSe zvladali, s prehledem, v klidu.
Holky z obce nam to nazdobily, uklidily,

my se uZ jen usadily.

Dékujeme za dalsi povedenou akci,
pochlubime se vSem v praci.

Takové MDZ méme jen my,

kde se sedi, tan¢i a sméje do tmy.

Dékujeme vsem, co pro nas pfipravili tento den.

Veronika Vonaskova



Masopustni putovani Dozicemi

V sobotu odpoledne pro$el Dozicemi privod masek,
prevlek( a napaditych kostymii.

Obdobi masopustu je celorepublikové zndmo jako Cas
maskarnich priivodd snad ve vSech koutech nasi vlasti.
Viyjimkou nebyly ani DoZice, kde se se$lo na tficet nadSencl
v barevnych a nékdy i velice zajimavych prevlecich.
Carodéjnice, cikanky, Rumcajs se svoji rodinou, babi¢ky
ohlilkdch ¢&i nékolik zviratek, zastupci hmyzi rise,
nechybéla parta déInikd a hlavné si sem nasel cestu Zenich
s neveéstou, bez kterych by masopust nebyl masopustem.
Sraz Ucastnik(l vsech vékovych kategorii byl jako obvykle
v DozZické hospldce, odkud sezapravého poledne
vychéazelo na dlouhou anabazi vSemi doZickymi zakoutimi.
Ulice od ulice, dim od domu, zvonek od zvonku. Ve vétsiné
dom( bylo pfipraveno néco na zub asamoziejmé na
zahtati, nechybély tanecky za doprovodu harmoniky.

PoCasi celkem prélo, jen nékolik kapek spadlo az
k veceru, kdy to vétSiné Ucastnik( jiz tolik nevadilo. Akce se
zdafila na vybornou — nikdo se nezranil, jen ten pocet
zbylych hrdinl sobotniho kejklovéni se podstatné sniZil a ke
stollm vyhratého vycepu ve vedernich hodinach si
posedala jen ¢ast masopustniho privodu.

Ludék Blovsky

SMOLIVECKE NOVINY 4/2019



RadosSice ozily Masopustem

Stejné jako v ostatnich obcich se i RadoSicemi prosel
masopustni priivod. Doktofi, potapéci, fotograf, zahradnik,
babky, dédci a jiné zajimavé osobnosti navstivili v sobotu,
2. 3. 2019, snadkazdou chalupu v RadoSicich. Na
kazdém zastaveni zatancili, popili, pojedli a pohovofili
sdomécimi. Jejich putovani bylodlouhé a na vychozi
stanovi$té do radosické hosplidky dorazili az v pozdnich
vecernich hodinach. UdrZovani tradic je opravdu néarocné,
to urcité potvrdi kazda maska...

Eva Kubova

Masopustni veseli v Budislavicich

| vBudislavicich se stalo tradici kazdoro¢ni dovadeéni
masek 0 masopustu.

Sraz masek byl jako kazdoro¢né v hostinci U Kriz(i ve
dvanact hodin stim, Ze se do jednotlivych staveni vyrazi
ohodinu déle. Dlouho to vypadalo, Ze to s (casti nebude
nic moc, ale ve trinact hodin byl lokél plny postav v rozto-
divnych Uborech a mohlo se vyrazit pékné od chalupy
kchalupé. U jednotlivych staveni se snaZil néco ukofistit
loupeznik, majitele straSila Certice, na vSechno majestatné
dohlizel Turek, feznik kudy chodil, tudy hledal zmizelé
prase. Na vSech dvorech zlistaval rozhrabany travnik od

slepic, které pésla babicka a slepice vnejednom
hospodarstvi navstivily své kolegyné ve vybéhu a predvedly
jim, Ze jedno vajicko denné je opravdu malo. Prdvod
plynule postupoval obci a kolem pil Sesté dorazil na
posledni zastavku, kterou byl opét hostinec u Krizd, kde
bylo pripraveno bohaté obcerstveni a vygradovalo
masopustni veseli. Cas rychle utikal a postupem &asu se
vSichni Ucastnici odebrali domd. Tak zase za rok na
shledanou.

Jan Spour
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Maskarni bal pro dospeélé v Dozicich

Ani v leto$nim roce nechybél na séle doZzické hospldky
tradiéni rej masek. Maskarni bal pro dospélé, ktery je
nedilnou soucasti akci v Dozicich, se konal vsobotu
23.btezna 2019 a zahdjen byl (jak jinak) nez ve 20:00
hodin. VeCerem nas provéazela pro mé zcela neznama
kapela s ndzvem Telefon.

Vstup do salu doprovazelo o¢ekavani, jakéa teda vlastné
ta nova kapela bude a na jaké masky se mizeme dnes
tésit? Jako vzdy predcila kreativita navstévnikl veskerd
moje oCekavani. Na jednom misté jsme totiz mohli spatfit
Rlzového pantera spolecné sinspektorem Clusoem,
Asterixe, postavy z pohadky Trii bratfi (véetné holoubka),
Mexi¢ana obklopeného kaktusy, dvé sedmikrasky,
sportovce vdoprovodu odborného dohledu vpodobé
zachranat(, lego postaviky a dalsi. Cas utikal tak rychle,
Ze nez jsme si poradné zatancovali, byla tu jedenacta
hodina a probéhlo vyhlaseni masek (tato hodina je sice
trosku netradi¢ni, ovSem nikomu zpfitomnych drivéjsi
vyhladeni nevadilo). No a jak tedy pofadatelé vlastné roz-
hodli? Kdo byl nakonec zvolen tou nejlepSi maskou? Na
Sesté misto se (i bez pouZiti kouzelného napoje od Panora-
mixe) probojoval Asterix. Na paté misto se dokutalela Lego
kosti¢ka. Tésné pod bednou vitéz(i skoncil Lego pirat. Treti
pricka patfila stejnému poctu bratr(l spolecné sjejich
Zenskymi protéjSky a holoubkem. Na druhém misté se
umistil Mexi¢an s kaktusy a zvitézily rozkvetlé sedmikrasky.

Mame vyhlaseno, ale zabava nekonci, v poslechu
atanci pokracujeme dal. Rychlé série vystiidaly ty pomalé,
vSichni pritomni se oCividné prijemné bavili a vecer se

nelprosné blizil ke svému konci. Kapela se také pfipojila
kocefiovani masek a 3 masky (temné rytitka, cyklistka
atenistka) obdrzely jejich nové DVD. NeZ jsme se nadali,
kapela zahrala posledni pisni¢ku a nAm nezbylo nic jiného,
nez se pini dojml (a mozna trosku i alkoholu) vydat ke
svym domovl a zavrtat se do svych peliskd. Ti odvaznéjsi
avytrvalejsi se presunuli do mistniho vyCepu a uzivali si
pfijemné nacaty vecer, tedy ted uz rdno. Do Dozic si naslo
cestu na 70 platicich navstévnik(. Myslim, Ze budu mluvit
za vSechny, kdyz teknu, Ze se zabava vydafila a vSichni
jsmessi ji nalezité uzili. Co dodat zavérem? Snad uz jen: ,Tak
zase pristé, na néjaké akci v DoZicich.“.

Karolina Cerna

Détsky maskarni bal v DoZicich

Vsobotu 23. bfezna se vDozicich konal détsky
maskarni bal, ktery pro déti usporadali mistni hasici. Uz od
14 hodin se na krasné vytopeny a vyzdobeny sal zacaly
trousit prvni masky s doprovody. Tam uz na vSechny ¢ekalo
obderstveni v podobé z&kusk( a chlebi¢kd a také spousta
sladkosti a odmén pro déti.

Jako jedni zprvnich se na bale objevili kovbojové,
vzavésu za nimi zdivokych morskych vin dorazil pirat.
Hned za nim priskotacil $aSek. Zavitali knédm také
straSidla, fotbalista, mravenecek, ove€ka, rytif vkrasné
zbroji a jesté jeden pirat. Nechybély ani princezny, vila,
Cervena Karkulka nebo Snéhurka.

Po usazeni, prevleCeni a doladéni vSech masek do
dokonalosti si déti Sly zasoutézit vtanci sbalénkem.
VSechny déti se opravdu snazily, jak bylo vidét zjejich
soustfedénych vyrazil. © A kdyz uz byly déti na parketu,
bylo tfeba toho vyuZit aktancovani jim pustit klasické
balové pisnicky jako je Ptaci tanec, Jede, jede maSinka, ale
treba i Makarena. Vsichni tancovali na pIné pecky, az jsem
se béla, aby si princezny neproSoupaly stievicky...

Nastal C¢as na dalsi soutéze, klasicka zidlickovana
nesméla chybét. Po nelitostném, ale férovém boji o prvni
misto se mohlo znovu chvili tancit. Do dal$i soutéze se
zapojili irodice, Ukolem bylo umotat co nejpovedeng;si
mumii. Po chvilce mumifikovani neSlo malé mumie
avnékterych pripadech i ty vétsi od sebe rozpoznat. Po
rozmotani mumif déti v dalsi soutézi namotavaly pro zménu
bonbony. A vzavéru odpoledne vSsem pritomnym déti
zarecitovaly basnicky nebo zazpivaly hezké pisnicky.
na parketu a byl tu ¢as naocenéni vSech masek drobnymi
odmeénami. Pak uz nasledovalo spole¢né foceni, zaznély
posledni pisnicky a détské maskarni odpoledne bylo
u konce.

Vérime, Ze se véem détem libilo a téSime se na pristi
rok!

Alena Kovarikova
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Détsky maskarni bal v Dozicich -
LY :

Josefovska zabava

Kazdy rok starosmolivecti hasiCi pripravuji Josefovskou
zabavu. Tentokrat datum pripadl na16.3.2019. Kdo chtél
hasice podporit, i kdyz na zabavu nedorazil, tyden pred konanim
akce si mohl zakoupit listek. Jinak byl samoziejmé prodej i na
misté.

Celéd akce vypukla ve 20:00 hodin, mohli jsme si zakoupit
listky do tomboly, kazdy byl vyherni a ¢ekaly nas zajimavé vyhry
(doméci pekarna, drevo, brambory, drogerie, néco k zakousnuti
asamozrejmé i néco na zapiti, nechybéla ani divocina).

Utast nebyla az tak vysoka, bylo celkem 80 platicich,
pocitame-li i listky prodané v predprodeji. Ale i presto si to vSichni
zUcastnéni uzili. Za poslechu kapely MINIMAX jsme tancili az do
rannich hodin. Kazdy si nasel tu svou a zved| se ze zidle.

Dékujeme hasi¢tim za kulturni akci, pobaveni a rodiné Bous
za barové obcerstveni.
Veronika Vonaskova

Ve Ctvrtek 21. 3. 2019 néas navstivilo divadlo Pod kloboukem s pohadkou Evelinko, nemlaske;!

Spolecné se slepickou Kvétuskou a Evelinkou déti zazily spoustu legrace a navic se naucily, jak doma rodi¢lim pfipravit prekvapeni
v podobé svatecné prostieného stolu. Nechybély ani rady, jak spravné stolovat. Déti na vlastni oci vidély, Ze houpat se na zZidli nenf zrovna
dobry ndpad... Stejné jako davat nohy na stdl, nebo dokonce si otirat pusu do rukavu... Kvétuska s Evelinkou nezapomnély zddraznit, jak

dileZité je zdraveé jist a vénovat se pohybu na ¢erstvém vzduchu.

S. Slaisové

Letos jsme si ve Skolce masopust uzili dva tydny. Vyzdobili jsme si tfidu, tvofili jsme $asky, zpivali jsme, tancili a dovadéli, presné tak,
jak to 0o masopustu ma byt. Nejvic jsme se tésili na maskarni bal, kterym se sice zakon¢i masopust, ale byt na chvilku vila, princezna nebo

vojak...

Povidali jsme si, jakou mame pripravenou masku, jen pani ucitelky se usmivaly a nic neprozradily. Konecné byl ¢tvrtek 7. brezna
anas$ maskarni bal mohl zacit. Do tfidy prisly krasné masky, predstavily se ndm a zacaly tancit. Najednou se objevil s krasnym domeckem
Snek, zahradnice nam pfinesla kvétiny a bila pani se postarala o trochu tajemna. Zahrali jsme si oblibenou ,Zidlickovanou“, samoziejmé
nechybéla ani tradi¢ni tombola, a nakonec jsme si pochutnali na vyborném obcerstvent.
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Navsteva meteorologické stanice v Kocelovicich

Turisticky oddil zBudislav nelenil, vyuzil krasného pocasi
a usporadal dalsi vyslap, tentokrat spojeny s navstévou meteoro-
logické stanice v Kocelovicich.

Témeér vSechny Cleny |. BTO potéSila smska, kterou rozeslal
poradatel Honza Spour s tim, Ze se 23. 3.2019 uskute¢ni dalsi
vyprava. Trasa byla naplanovana na zhruba 7 km a sraz byl
tentokréat pred hospodou v Kocelovicich. Hned v 9:00 hodin rano
se viska zacala plnit automobily, potazmo nad$enymi turisty. Pfi
spoleéném foceni bylo napoéteno 56 osob a nékolik psl. Je
pravda, Ze pocasi bylo uc¢ebnicové, a proto se lidem nechtélo
zlistavat doma.

Celou vypravu tentokrat vedla Zdena Spourti, které okoli znala
jako své boty, protoze se zde narodila. Prochazeli jsme krasnou
krajinou podél rybnikd, az jsme dosli do nedaleké vsi Hornosin.
Pfes malou naves jsme se podél JZD vydali rovnou k meteoro-
logické stanici zpét do Kocelovic.

Termin tohoto pochodu nebyl nahodny. Dne 23.3.2019
probihal den otevienych dveri ve vSech meteorologickych
stanicich a observatorich u prilezitosti Svétového dne vody. Proto
pro nas nebyl problém nahlédnout do interiérd stanice
avyslechnout si kratkou prednasku pana Vaclava Sykory, ktery
zde pracoval 40 let. Vysvétlil ndm, jak se Udaje méfi, kde se

zapisuji a jak probihaji jejich sluzby na stanici. VSichni pozorné

Kupon na radkovou inzerci

naslouchali a kladli zajimavé dotazy. Potom co jsme se vSichni
vysttidali na prohlidce, jsme se spole¢né vydali zpét k autdim.

Musim fict, Ze se vylet opravdu poved! a Honza se Zizalou
pfipravili dal$i krasny pochod. Na cely rok2019 maji
pfipravenych mnoho pochod(, véetné celodennich vyletd. Uz se
moc tésim, az budu moci podniknout dalsi z nich.

Veronika Kubova

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribeéhy z nutricni poradny:
Vyvracim mytus, Ze kazdy musi snidat “

Snidané je zaklad dne. S tim souhlasim a je to beze sporu jedno z nejdileZitéjsich a nejfunkcnéjsich doporuceni, které se
uplatriuje ve vseobecnych zasadach zdravého stravovani. Ani ja si bez snidané nedokazZu predstavit svij den. Nastartuji si
nejen svij organismus energii a Zivinami, ale i mozek v pfipadé, Ze mam pracovni dopoledne nebo i dobré naladéni na cely den,
nebot nejsem nervdzni a nepfijemna z hladu. © Mnoho lidi dokdZe zacit snidat hned po probuzeni, protoZe mu to jeho reZim
dne i zaZivani umozni, nékdo potrebuje pil hodinu aZ hodinku, neZ do sebe prvni jidlo dokéaZe vpravit, ale je pravda, Ze existuje
i hrstka lidi, ktera zkratka snidat nemdiZe, i kdyZ se o to ve svém Zivoté jiZ nékolikrat dlouhodobéji pokousela. Této mensiné lidi
rikdm ,,veCerni typy“. Jsou to lidé, ktefi si radi prispi, rozhodné se nejednd o ranni ptacky, réno a dopoledne maji pomaly
»rozjezd*“, chodi pozdéji spat, nejvice energie maji odpoledne a vecer a vétsinu pracovnich povinnosti radi a efektivné délaji ve
druhé &asti dne (odpoledne, ve¢er a mnohdy i v noci). Stejné tak to maji i se stravovanim a travenim, kdy nejzasadnéjsi hlad ¢i
chut kjidlu se u této skupiny lidi projevuje odpoledne Ci k veceru. Pravé i z téchto vSech zminénych divodd snidané Casto
nepatfi k jejich oblibenému dennimu chodu.

To, Ze snidané nemusi sedét kazdému, bych chtéla ukazat na pribéhu pani Anety, ktera si za Zivot prosla nékolika
,Shidariovymi pokusy”, kdy se ale nakonec rozhodla, Ze se prestane trapit, protoZe zjistila, Ze snidané je zkratka chod, ktery ji
misto prospéchu naopak absolutné nevyhovuje. Co bylo ale u jejiho pfipadu zasadni, kdyZ se rozhodla nesnidat? To se doctete
v nasledujicich radcich ¢lanku rubriky ,,Pribéh( z nutriéni poradny” (pribéhd, jeZ jsou inspirovany skute¢nosti s pozménénymi

Jjmény a osobnimi tdayji).

S pani Anetou jsem ve své nutriéni poradné viibec nefesila
néjakou velkou nadvéhu, ba naopak, pani Aneta o sebe hodné
pecovala cely dosavadni zivot a to jak o svij zevnéjsek, tak
i 0 svou stravu, pohyb a Zivotni styl. Diky tomu i po padeséatce
vypadala sotva na Ctyficet let. JelikoZ byla ale cely Zivot zvykla
na Stihlou postavu pésténou dobrymi stravovacimi zvyklostmi
a sportem, nevyhovovalo ji par nabranych kilogramd, které se
ji s pribyvajicimi roky ulozily ve formé télesného tuku, kdy ji
samotné se je nepodafilo opét zhubnout. Z tohoto dlivodu se
rozhodla mé zkontaktovat a navstivit v mé vyzivové poradné.

Pravé proto, ze se pani Aneta stravovala pravidelné
a zdravé, tak u ni $lo predevsim o Upravu porci, nez o jiny vybér
potravin Ci jidel — vtomto ohledu méla za léta péce o sebe
vyladény jidelni¢ek vzhledem k jejim individualnim potfebam
a chutovym preferencim. Krom toho, Ze jsem ji pomohla
upravit porce na zakladé jejiho véku, denniho rezimu a pohy-
bovych aktivit, tak jedna zalezitost ale stéle nedala pokoj jeji
mysli — protoZe védéla, Ze se vSude doporucuje, ze ,snidané je
zéklad dne“ a ,vSichni by méli snidat“, tak se kazdé rano
doslova nutila do snidané a to i presto, Ze snidala az hodinu po
probuzeni. Vyzkousela snad vSechny mozné varianty snidani —
sladké, slané, jen ovoce, jen jogurt atp., ale po vSem se ji
délalo zle a téZko od Zzaludku. Tyto informace mi vnukly
myslenku, abychom vyzkousely, Ze by jednoduse nesnidala
aprvni jidlo dne by byla az dopoledni svacina. UZ jen po
sdéleni mého né&padu se pani Aneté doslova rozzéfily oci
radosti pri myslence na to, Ze by prvni jidlo dne nebyla snidané
vsedm hodin réno, ale az dopoledni svacina kolem devaté
hodiny...

PFi naSem druhém setkéni priblizné po mésici byla pani
Aneta vsedmém nebi. Po letech se prestala nutit do snidanég,
ikdy? se vdude doéitala, Ze by se snidat MELO a hlavné ji
prestala trapit myslenka, ze svému télu néjak ublizuje, kdyz
nesnida. Zjistila totiz, Ze ji to naopak neuvéfitelné prospiva
avyhovuje — zacinat az dopoledni svacinkou pfiblizné dvé az
tfi hodiny po probuzeni. Jeji pocity (mimo vynechani snidané)
v8ak umocnila jesté jedna skute€nost. Misto ranniho jidla
vsedm hodin zacala pani Aneta cvicit jogu kazdé rano pil
hodiny doma pred odchodem do prace. Jégu cviéila pani
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Aneta také cely Zivot, ale az ve vecernich hodinach a také kv(li
jinym pohybovym aktivitam ji neprovozovala denné. Takto si
misto snidané kazdé rano naladila télo i mys| pGl hodinou jogy,
coz zjistila, Ze ji neskutecné vyhovuje, protoze si tim nastarto-
vala metabolismus i traveni a nepochybné to zapdsobilo i na
jeji ranni dobrou ndladu pred praci. Vpraci pak zaradila
dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svacinu, doma pak vecefi
a z péti chodl ji sice zbyly jen Ctyfi, ale v pravidelnych interva-
lech, kvalitné sloZzené a v optimalnich porcich. Posledni jidlo si
dopréla tfi hodiny pred spankem a po tfech meésicich byla opét
na své hmotnosti, na kterou byla léta zvykla, a se kterou se
citilafit.

Uvédoméni na zavér: Pokud tvrdim, Ze kazdy snidat
nemusi, tak to ale neznamena, ze nedoporucuji se o to alespori
nepokusit. Kazdému bych doporudila, at si snidat zkusi
minimalné vobdobi jednoho mésice, protoZze Casto lidé
nesnidaji ne snad zd(ivodu, Ze by to jejich télo nestravilo, ale
jednoduse proto, ze nemaji vypéstované zdravé stravovaci
navyky. Paklize maji lidé vyladéné stravovani béhem celého
dne a i po mésici zjisti, ze snidané je pro né spise ,za trest",
pak je pravdépodobné, Ze ranni jidlo nepfinasi télu takovy
uzitek, jak by se vSeobecné predpokladalo a teprve pak je na
misté prvni jidlo poodlozit na dopoledni hodiny. USetfeny ¢as
pak také miZeme vénovat jiné aktivité, ktera nas na
nadchéazejici den néjakym zplsobem naladi — del$im
spankem, rannim protaZzenim, ranni siestou srodinou nebo
napfiklad ¢tenim knizky. Nic se nedé kategorizovat a i moznost
snidat je dilezité posoudit v zavislosti na individualité kazdého
¢lovéka, jeho zplisobu Zivota a jeho biorytmu.

Krasné dny preje Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420721 634113



Obec Mlady Smolivec, lesni Skolka Bulovata
Nabidka sadebniho materialu pro jaro a podzim 2019

Drevina PLO | LVS |Zpusob péstovani Vyska v cm Cena bez DPH
Smrk ztepily 12 4 | Skolkovana sazenice 25-36, 36 + 6,00 K¢
Picea abies 6 3 | Skolkovana sazenice 25 -36, 36 + 6,00 K¢

VSeobecné obchodni a platebni podminky:

K uvedenym cendam bude fakturovana zakonna sazba DPH (15 %).

Sazenice bez chemického o$etfeni kofenl proti vysychani a proti klikorohu borovém.

Po dohodé mozno zajistit dopravu.

Nabidka a ceny plati do vyprodani zésob.

Sazenice hradi odbératel hotové pfi prevzeti.

Tridéni sadebniho materialu standardné, dle platnych predpis(, véetné povolenych toleranci.
Po dohodé Ize vytfidit sazenice dle prani zakaznika.

Priivodni list k sadebnimu materidlu a dariovy doklad samoziejmosti.

AVE CZ s.ro.

Zakladni skola Kasejovice zve
V) . yd v)
zapisu do proni tridy

pro skolni rok 2019/2020

ve spolupraci
se Svazkem obci okresu Plzeft-jih pro odpadové hospodarstvi
a 0BCI MLADY SMOLIVEC pofada pravidelny

Svoz nebezpecného odpadu pro obcany

zneCisténé obaly od barey, olejti apod.

barvy, lepidla, chemikalie

zarivky, vybojky

AKU — baterie

suché galvanické ¢lanky — monoclanky
pneumatiky

televizory, radia a ostatni elektrotechnicky odpad
vyrazeng léky

oleje, olejové filtry

lednice, mrazaky

editelstvi Zakladni skoly Kasejovice Vas spo

asim synem/Vasi dcerou zve k zapisu do pr

fidy, ktery se kona v souladu s paragrafem 4
z4kona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon).

is probéhne v Patek 12. dubna 2019 od 13
do 16.00 hodin v budové ZS Kasejovice.

sbérné misto: Stary Smolivec vedle kulturniho domu
kdy: Od patku 10. 5. 2019 do Gtery 14. 5. 2019
Odvoz odpadu bude probihat: 15. 5. 2019 rano

74déme obCany, aby odpad uklddali na stanovisté do terminu svozu 14. 5. 2019

ebou prineste obcansky priikaz, rodny list dii
plnény dotaznik pro rodice Zaka 1. roéniku

0Odpad ukladejte oddélené pouze na urcena mista.

Vsem obcaniim dékujeme za spolupraci a za kladny vztah
k Zivotnimu prostredi.

0 budouci prvriacky nabizi Skola skolni druzi
(provoz $kolni druZiny: 6.30 — 16.00).

Shér nebezpecného odpadu je pro obéany zdarma, ale kdo bude pfistizen, Ze na
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