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Cislo 106; roénik X  Cena: 5 K&

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Radosicti hasici predvedli
v Jamném Kklasicky utok

Dne 11. 5. 2019 jsme byli pozvani od SDH Jamny na sportovni hasi¢skou soutéz,
abychom zde ukazali, jak se cvici klasicky pozérni Gtok. Ve 13.00 hodin jsme se sesli
v hasi¢arng, déti jsme usadili do obecniho auti¢ka a zbyli ¢lenové nasedli do hasi¢ské
Avie a vyrazili smér Jamny, coZ je par kilometr(l za Piskem.

Po pfijezdu jsme byli pfivitani a sezndmeni s priibéhem soutéZe. Jako prvni Sly na
fadu s ukazkou nase déti a poté smisené druzstvo Zen a muzd. VSichni divaci a soutézni
druzstva byli ohromeni nasim zplsobem provedeni pozarniho Gtoku, jelikoz ho viibec
neznaji a mistni ho nazvali ,RETRO UTOKEM*. Pak jsme byli udiveni zase my, jakou
rychlosti dokaZi oni provést svij sportovni ttok.

Po nastupu avyhlaseni vitézd se s nami rozloucili a podékovali za ukazku a my se
vydali zpét kdomovu. Lépe feceno do hospldky k Fialdm, kde na nas cekalo vy-
borné obcerstveni v podani fize¢kl a pe¢eného selatka na lodné, které pro nés pripravila
teta Vendulka s naSimi €leny, za coZ jim chceme moc podékovat. Podékovat chceme
i pani starostce za zapdjceni obecniho auti¢ka. Navzdory nepfiznivému pocasi se akce
vydafila.

text a foto Miloslava Vévrové
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Zpravy z nasi obce

Kvétnové verejné zasedani zastupitelstva obce Mlady
Smolivec se tentokrate muselo konat jiz ve Ctvrtek 16. 5. 2019.
V minulych novindm jsem avizovala patek, noviny vSak vychéazeji
drive a tak se nékdy stane, Ze planovany termin se musi na
posledni chvili zménit. Proto je dobré, abyste si radé&ji ovéfili
obecni web a vyvésky, kam se sedm dni pred konanim kazdého
vefejného zasedani umisti pozvénka s presnym datem, mistem
konani a podrobnym programem.

Jednani mélo na programu 20 bod( a témi se také schiize
ridila. Nejprve probéhly obvyklé procedury jako je schvaleni
programu, kontrola usneseni, volby ovéfovatell, zapisovatelky
a poté néasledovaly body zasadnéjsi. Jako prvni jsme predstavili
pfitomnym nového pana hajného obecnich lesd, kterym se stal
vUnoru letosSniho roku Ing. Vladimir Becher. Pan Becher nam
prednesl| kratkou zpravu o hospodareni v lese a plany pro leto$ni
rok. Pak se schvélilo rozpoctové opatieni a pfisla na fadu zZadost
obcéan(l ze Starého Smolivci na opravu komunikace kchatam.
VSichni se kdanému problému vyjadfili a pak nasledovalo
rozhodnuti. Tato cesta byla naprojektovana jako komunikace do
chatové oblasti a nepredpokladal se pohyb tézké techniky. Protoze
zde bydli néktefi majitelé i vzimé, zajizdi na komunikaci popelafi
a prohrnovaci technika, stav komunikace se horsi. Technika
samoziejmé zplisobuje vyjeti koleji i v travnatém pasu okolo cesty.
Dal$im problémem této cesty je voda, kterd se na ni dostava
zpozemku posledni chaty. Tento problém urcité bude muset byt

feSen smajitelem nemovitosti. Vyjeté koleje budou upraveny
bagrem a na komunikaci bude dovezen $térk, ktery si obyvatelé
sami upravi do vyjetych koleji. Stav komunikace neni rozhodné
havarijni, na nasem Gzemi je jeSté mnoho mist, kde se lidé ke
svym obydlim musi dostavat po horsich cestach. Opravy téchto
komunikaci budou reSeny postupné dle moznosti rozpoctu obce.
Zastupitelé dale rozhodovali o pfispévku Domovu pro seniory
v Blatné, seznamili se se zadosti na opravu komunikace ke
Kugltim, schvalili zddost ZKD Plzen o prispévek na prodejnu ve
Starém Smolivci a Z&dost Marie Nachtmanové z Budislavic na
zavody koni vDozicich. Nebyla schvalena zadost pro Linku
bezpedi. Byla vybrana firma na vyménu vodomérd v Mladém
Smolivci a vyménu oken vobchodé v RadoSicich. Pfitomni byl
informovani o dotacnich moznostech pro rok 2019 a 2020,
o probihajicich kontroldch Obce Mlady Smolivec a o stavu a pri-
béhu stavebnich akci. Byly projednévany navrhy na vyreSeni
vlastnictvi pozemk(l na nové vzniklych stavebnich objektech
verejného vodovodu v Mladém Smolivci a ve Starém Smolivci.
VSichni pfitomni méli moznost podepsat petici proti ruseni
stavebnich Urad(l a pak pfiSla natadu dosla posta a diskuze.
Zasedani trvalo vice jak Ctyfi hodiny a vSichni tak privitali, kdyz
pan Spour, mistostarosta obce, jednani ukoncil. Dalsi zasedani se
pfipravuje na patek 21. 6. 2019 atentokrate se bude konat
v Budislavicich.

EK

Povinné ockovani psu proti vztekliné

MVDr. Janovec oznamuje ob¢anim, Ze bude ve dnech 14. 6. 2019 a 15. 6 2019

ockovat v nasich obcich psy proti vztekling.

V patek 14. 6. 2019 se bude konat povinné ockovani proti vztekliné v obci:

BUDISLAVICE 18:05h - 18:20h
V sobotu 15. 6. 2019 se bude konat povinné ockovani proti vztekliné v obcich:
DOZICE 845h -  9:05h
MLADY SMOLIVEC 9:10n - 9:35h
STARY SMOLIVEC 10:10h - 10:40h
RADOSICE 10:45h - 10:55h

Cena za vakcinaci bude 105 K¢.

Vyznamna jubilea
v Cervenci 2019

Sedlacek Vlastimil Budislavice 65
Zemanova Hana Radosice 65
Niezgoda EvzZen Radosice 70
Rottova Blazena Radosice 72
Troch Frantisek Mlady Smolivec 73
Pechrova Helena Budislavice 76
Kriz Zdenék Radosice 77
Arnostova Jana Dozice 78

»Cas ubihd a nevraci, co vzal.
Jen laska, ticta a vzpominky
v srdcich zustavaji.”

Dne 1. ¢ervna to bylo jiz 30 let, co utichl hlas naseho tatinka,
manzela, Svagra, strycka a kamarada pana Vaclava Petrika.
Vsichni, kter jste ho méli radi, vzpomente s nami.

Za tichou vzpominku dékuje rodina.
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OZNAMENT
Obce Mlady Smolivec

Ve dnech 12. 7. — 15. 7. 2019 bude
v kazdé nasi obci probihat
sbér smésného odpadu.

V nasich obcich bude pristaven kontejner,
do kterého mtiizete smésny odpad ukladat.
Jedna se o lina, koberce, matrace,
osaceni apod.

Mlady Smolivec — naves,
Stary Smolivec vedle KD,
Budislavice — naves,
Dozice — naves, RadosSice — naves.

Je zakazano do kontejnert ukladat
nebezpeény odpad.

Oznameni ob¢anum

Obecni rad Mlady Smolivec oznamuje obéantim, Ze budou
zaméstnanci obecniho Gradu provadét opisovani kone¢nych stavdl
vodomeér(.

Odecty budou probihat nasledovné:

« v patek dne 12. 7. 2019 v odpolednich hodinach
ve Starém Smolivci

« v sobotu dne 13. 7. 2019 v Budislavicich, Mladém
Smolivci a DozZicich

Zadame obcany, aby zaméstnanctim umoznili piistup
k vodomér(im. V pfipadé nepritomnosti zadame, aby konecny stav
vodomeéru nahlasili na Obecni Gfad Mlady Smolivec nejpozdéji do
31.7.2019 a thradu provedlido 30.9.2019.
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Okrskové hasicské cviceni

ve Starém Smolivci
u prilezitosti 125. vyroci
od zaloZeni SDH Stary Smolivec

Dne 29. 6. 2019 se od 13 hod na hristi ve Starém
Smolivci koné tradiéni okrskové cviceni za Ucasti
SDH Budislavice, SDH Dozice, SDH Mlady
Smolivec, SDH Radosice, SDH Stary Smolivec.

Po skonceni cviceni bude na hristi
ve Starém Smolivci nasledovat
tanecni zabava od 20 hod
pod Sirym nebem.

K poslechu i tanci bude hrat
skupina MINIMAX.

Obcerstveni zajisténo, prijdte
se pobavit a fandit nasim hasi¢dim.

Sestav team bez ohledu véku, pohlavi ¢i
hraéského uméni

a prijd’ si kopnout,

nebo se treba jen podivat a zafandit

5. Eervence na 8. ro&nik
NOHEJBALU v Dozicich

- Start 9:00 (zdpis od 8:15)

- furnaj trojic

- vécné ceny Cekaji ha vitéze i porazené
- obéerstveni zajisténo

- pfihlaste se v&as (omezeny polet tymi) na tel.
721546578 nebo 728552965 nebo na FB ©

Tésdime se na vds!



Vysledky voleb do Evropského parlamentu 2019

Volby do EP — Mlady Smolivec — celkem

Okrsky Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych
celkem vV seznamu obalky ucast v % obalky hlasy hlast
5 574 170 29,62 170 168 98,82
Volby do EP — Mlady Smolivec — obce jednotlivé
Obec Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych
vV seznamu obalky ucast v % obalky hlasy hlast
Mlady Smolivec 179 46 25,7 46 45 97,83
Stary Smolivec 160 50 31,25 50 50 100
Budislavice 53 25 47,17 25 25 100
Radosice 92 20 21,74 20 20 100
DoZice 90 29 32,22 29 28 96,55
Volby do EP 2019 — celkem jednotlivé strany
Strana Mlady Smolivec | Poradi Strana Mlady Smolivec | Poradi
gislo nazev celkem | v % ¢islo nazev celkem | v%
1 | Klub angaZovanych nestranik( - - 22 | Geska Suverenita _ _
2 | Strana nezavislosti CR 3 1,78 11. 23 | TV(lJ KANDIDAT R R
3 | CESTA ODPOVEDNE SPOLECNOSTI - - 24 | HLAS 2 238 10.
4 | Nérodni socialisté - - ) T
25 | Koalice Svobodni, RC 1 0,59 12.
5 | Ob¢anské demokraticka strana 24 14,28 3.
26 | Koalice STAN, TOP 09 23 13,69 4.
6 | ANO, vytrollime europarlament - - -
27 | Ceska piratskéa strana 13 7,73 6.
7 | Ceska str.socialné demokrat. 8 4,76 7.
28 | Svob.a pf.dem.-T.Okamura (SPD) 14 8,33 5.
8 | Romska demokraticka strana - -
29 | ALIANCE NARODNICH SIL - -
9 | Komunisticka strCech a Moravy 25 14,88 2.
30 [ ANO 2011 39 23,21 1.
10 | Koalice DSSS a NF - -
31 | Agrarni demokraticka strana - -
11 [SPR-Republ.str.Csl. M.Sladka - -
32 | Moravané - -
12 | Koalice Rozumni, ND 3 1,78 11.
33 | PRVNI REPUBLIKA - -
13 | Volte Pr.Blok www.cibulka.net - -
34 | Demokraticka strana zelenych 1 0,59 12.
14 | NE-VOLIM.CZ - -
" BEZPECNOST,ODPOVEDNOST,SOLID. - -
15 | Pro Cesko 1 0,59 12. 35 CNOSTODPO 05150
16 |Vedci pro Geskou republiku - } 36 | Koalice Soukromnici, NEZ 1 0,59 12.
17 | Koalice GSNS, Patrioti CR - - 37 | Evropa spoletné - -
18 | JsI PRO?Jist.Solid.In.pro bud. - - 38 | KONZERVATIVNI ALTERNATIVA - -
19 | PRO Zdravi a Sport 3 1,78 11. 39 | Kiest.demokr.unie-Cs.strlid. 5 2,97 9.
21 | Moravské zemské hnuti - - 40 | Alternativa pro Cesk. rep.2017 - -
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Volby do EP 2019 jednotlivé strany v jednotlivych obcich

Strana Mlady Smolivec Stary Smolivec Budislavice Radosice Dozice

¢islo nazev celkem v % celkem v % celkem v % celkem v % celkem v %

1 | Klub angaZovanych nestranik( - - - - - - - - - _

2 | Strana nezavislosti CR - - - - - - 3 15,00 - -
3 | CESTA ODPOVEDNE SPOLECNOSTI - - - - - - - N - B
4 | Narodni socialisté - - - - - - - - R R
5 | Obcanskéa demokraticka strana 12 26,66 4 8,00 5 20,00 1 5,00 2 7,14
6 | ANO, vytrollime europarlament - - - - - - - - - -
7 | Ceska strsocialné demokrat. 1 2,22 1 2,00 4 16,00 - - 2 7,14
8 | Romskéa demokraticka strana - - - - - - - - - R
9 | Komunisticka str.Cech a Moravy 3 6,66 7 14,00 5 20,00 6 30,00 4 14,28

10 | Koalice DSSS a NF - - - - - - - - - -

11 | SPR-Republ.strCsl. M.Sladka - - - - . - - _ ) ]

12 | Koalice Rozumni, ND 1 2,22 - - 1 4,00 1 5,00 - -

13 | Volte Pr.Blok www.cibulka.net - - - - - - - - - -

14 | NE-VOLIM.CZ - - - - - - - - - -

15 | Pro Cesko 1 2,22 - - - N B - N )

16 | Védci pro Ceskou republiku - - - - - - - - - _

17 | Koalice CSNS, Patrioti CR - - - - - - - - B .

18 |[JSI PRO?Jist.Solid.In.pro bud. - - - - - - - - - R

19 | PRO Zdravi a Sport 3 6,66 - - - - - - - R

21 | Moravské zemské hnuti - - - - - - - - - -

22 | Ceska Suverenita - - - - - - - . . ]

23 | Tv0J KANDIDAT - - - - . B - . ) ]

24 | HLAS 2 4,44 - - - - 1 5,00 1 3,57
25 | Koalice Svobodni, RC - - - - 1 4,00 - - B -
26 | Koalice STAN, TOP 09 7 15,55 11 22,00 1 4,00 1 5,00 3 10,71
27 | Ceska piratska strana 4 8,88 - - 3 12,00 1 5,00 5 17,85
28 | Svob.a pt.dem.-T.Okamura (SPD) 2 4,44 9 18,00 1 4,00 2 10,00 - -

29 | ALIANCE NARODNICH SIL - - - - » , - B , _

30 |ANO 2011 9 20,00 18 36,00 1 4,00 1 5,00 10 35,71

31 | Agrarni demokraticka strana - - - - - - - - - _

32 | Moravané - - - - - - - - _ _

33 | PRVNi REPUBLIKA - - - - - - - - - -

34 | Demokraticka strana zelenych - - - - - - - - 1 3,57

35 | BEZPECNOST,ODPOVEDNOST,SOLID. - - - - - - - _ N ]

36 | Koalice Soukromnici, NEZ - - - - - - 1 5,00 - -

37 | Evropa spole¢né - - - - - - - - - -

38 | KONZERVATIVNI ALTERNATIVA - - - - - - - - - -

39 | Kfest.demokrunie-Cs.strlid. - - - - 3 12,00 2 10,00 - -

40 | Alternativa pro Cesk. rep.2017 - - - - - - - - - -
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Prubéh kvétnovych dnu roku 1945 v Budislavicich

Minuly mésic cela naSe republika slavila konec Il. svéto-
vé valky a osvobozeni, nékde americkou, a nékde Rudou
arméadou. PFi procitani kroniky mne toto obdobi velmi
zaujalo ated se Vam budu snazit toto obdobi pfibliZit tak,
jak ho zachytil tehdejsi mistni kronikar FrantiSek Kfemen.

Nejprve zacnu poméry na konci valky, kdy si za penize
nebylo mozno nic koupit, krom hubenych pridél( jidla. Na
osobu bylo na 28 dni 75 dkg masa, 13 dkg masla, trochu
velmi $patného margarinu, 1,4 litru mléka a 5 kg ¢erného
chleba. Ceny na listky sice nebyly vysoké, ale k ziti to moc
nebylo, proto velmi prosperoval ¢erny obchod. Tak na-
priklad 1 kg veprového masa bez sadla se v dubnu vySplhal
na 700 K¢, 1 kg méasla az 1200 K¢, 1 | mléka 30 K¢, jedno
vejce az 20KE. Ve méstech spiSe fungoval obchod
vymeénny, ale nejhlife na tom byl ten, co nemél na vyménu
vlibec nic, ten byl odsouzen Zit vtotalni chudobé. Sami
vidite, Ze ceny to byly opravdu vysoké i na poméry dnesni,
ale prejdéme k samotnému osvobozeni.

Zvést o tom, Ze povstala Praha, s ni mésta i vesnice po
celych Cechach, pii$la do Budislavic vsobotu 5. kvétna
v poledne. PoStovni Gfad v Dozicich oznamil hlaseni
Cetnickych stanic z Kasejovic a Vréeng, Ze némecké armady
kapitulovaly, a aby na v8ech budovach vefejnych byly
vyvéseny prapory vnarodnich barvach. Mnoho starosti
nastalo mistnim obyvateldim ve dnech pristich. V pondéli
7. kvétna od rannich hodin prochézi a projizdi smérem od
Dozic nékolik tisic plné ozbrojenych némeckych vojaka.
Vojsko projizdélo vesnici celé dopoledne aza vesnici
smeérem k Pfebudovu se utabofilo. Nikdo ze zdejSich oby-
vatel nevédél, co se bude dit, a tak se mistni snazili ukryt,

co $lo (pefiny, potraviny a jiné cennéjsi véci), do pfiprave-
nych Ukrytl a sklepd. Pfi projizdéni némecké armady
vesnici postielili vojaci divku Anastazii Tejcovou, kdyz se
s ostatnimi utikala skryt do lesa a jejiho bratra zajali. Rov-
néz u kapli¢ky v Budislavicich zajali Josefa Zaka z Kase-
jovic, ktery tu vykonaval funkci spojky narodniho vyboru.
Oba zajatce drzeli Némci v tabore az do doby, kdy byli sami
zajati Americkou armadou. Druha ¢ast americkych vojakd
projizdi od Kasejovic smérem na Dozice se svymi mohut-
nymi tanky. Americti vojaci maji svij tabor v Kasejovicich.
Po zajeti némeckych vojakl nastava mezi mistnimi trochu
klidu, ale strelba je slySet prakticky neustéle ze vSech stran.
Vecer 8. kvétna a 9. kvétna cely den se ve sméru od
Hvozdan tdhnou kolony ruskych vojsk generéla Vlasova. Po
nékolika dnech jsou tato vojska odzbrojena nedaleko
Kasejovic Rudou armadou a mistni kraj je definitivné osvo-
bozen.

Jesté urcité stoji za zminku pfitomnost takzvanych
,harodnich hostd“. Narodni hosté byli Némci z Brna, ktefi
utikali pred frontou. Zde v Budislavicich byli ubytovani na
fare a ve Skole. Celkem se jednalo o 20 osob dospélych
a65déti. Po osvobozeni je Ceskoslovenska obrnéna
tankové brigada odvezla do pohranici, a to konkrétné do
Dobré Vody u Hartmanic.

Tolik ke kvétnovému osvobozovani kousku nasi vlasti,
ktery je nasSim domovem. Jeobdivuhodné kolik pfikofi
museli nasi predkové vydrzet, abychom se my mohli mit
lépe.

Cerpano z pamétni knihy obce Budislavice.

Jan Spour
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Svatecni pochod na Tremsin

Jak uz ndm nas obecni kalendar napovédeél, i letos 8. 5. 2019
se konal tradi¢ni pochod na nedaleky Tremsin.

LetoSni rok jsem se vydala poprvé. Sehnala jsem partéka
av 9:00 jsme s Terkou Strakd prisly na hfisté ve Starém Smolivci,
kde na nés ¢ekala mala skupinka dalSich turistd i s mistostarostou
Honzou Spourd.

Musim se pfiznat, Ze na to jaké bylo pékné pocasi, seslo se nas
méné, nez jsem Cekala. Po 9 dorazilo jesté auto z Budislavic, které
nabralo i mladosmolivaky.

Vyrazili jsme celkem v 16 lidech.

Obcas jsme Cekali na nase nejmladsi turisty, Honzu a Pepu,
které zajimalo hlavné déni kolem, stfileni SiSek a statika posedd,
ale nakonec jsme vSichni dorazili v11:15 na vrchol Tremsina.
VSichni vybalili svaciny a najednou bylo ticho. Nebyl ¢as ani
mluvit, hlad byl silngj$i ©.

| kdyz vitr pofukoval, vyhled stal za to. Z dalekohledu byla
vidéti Svata Hora v Pfibrami.

Pokochali jsme se, vyfotili par fotek a v pravé poledne jsme se
odebrali na zpate¢ni cestu. Zpéatky to Slo rychleji, po 13. hodiné
jsme sedéli na hristi a Zizen jsme hasili to€enym pivem. Celkem
jsme usli 16 km.

KdyZ to vyjde, pfisti rok zase radi vyrazime.

Veronika Vonaskova
Foto Zdena Spourova.

I. BTO vyrazil obdivovat Sumavu

Letodni jarni autobusovy zajezd jsme naplanovali na Sumavu,
a to pfimo do jejiho srdce, do okoli Srni. Dopravce jsme zvolili jako
vzdy pana Vohryzku s jeho autobusem na padesat jedna
cestujicich, avSak pocet prihlasenych toto Cislo prevysil. A protoze
se snazime nikoho neodmitat, tak jsme poprosili jesté pana
Sachunského z Budislavic, aby vzal sv(ij mikrobus a pobral zbytek
nasich turistl. Celkovy pocet zlcastnénych se zastavil na Cisle
Sedesat tfi.

Autobusy byly pristavené v sedm rano na autobusové zastavce
v Budislavicich, kde nastupovala vétSina cestujicich. Cestou vsak
jesté v Mladém Smolivci a v Kasejovicich néktefi Gcastnici
pristupovali. Jako prvni zastavka byla naplanovana Sklarna
Annin, kde jsme meli moznost si prohlédnout hut s ukazkou
foukani skla a sklarské muzeum. Prohlidka zde byla velmi
zajimava a nékteri nasi turisté se ze sklarny nemohli odtrhnout.
Cestu jak do Annina, tak na dalsi zastavku, ktera byla na Rokytg,
nam velmi ztizila celkem dost dlouhé objizdka, ktera byla zfizena
z dlvodu opravy mostu. Bylo velmi suzujici, kdyz jsme se blizili
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k mistu nastupu na pési vyslap a za okny autobusu sledovali, jak
vSude kolem husté prsi. Da se fict, ze v tomhle ohledu nam
objizdka pomohla, protoze jsme deStovou prehanku stravili
vautobuse a chvilicku pred tim, nez jsme vystupovali, prset
prestalo a béhem vysSlapu na nas vykouklo i sluniCko. Pési
prochéazka vedla z Rokyty do Srni, podél Vchynicko-Tetovského
plavebniho kanélu a méfila osm kilometr. Kazdy si Sel svym
tempem, jak uz byva zvykem a nakonec jsme se sesli vSichni
u autobusu, ktery nas prevezl na Kvildu, kde byl rozchod na dobu
mirné presahujici dvé hodiny. Témér vsichni se vrhli na mistni
cukrarny, kavarny Ci restaurace, protoze venku zase zacalo celkem
husté prset a vSichni uz néjaké to obcerstveni potrebovali.

Odjezd byl naplanovan na osmnéactou hodinu a cesta zpét
velmi rychle utekla. Nakonec se myslim necha fict, ze se vylet
vydaril a uz ted se téSim na dalsi vétsi turistickou akci, kterou je
cervencoveé ¢tyrdenni splouvani Vitavy.

Jan Spour
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Pozvanky na archeologickou prednasku,
Vikend otevrenych zahrad a Snidani v trave

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzeniska v Blovicich, p. o.,

srdeCné Vas zveme na dalSi z cyklu archeologickych prednasek, ktera probéhne 6. 6. od 17 hod
v kapli sv. Ondfeje. Tentokrate bude prednaset Mgr. Jifi Chlevistan na téma Mohylové pohfebisté na
jiznim Plzensku. PrednasSka Vam prozradi, jak se pohtbivalo pod mohylami a jak vypadal praveéky
pohtebni ritus. Zaroven predstavi moderni archeologické postupy, které jsou uplatfiovany pfivyzkumu
mohyl.

Jiz ponékolikaté se zapojime do celostatniho Vikendu otevienych zahrad, ktery se letos uskute¢ni 8. a 9. 6. Tato krdsna
akce si zada specialni program. Proto jsme pro Vas pfipravili Snidani v travé, kterou si mlzete vychutnat v sobotu 8. 6. od
10 hod. Snidané bude pojaté ,po sousedsku“. Pfineste s sebou néco dobrého a podélte se o svoji snidani s ostatnimi. Na
oplatku budete moci ochutnat, co se snida u soused(. Piknikovou deku Vam radi pdjcime a ¢aj nebo kavu také nechte
doma. Pak uz jen zbyvé vybrat si to spravné misto v parku a vychutnavat si pomalu plynouci ¢as.

Kdo jesté nevidél vystavu Détstvi v zameckém parku, kterou Vam viele doporucujeme, bude mit vhodnou pfilezitost.
Doprovodny program k ni bude pfipraven pro véechny malé i velké zajemce. Kdy jste naposledy chodili na chiidach, zahrali
si kroket, nebo badminton? Skakali pfes gumu, nebo hrali na sochy? Vzpomenete si je$té na basnicku, oditkdvanou pfi he
na slepou babu? Preneste se s nami do doby, kdy v parku pobihaly déti pana zahradnika Nejdla spolu s hrabécimi détmi
rodiny Palffy(.

Vnedéli 9. 6. se rozlou¢ime svystavou Zminulosti do budoucnosti (Od Historického parku Béarnau — Tachov
ak Archaeoparku Cechy — Bavorsko). Pfijdte si naposledy prohlédnout unikatni model stiedovéké vesnice, kterou buduji
nasi zahrani¢ni kolegové tradi¢nimi femeslnymi technikami.

Posledni pozvanka patfi vernisazi vystavy Loutkova laborator Il., na kterou se mizete tésit 18. 6. od 17hod. Vystava
Vam predstavi loutky studentl Gymnézia Blovice, jez vyrobili ve spolupraci s Muzeem loutek v Plzni. Kvystavé bude
pripraveny doprovodny program pro vSechny, kdo si radi hraji. Vystava potrvd do 15. 9. 2019.

Tésime se na Vas!
Megr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR
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Vitani ptaciho zpévu

Ceské spole¢nost ornitologicka (CSO) uskute&iiuje prostred-
nictvim svych ¢&lenl — nadSenych dobrovolnikd — seznameni
s ptaky, jejich zpévem a Zivotem, zvané ,Vitani ptaciho zpévu*“.

Jedno takové seznameni mistnich obcantl s pévci i nepévci
probéhlo prostfednictvim doc. Mgr. Pavla Munclingera, Ph.D.
v sobotu 18. kvétna 2019 a bylo rozdéleno do dvou ¢asti.

Prvni se konala v Prebudové v sobotu v 7 hodin rano, kde jsme
byli sezndmeni se zplsoby odchytu a naslednym krouZkovanim
ptakd. Ackoliv tomu pocasi nebylo pfili§ naklonéno, poved! se
odchyt nékolika ptak(, konkrétné béznych sykory konadry, zvonka
zeleného, pestfe zbarveného stehlika avzacnéjSiho krutihlava
obecného. Prohlédnout jsme si mohli i mladé vrabce polniho,
jehoZz domovem se stala ptaci budka. Dozvédéli jsme se, jaké maji
tito ptaci poznavaci znaky, jakym zplsobem Ziji, a poslechli jsme
si jejich zpév. Kromé toho jsme dle zpévu urCovali také ptaky
v blizkém okolli.

Mimo tento ptaci program jsme byli seznameni s colky
obecnymi a olkem horskym, kteri obyvaji blizkou tdrku.

Druhou ¢asti byla prednaska, ktera se konala ve stejny den od
19 hodin v hostinci U KFizl. Vivodu nam byl objasnén plvod
ptdkl a jejich evoluce. Poté jsme se dozvédéli zajimavosti
optacim chovani, napfiklad migraci nebo namluvach. Pan
Munclinger nam uved! také nejnovéjsi zjisténi a poznatky z ptaci
fiSe. Dale jsme slySeli, co ptactvo ohrozuje a oproblémech
Zivotniho prosttedi. Na zavér jsme se dozvédéli, co mizeme pro
ptactvo udélat, nebo co Ize délat Iépe.

Ranni odchyt i vecerni pfednaska byly velmi zajimavé a pou-
tavé, bonusem vecerni prednasky bylo vyborné pivo!

Cely sobotni den byl diky této akci velmi prijemny a vérim, ze
se mizeme na tuto akci tésit opét za rok ©.

Ty
]
]

Text a foto Vladimir Spour
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Obec Mlady Smolivec
porada

dne 1. cervence 2019 od 15.00 hod
na cyklostezce ,Formanska stezka”
Stary Smolivec - DoZice

,Sesty roénik cyklistického zdvodu”

Pro vSechny kategorie jsou pripraveny jednotlivé zavody.
Start je planovany ve Starém Smolivci u Brdského Andéla v 15.30 hodin.

Obéerstveni u BRDSKEHO ANDELA je zajisténo.

Pro zavodniky jsou pripraveny hezké ceny.
Pro déti dopliikové hry - malovani na asfaltu.

SK Stary Smolivec, Obec Mlady Smolivec, SDH Stary Smolivec

ve spoluprdci dalSich sponzoru poradai

dne 6. cervence 2019 od 13.00 hod
na hfst ve Starém Smolivci

LOslavu dne déti a zacatku prazdnin”

Pro vSechny déti obci Mladého Smolivce jsou pfipraveny

nejruznéjsi sportovni discipliny s vyletem do pohadky.

Dale budou mit déti moznost zaskdkat si na tframpoling.

Obcerstveni je pro déti zajisténo zdarma.
Soutézici déti si odnesou hezké vyhry.
Budou se opékat klobasy.

Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:
Podvedome rizené chovani v nasem stravovani “

Dnesni téma ¢lanku zni moZna tak trochu tajemné, ale aZz Vam nabidnu vhled do tohoto aspektu stravovani, bude Vam bezpochyby
vSechno jasné a pravdépodobné i sami u sebe najdete nékolik takovych podvédomé fizenych procesd, které vedou ktomu, Ze se
v urcitych situacich pri stravovani chovate naprosto automaticky, jednoduse rfec¢eno ,,naprogramované”.

,Podvédomé rizenymi procesy”, které pak maji vliv na nase chovani votazce jidla a stravovani, je mysleno to, co nas ovlivriuje
ktomu, Ze v urcitych situacich séhneme po urcitych potravinach, Ze pri konkrétnich spole¢enskych udalostech se stravujeme speci-
fickym zpdsobem, Ze s urcitymi lidmi jime néco a s jinymi zase néco jiného, nebo Ze dana mista v nas vyvolavaji chut na dané potra-
viny. Troufnu si fict, Ze kazdy mame néco, jak uZ v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu. Nejlepsim prikladem je popis konkrétnich
situaci na realnych pripadech. TakZe napriklad kdyZ ja jsem byla dité, tak u nas v rodiné nebylo viibec béZné, Ze by se vecer u televize
néco chroupalo, jedlo, a tak nemam vybudovanou asociaci toho, Ze po ve¢erech musim néco zobat (orisky, brambdrky atp.). Televize je
pro mé spojitost jejiho sledovani a ne toho, Ze si musim néco zobnout. Dalsi typicky priklad je spojitost kdva — dezert. Mnoho lidi si
doprani kavy automaticky spoji s dezertem, protoZe si tento zvyk vybudovali sami nebo si ho prinesli z rodiny, od pratel, z prace atp.
Neékdo prijde domd z prédce a mé naprogramovanou cestu rovnou k lednici, i pfesto, Ze nema zrovna hlad. Je to program, ktery ovliviiuje
chovani ve stravovani. Nékdo potka urcitého ¢lovéka a dostane chut na urcitou potravinu, kterou ma s timto ¢lovékem néjak spojenou
(napfiklad déti uvidi babi¢ku a dostanou chut na kakao, atp.). UZ vite, kam tim mifim? ©

V tomto duchu se pak nese i dnesni pribéh, ktery popisuje to, jak se pan Zdenék ,diky“ svym stravovacim programim projed|!
k nadvaze a to i presto, Ze se jinak stravoval pomérné dobre. Vice o tom, jak tento aspekt podvédomych programi miZe natolik ovlivnit
vyvoj nasi télesné hmotnosti, se doCtete vnasledujicich radcich ¢lanku rubriky ,,Pribéhi z nutricni poradny“ (pribéhd, jeZ jsou

inspirovany skute¢nosti s pozménénymi jmény a osobnimi udayji).

Pan Zdenda prisel ke mné do poradny uz ve fazi, kdy se stra-
voval viceméné ,,moc dobfe" a ani pohyb ¢i odpoc¢inek mu nechy-
bél, podle mého nazoru jiz mél vhlavé srovnano, jaké Zzivotni
priority jsou pro ngj ddleZité, kdy zdravi a fit télo bylo pro ngj
jednou z priorit nejvyssich. O stravu se zajimal, a tak védél, co by
mél jist, vysledoval si, co délé jeho télu dobfe a po ¢em se citi fit.
Pred odchodem do prace Casto posnidal kvaskovy chléb se
zeleninou, dvéma vejci na riizné zplisoby; na obédy pak chodil
v praci, kde si vybiral néjaké Setrngjsi jidlo, které nebylo smazené,
smetanové ani knedlikové, ¢asto bylo na bazi masa, lusténin, ryb,
zeleniny a prilohy. Svaciny pak pan Zdenda feSil mlénymi
vyrobky, ovocem, zeleninou, celozrnnymi cerealiemi nebo
celozrnnym pecivem. Vecere si dopraval uz doma nebo v restaura-
ci a probihaly obdobné jako forma obéd(. Nakupovat chodil do
farméarskych obchod( a i restaurace vybiral takové, kde védeél, ze
pouZivaji Cerstvé suroviny a jejich podavané porce jsou stfidmé
velké, aby se neprejidal. Mé vyhledal zd(ivodu, Ze nerozumél
tomu, proc¢ se tedy porad nemize zbavit téch par nadbytecnych
kil tuku.

Pravé ztoho dlivodu, Ze jeho stravovéni bylo celkové dobré,
jsme museli rozebrat jeho jidelnicek velmi detailné a prisli jsme na
zasadni uvédomeéni — pan Zdenék se stravuje mimo zminéného
jidelniCku i vsituacich, kdy si to ani neuvédomuje. PFisli jsme na
4 situace, které se vjeho stravovani neustéle opakuji a souviseji
s jeho ,naprogramovanim*“aikily navic:

1.) Kazdy den, kdyz pfijde zprace, tak mifi rovnou klednicce
auzobne si par soust néceho ,dobrého” — predevsim syrll a to
i presto, Ze pfed odchodem z prace dostate¢né posvacil.

2.) Kazdé utery a Ctvrtek po tréninku jdou se spoluhraci na dvé
»dvanactky*“.

3.) Kazdy vecer, ktery stravi kolem deséaté hodiny u notebooku
(cca 5x do tydne), kdy dodélava potiebné, tak uzobava ofisky,
sice nesolené, ale i tak, na vecer byt jen dveé hrsti snézenych ofiski
se pak mohou do energetického denniho pfijmu zasadné
promitnout.

4.) Jelikoz pan Zdenék i pomérné dost cestuje autem, pfi kazdé
zastavce na benzince na doplnéni pohonnych hmot nebo pfi koupi
piti pro sebe, tak si automaticky u pokladny saha i po pallitrovce
sladkého napoje a sacku zelé/bonbonl/gumovych mevidkd/oriskd
v horké ¢okoladeé... Tato situace pry nastéva tak 2 x do tydne.

KdyZ jsme se na tyto podvédomé programy, které ovliviiovali
jeho chovani votéazce stravy, podivali vtydennim souctu, zjistili
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jsme, Ze timto zplsobem pfijme pan Zdenda okolo 20 000 —
25000kJ kazdy tyden navic, kdy se jeho doporucena denni
potreba energie pohybuje okolo 10 000kJ, coZz vychazi tak, ze
béhem tydne timto nadbyteCnym prijmem jidla sporada energii,
ktera by mu stacila na dal$i dva dny. © Navic jsou to kalorie tu¢né
(v podobé syrli a ofisk(), sladké (v podobé bonbond a sladkého
piti) a alkoholové (4 vecerni ,dvanactky“ tydné).

Vysledkem naseho badani pak bylo, ze si pan Zdenda tyto
situace zvédomil a zvyki se sice nevzdal Uplné, ale vyrazné je
omezil, coz se postupem casu projevilo i na Ubytku kilograml
tuku. Pomérné zésadni bylo i nahrazeni téchto zvykl jinymi —
napfiklad po tréninku si pan Zdenda dal jen jedno pivo a jesté
k tomu nealkoholické, uzobavani vecernich ofiskl tplné odboural
a zvyk jit do lednic¢ky po pfichodu z prace nahradil — misto do
ledniCky Sel ke kdvovaru a udélal si malé espresso, ke kterému se
vzdy po préci na chvili posadil, pasivné zrelaxoval a pak teprve Sel
na dal$i mimopracovni aktivity.

Uvédomeéni na zavér: nékteré naSe chovani spojené se
stravovanim je tak automatické, ze budto si ho neuvédomujeme
nebo mu mozna ani nepfikladame dtleZitost a ono pfi tom miize
sehrat zasadni roli vtom, jak vypadame nebo jak se citime.
Nektefi lidé si mysli, Ze jedi baje¢né a i pfesto nehubnou, jenze
pak se prijde na mnoho téchto drobnosti, které se nascitaji a na
vyslednou hmotnost maji vliv.

Zapremyslejte sami, co vS8e mate vsouvislosti sjidlem
naprogramovano — sahnuti po susence, kterou nabizi vsuper-
marketech u pokladen, vecerni pojidani u televize, celodenni cho-
zeni do lednice a Spajzu a uzdibovani a uzobavani cehokoliv,
zakusek ke kavé, dezert po jidle, panédk alkoholu na navstévé
urodi¢l, dojidani porci, i presto, ze uz jste vpllce byli syti,
protoZe porce se preci dojidaji, zamérné vynechate svacinu,
suSenku si ale date a mnoho a mnoho dalSich situaci. Pokud si vse
sepiSete a podivate se na to v souhrnu, moznéa se budete az divit,
kolik toho je. ©

Krasné dny plné védomého stravovani preje Bc. Martina
Korejckova, DiS.

nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420721 634113



Charita Pribram pusobi i ve Hvozdanech a okoli

NZ

Resite nékterou z nasledujicich situaci? ,, \\
Nahromadilo se Vam vice Zivotnich prekazek a nejste si jisti v jejich reseni? , \
Radi byste zlepsili Skolni pfipravu svych ratolesti a zpestfili spole€ny volny ¢as? :
Chcete stabilizovat rodinné zazemi a uvitate podporu v hledani bydleni ¢i zaméstnani? Chaﬂta
Nevite si rady pfi komunikaci na Gradech, u Iékare, ve Skole, s vypInénim formulard? Ceska republika
Ztracite se ve své financni situaci a uvitali byste materialni a potravinovou pomoc?

Hledate pomoc s péci o lezici nebo téZzce nemocnou osobu?

Premyslite, kdo by Vdm mohl pomoci s nakupem, pfi Uklidu domécnosti, s osobni hygienou?
Potfebujete odbornou zdravotni péci, jako jsou napf. prevazy ran, aplikace injekci a infuzi, podani 1€kl a jiné?
Je pro Vas obtizné dojizdét na rehabilitaci nebo odbéry krve?

Pomahame Vam v ramci registrovanych sluzeb:
» Domaci zdravotni péce
« PeCovatelska a odlehcCovaci sluzba
« Denni stacionar
 Sluzby pro rodiny s détmi

Nebojte se nas oslovit!
Radi Vam podame pomocnou ruku a spole¢né najdeme vhodné feSeni.

Kdy a kde nas najdete?
pondéli 8:00 — 12:00
stfeda 12:00 - 16:00
Klubové centrum Hvozdany

Kontaktni pracovnik:
Veronika Vonaskova, DiS.
(+420) 734 788 639, vonaskova@charita-pribram.cz

Radi se Vam budeme vénovat i mimo uvedenou dobu.
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Evropska unie istni akéni sku
. Evropsky socialni fond 3 BATSE sma

Operacni program Zaméstnanost PO D B I D q KO

Projekt Rozvoj socialnich sluzeb na tzemi MAS Podbrdsko (reg. ¢. projektu CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009019) byl podporen
z Operacniho programu zaméstnanost na zakladé vyzvy MAS Podbrdsko — Podpora socialnich sluzeb I. ¢islo
242/03_16_047/CLLD 16 01 036.

* 4 K

Prodam svétle hnédé kufice dominant.
Zacatek snasky kolem poloviny ¢ervna.
Koupim parédk na brambory. Smolivec.

Tel.: 702509758
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