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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Oslavy 125. vyroci
SDH Stary Smolivec

Tento rok se okrskové cviceni poradalo vareélu télovychovné jednoty ve Starém
Smolivci. Nez ale tato udalost mohla odstartovat, bylo tfeba nékolik dobrovolnik(, ktefi
vSe pripravi. Prvni brigadda se konala tyden pred cvicenim. Navozili se prekazky na
Stafetu a zédkladna s nadrzi na hasi¢sky Gtok. Dovezl se ,cirkus* pro kapelu, ktery je uz
nedilnou soucasti mladosmoliveckych venkovnich akci. Sekani hristé pripominalo zné,
dva zahradni traktlrky kfiZily hristé o sto Sest. Jednim ztéZSich Ukol( bylo sestaveni
tane€niho parketu, do kterého pocitam i jeho vyrovnani. Musim fict, Ze sdm jsem parket
vyzkousSel, jak se slusi a patfi, a vypodlozeny byl na jednicku. P¥i druhé brigadég, v pod-
vecer den pred soutéZi, se postavily stany, osadily zafivky, nalajnovaly a vytyCily drahy -
vSe mohlo zacit.

Jak uz se piSe v nadpise, hasic¢i ze Starého Smolivce letos slavi plilkulaté jubileum,
tedy 125 let od zalozeni shoru. A jak jinak, nez ze toto krasné Cislo oslavili poradanim
hasicského cvi¢eni na své doméci plidé. Tentokrat se hasi¢ské cvi¢eni konalo v sobotu
29. Cervna 2019. Na okrskové cvieni pfislo 380 lidi, véetné hasi¢l, hasicek
i nejmensich ¢lend SDH. Hasicky a hasici vseho véku byli pfipraveni a nastoupeni na
hfisti ve Starém Smolivci uz v 13:30 s tAzavymi vyrazy, jak to tedy tentokréat vSe dopadne
a které z pritomnych druzstev zvitézi.

Své sily mezi sebou zméfili a startovali vnasledujicim pofadi muzi z RadoSic,
Starého Smolivce, Mladého Smolivce, DoZic a Budislavic, dale zeny z DoZic, RadoSic
a Mladého Smolivce, a déti z RadoSic, DoZic a Mladého Smolivce (jenz utvorily celkem
3druzstva — nejmladsi, starS§i a nejstarSi). Jako obvykle bylo hasi¢ské cviceni
odstartovano Stafetami. Nejprve si své Stafety odbéhly vSechny tymy déti, poté Zeny.
Po dokonéeni opravnych pokus( byla odstranéna ,holi¢i“ bariéra a na své misto byla
postavena bariéra vyssi (,panskéd“). Muzi si také odbéhli svou Stafetu a taktéz vyuzili
moznosti opravy.
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Zpravy z nasi obce

Jednani zastupitelstva obce Mlady Smolivec v mésici ¢ervnu
bylo prvnim vyjezdnim zasedanim vtomto roce a bylo situovano
do salu hostince U Kiiz(l v Budislavicich. Jednéni zapocalo lehce
po osmnacté hodiné a na programu jednani bylo jedenatficet
bodd. Z diivodu ¢erpani dovolené bylo pfitomno osm zastupiteld.

Jednani bylo zahajeno netradicné minutou ticha, jejimz
diivodem bylo, Ze nas pred par dny bohuzel opustil pan Josef
Nachtman z Budislavic, ktery zastaval funkci starosty mnoho let.
Program jednani byl schvélen, rovnéz probéhla i volba ovérovatell
zapisu a urceni zapisovatelky. Mezi prvnimi body programu byly
zpravy o hospodareni Mikroregionu Nepomucko a Svazku obci pro
odpadové hospodarstvi, které jsme vzali na védomi. Jesté byly
zastupitelstvem vzaty na védomi zameéry se sménou, nebo prode-
jem pozemk(l a ukoncéeni najemni smlouvy v hostinci v Mladém
Smolivci. Kezpravdm o hospodareni pribylo i schvéaleni Gcetni
zavérky v MS ve Starém Smolivci a prevedeni zisku do rezervniho
fondu. RovnéZ byla schvélena UcCetni zévérka Obce Mlady
Smolivec ainventarizaéni zprava za rok 2018, kdy obec
hospodarila se ziskem 1117 793,75 K&. Schvélen byl izavé-
re¢ny Ucet Obce Mlady Smolivec a zprava o prezkoumani hospo-
dafeni za rok 2018. Doschvaleni pripadly je$té dodatky SOD
sfirmami Josef Cihla na opravu stfechy na kampeli¢ce
v RadoSicich, sfirmou Roadfin,s.r.0. na opravu mistni komu-
nikace v Dozicich, zadani zpracovani projektu k zadosti o dotaci
do programu Sidelni zelen, vyhlaseni vybéroveho fizeni ZMR na
vyménu zdroje vytapéni v MS, a také bylo nutno udélat zmény
v projektové dokumentaci kurtu ve Starém Smolivci. Prijali jsme
dotace na nase vyjezdové jednotky, kdy vySe dotace na jednu
jednotku ¢ini 29900 KE. Zobdrzenych zadosti jsme jednali

Vyznamna jubilea
v srpnu 2019

Matouskova Marie Stary Smolivec 65
Skypalova Markéta Mlady Smolivec 70
Krejnicky Josef Stary Smolivec 70
Skuhravy Frantisek Stary Smolivec 71
Friedrich Otakar Radosice 71
Hellerova Marie Radosice 72
Gottfriedova Daniela Radosice 73
Skuhrava Rtzena Budislavice 74
Kuglova Marie Stary Smolivec 75

Myslivcova Anezka
Sedlackova Marie
Strakova Marie
Kvéton Vladislav

Mlady Smolivec 75
Mlady Smolivec 78
Mlady Smolivec 81
Stary Smolivec 90

Privitali jsme
v meésici kvétnu

Bohm Dan, Stary Smolivec

ofeSeni opravy cesty ve Starém Smolivci, schvalili jsme opravu
pozami strikacky z Radosic, poskytnuti vécnych dar(i na nohejbal
do DoZic, na détsky den do MS ve Starém Smolivci, ktery iz tra-
di¢né poradaji rodiCe, dotaci na usporadani hasi¢ského cviceni ve
Starém Smolivci a zapUjéeni prostor byvalého hostince v Mladém
Smolivei mistnim hasi¢m pro Gcel usporadani tradicni pouti.
Mezi posledni body patfily informace o probihajicich stavebnich
pracich, o probéhlych kontrolach a doslé posté. Probéhla diskuse
a kolem jedenacté se vSichni rozesli k domovim.

Nasledujici verejné jednani bylo mimoradné a bylo naplano-
vano na odpocivadlo U Andéla ve Starém Smolivci na 1. ¢ervence
od dvacaté hodiny, a to po ukonceni zavod(l na cyklostezce. Na
programu byl jediny dlleZity bod. Bylo totiz potfeba vyhodnotit
nabidku na ,Vyménu zdroje vytapéni v MS ve Starém Smolivci“
asvybranym uchaze€em schvalit uzavfeni smlouvy, coZ se také
povedlo. Staré kotle v MS jsou v havarijnim stavu a obec podala na
jejich vyménu zadost o dotaci na PK. Dotaci jsme obdrzeli ve vySi
500 tis. K¢ a tak je nutné jednat rychle a vyménu provést béhem
Skolnich prazdnin. Po ukonceni jednani se jesté chvili diskutovalo
a na zavér vsichni pfitomni zastupitelé a hosté pomohli sbalit
stany a uklidit odpocivadlo po soutéZnim odpoledni.

Je nutno podotknout, Ze jednani v pfirodé ma jisté také své
kouzlo, byt pocasi nebylo Uplné nejlepsi. Chvili pred zahajenim
zastupitelstva totiz pfisla strasna pritrz mracen, se kterou jsme si
ve spolupraci sUcastniky predchoziho zavodu poradili. Pristi
jednani zastupitelstva obce se bude konat v patek 19. Cervence,
tentokrat v hostinci v RadosSicich od 18 hodin.

Jan Spour — mistostarosta Obce Mlady Smolivec

Rozloucili se s nami
v meésici cervnu

Josef Nachtman, Budislavice

Josef Nachtman

Dne 18. cervna 2019 nas
navZdy opustil dlouholety starosta
OU Miady Smolivec (drive MNV
Mlady Smolivec) pan Josef
Nachtman. Pan Nachtman odesel
ve véku nedoZitych 87 let. Byl
rodak z Budislavic, kde se svou
Zenou Marii Zil tctyhodnych 63 let.
Spolecné vychovali dvé déti, tésili
se ze Ctyr vnoucat adockali se
i pravnoucat.

Pan Josef Nachtman byl dlouholetym tajemnikem MNV
Miady Smolivec a predsedou MNV se stal 9. listopadu 1979 po
rezignaci dosavadniho predsedy pana Josefa Sampalika z DoZic
ze zdravotnich ddvodd. Poté byl na ustavujicim zasedani dne
25.6.1981 po radnych volbach do funkce predsedy zvolen
znovu a v této funkci setrval az do 1. 12. 1994, a to uz jako
starosta Obce Mlady Smolivec.

Cest jeho pamétce.
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27.7. 2019 — Poutova zabava v Radosicich

27.7. 2019 - od 16 hodin Mse svata v kostele
sv. Jilji v Budislavicich

28. 7. 2019 - Anenska pout v Radosicich

3. 8. 2019 - Vitani ob¢ankt od 15 hodin
v zasedaci mistnosti OU Mlady Smolivec

Akce

9. 8. 2019 - Poutova zabava v Mladém Smolivci
10. 8. 2019 - Vavfinecka pout v Mladém Smolivci

11. 8. 2019 - od 14 hodin Poutova mse svata
v Mladém Smolivci v kapli sv. Vavfince

1. 9. 2019 - od 9.30 hodin Poutova mse svata
v Budislavicich v kostele sv. Jilji v Budislavicich

Oslavy 125. vyroc¢i SDH Stary Smolivec

pokracovani z Gvodni stranky

V prestavce mezi Stafetami a Gtoky vSem pritomnym predvedli
svlij um hasi¢i zRadosic vdobovych uniformach a sdobovou
technikou. Déle se plynule preslo na druhou polovinu hristé,
k itokdm. A je to tady, ¢ast dne, na kterou vsichni soutézici
netrpélivé Cekali. Utoky opét zahéjila druzstva déti, nasledovaly
Utoky Zen a v neposledni fadé jsme meéli moznost zhlédnout ttoky
muzd. No a najednou, nez jsme se nadali, bylo tu pozdni
odpoledne, na poradatelském stole se uz blyskaly pohary a my
snedoCkavym vyrazem stéli na nastupu a ocekavali vyhlaseni
naSeho odpoledniho snazeni. A jak Ze to tedy tentokrat dopadlo?

V kategorii déti se vSechna druzstva umistila na krasném
1. misté. Néasledné byli ocenéni také trenéfi naSich budoucich
hasi¢skych nadéji, zejména za trpélivost a za odhodlani pfi vedeni
nasich nésledovnikd.

V kategorii Zen bylo poradi nasledujici:
1. Radosickeé zeny

2. Dozické zeny

3. Mladosmoliveckeé zeny.

V kategorii muz{l nastala situace, ktera se nepodafila uz néko-
lik let. Dva tymy totiz zabéhly Stafety spole¢né s Utoky za stejny
Cas, délily se tak 0 4. misto. Nakonec bylo tedy poradi takové:

1. muZi zMladého Smolivce

2. muziz DozZic

3. muZi ze Starého Smolivce

4. muZi z Budislavic a Radosic.

Celym odpolednem nas doprovézelo slunicko, ackoliv bychom
urcité vsichni ocenili troSku mensi vedro, i tak jsme si odpoledne
(vérim, Ze vSichni) uzili. Beéhem hasi¢ského cviceni se nikomu nic
nestalo, coZ je vzdy pozitivni zprava. Béhem dne jsme se mohli
obcerstvit grilovanym masem, klobaskou, to¢enou limonédou,
gulaSkem nebo drstkovou polévkou, diky pani BouSové, které
pomahala celé rodina. Mame to za sebou, nezbyva nic jiného, nez

dopodrobna rozebrat, co se ndm béhem (tok(l povedlo a nepo-
vedlo a nacerpat nové sily na hasicské cviceni pristi rok, které se
bude konat v Dozicich. Nékteri se rozhodli pokracovat v prijemné
nacatém odpoledni, a to Ucasti na tanecni zabave, jini (vyCerpani
vedrem ¢i posilnéni alkoholem) se uz vydali ke svym domovim.

Tanecni zabava se konala pfimo na hfisti, na placu pred
hospodou pod Sirym nebem. Kposlechu a tanci hrala vsem
znama kapela Minimax. Diky stanlim se vytvofil pifjemny prostor,
takrka idealni k poradani tanecni zdbavy. Skoda, Ze se zde zébava
poradé jednou za pét let. Na zébavu dorazilo necelych 170 lidi,
coz neni malo, ale pfi pohledu na stoly, by se veslo daleko vic.
Ackoli bylo pfes den nesnesitelné vedro, kveceru zacalo
pfituhovat. Lidé nelenili a 8li se zahtat tancem nebo frtanem.
Kapela nam hréla do pll tieti rdno, coz pro nékteré zdaleka nebyl
impuls jit dom.

Nésledny den se opét sesli dobrovolnici, aby se areal vratil do
plivodni podoby. KdyzZ je dostatek lidi, jde vSe snadno a rychle.
Prace $la od ruky, a tak nic nebranilo tomu dét si po praci pivko
adrstkovou polévku. PFisti rok se uvidime v DoZicich a tradi¢né se
rozlouc¢im slovy: ,Tak zase pristé, na néjaké akci u nas na Mlado-
smolivecku.”

Karolina Cerna, Jifi Krejéik
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Trochu historie SDH Stary Smolivec

Psal se 30. ¢ervenec 1894, kdy se ob¢ané Starého Smolivce
usnesli zaloZit Shor dobrovolnych hasicli s 30 zakladajicimi ¢leny.

Sto dvacet pét let uplynulo od tohoto data, vystfidalo se pét
generaci, zménilo se nékolikrat politické a zemské usporadani, od
rakouské monarchie pres obé svétové valky, obdobi I. republiky,
povéalecnou kolektivizaci vesnice. Ve vSech téchto obdobich stali
hasi¢i na prfednim misté mezi spolecenskymi organizacemi, aby
nejen chranili majetek mistni, ale i vsousednich obcich pred
zhoubnym vlivem poZar(i a v nemalé mife se zapojili do kulturniho
déni v obci. Pres prvni hasi¢ské baly roku 1894 a 1895 se tehdej-
$i hasicstvo Ucastni cirkevnich poboznosti ve Hvozdanech, svéti
svoji prvni strikacku 23. ¢ervence 1895 pred sochou sv. Vincence
ve Starém Smolivci pfi pfilezitosti slavnostniho srazu hasi¢skych
sbor(i z Mladého Smolivce a Hvozdan. K prvnimu pozaru vyjel nas
sbor do Budislavic dne 4. fijna 1895, aby se pak po celé stoleti
podilel na ¢estnych poZarnich zasazich, az do roku
1991, kdy pomahal likvidovat pozar seniku
v Ujezdé u Kasejovic v majetku ZD Kasejovice. Na
¢innosti sboru se dobrovolné podilela fada nejme-
novanych ¢lend, ktefi se mimo hasicské Cinnosti
zapojili do ochotnického divadla, zalozeného
1897 mistnim ucitelem Josefem Sladkym. Byla to
hlavné tato slozka, jejiz Clenové kazdy rok
nastudovali a sehrali nékolik divadelnich her pod
vedenim ¢len( Zoubka, Tdmy, MareSe a Valenty.
Shor vykonéaval sociélni ¢innost, vlastni pohrebni
pokladnu a pfispiva poranénym hasi¢dim po
zasazich zdotaci, které poskytovaly pojistovaci
spolecnosti a okresni zalozna v Blatné. Mistni shor
se stal ¢lenem Blatenské hasi¢ské zupy r. 1898,
zaloZenou ve Tchofovicich na ustavujici schizi,
kterd se konala za pfitomnosti 20 sborl
26. prosince 1898. V dobé zalozeni sboru ve
Starém Smolivci patfil tento do Zupy podtrem-
Sinské. Je to patrno ze zapisl, protoZe cvicitele
adozorci byli rozmitalsti. V t¢ dobé nebyli ze

ROK 1928

Tento rok je rokem jubilejnim. Uplynulo 10 let od doby, kdy
byla svrzena panujici rodina Habsburk(l a na troskéach rozvalené
fiSe Rakousko — Uherské povstal novy svobodny stat, Republika
Ceskoslovenska, jejiz svoboda byla vykoupena krvi a stradanim
statisicl pfislusnikd. Cely narod oslavoval po cely rok a vyvrchole-
nim oslav byl 28. fijen. Ani obec Dozice nezlistala pozadu. Ridici
ucitel Al. Tintéra pozadal obecni zastupitelstvo o pfijeti protekto-
ratu nad slavnosti, jakoZ i o uvolnéni urc¢itého penézniho obnosu
zobecni pokladny na zakoupeni lampionl a zjednani hudby
kvedeni privodu. V predvecer slavnosti dne 27. fijna se konal
lampionovy priivod od Netusild k pomniku padlych ve svétové
valce. Privod byl mohutny. V cele kracely $kolni ditky nesouci
rozzehnuté lampiony, za nimi hasici v krojich nesouci vénec, ktery
polozili u pomniku. Za nimi obecni zastupitelstvo, hudba, pak
hasi¢ské shory a privod uzaviralo mnoho obéand i zokolnich
vesnic. Voknech pribytkl, mimo nichZ privod kracel, horely
nescetné plameny svicek, v mnohych do nocni temnoty svitily
transparenty.

Rok 1928 byl velmi suchy. Zima byla skoro beze snéhu a po ni
nasledovalo chladné a suché jaro. V kvétnu se dostavily jeste tfi
citelné mraziky, které uskodily obzvlast kulturam zelnym aovo-
cnému stromovi na kvétu. Léto bylo naopak parné a skoro bez
vodnich srazek. Nedostatek vidhy zpUlsobil takrka katastrofalni
nouzi o zelené krmeni a dlsledkem toho klesla cena hlavné hoveé-
ziho dobytka. Koncem roku se ceny ale ustalily, a tak za cenu 1 kg
Zivé vahy bylo 4 — 6 KE. Jetelovych otav témér viibec nebylo. Na
lukach velmi malo. Disledkem toho bylo stoupnuti cen suché

zdejSiho kraje zadni voleni Cinovnici, jak se tenkrat zupnim
funkcionarlim fikalo. Vlastni hasi¢ské zbrojnice byla zbudovéana
vroce 1902 rovnéz za prispéni majiteldl okolnich lesd. V roce
1906 byla vyménéna stara stfikacka za novou, aby v roce 1934
byla zbrojnice vybavena jiz motorovou stfikackou. Po celé stoleti
¢innosti mistniho sboru se nasi hasici ¢astni okrskovych cviceni
se stfidavymi Uspéchy. Sbor se finanéné a organizacné podili na
détskych sportovnich dnech a zlstava vedle Sportovniho klubu
a Mysliveckého sdruzeni jedinymi kulturnimi slozkami ve Starém
Smolivci. Diky protipozérni ¢innosti, prohlidkami obytnych domd
se v poslednich letech pfedeslo pozarim na obytnych budovach.

Pavel Panyrek
starosta SDH Stary Smolivec
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pice. Uroda obili byla véak dobra, ba mozno fici velmi dobra. Seno
se prodavalo 1 g za 120 — 130 K¢, slamaza 60 K¢, pSenice za
200 K¢, Zito 190 K¢ a oves za 166 K¢.

Zdalo se, ze hospodafi s bramborami dopadnou velice zle,
nebot pro veliké sucho se nevyvinula ani nat, tim méné hlizy.
,Dést sv. Rocha v bramborach zarocha“, utésovali se hospodari
posledni nadéji. A opravdu stalo se, 16. srpna snesl se dést, za
nékolik dni opét a tato vldha ve vyhraté plidé délala divy.
Brambory znovu rozkvetly a v zemi tvorily se hlizy, které vyrdstaly
zhusta na hlizach starSich. Pozdni hlizy Gplné nedozraly, ale bylo
jich dost. Brambory se prodévaly 1 q za 30 K¢. Uroda ovoce ale
byla $patna, Svestek skoro nebylo, hrusek malo, ale jablek dosti.
Vcelari vsak méli tohoto roku velice slusny vytézek.

Vtomto roce byl vDozicich pfipojen zdejsi poStovni Grad
telefonni linkou k poStovnimu Ufadu ve VrCeni, aby se tim obci
dostalo vyhodnéjsiho spojeni s ostatnim svétem. Skolni budova,
poloviné stfechy byly vyménény tasky, vSe za 5 000KE. Poméry
zdravotnické byly normalni. Po strance socialni byly poméry jako
drive. Dne 2. prosince se konaly volby do okresniho a zemského
zastupitelstva.

Obecni rozpocet vykazuje vpotrebé radné 23212 K¢,
vUhradé radné 31279K¢, vpotfebé mimoradné 12 000 KE.
VytéZzek z lesa Cinil 11 164 K&, pfijem z polia luk 399,40 K¢.

Pavlina Hoskova
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Na Mladosmolivecku se jely vytrvalostni zavody koni. Cely
vikend od 31.5. -2 6.2019 se na nasem Uzemi zavodilo.

Do Dozic na louku Na obrazku se sjelo 88 koni z celé
republiky a jeden ze zahraniCi (SRN). V patek probéhly zapisy
a ustajeni koni. V sobotu se uskute¢nilo Mistrovstvi CR ve
vytrvalosti koni, narodni S a ST na 80 — 100 km a mezinarodni
zavody. Sobotnich zavod( se zlcastnilo 23 koni. V nedéli pak
Hobby 20 — 40 km anarodni zavody stupné Z-L na 40 —
60 km. V nedéli uz koni bylo vice — 65. Hlavnim poradatelem
zavod( byl JS Hrdina Borotin. Pro divéky, kterych bohuzel moc
nedorazilo, byl pfipraven doprovodny program — divadlo pro
nejmensi, také zéavodily déti akmani bylo i chutné
obcerstvent.

Eva Kubova
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V¥let do Ceského Krumlova

Tradiéni navétéva Otacivého hledisté v Ceském Krumlové
v leto$nim roce probéhne dvakrat. V patek 28. 6. 2019 jsme
spole¢né s padeséti Ucastniky vyrazili na prvni divadelni predsta-
veni s nazvem Ztraceny svét. Divadlo zacinalo od 16 hodin a tak
jsme museli vyrazit véas. V pdl jedné uz vyjizdél autobus od OU
vMladém Smolivci. Trochu jsme se obavali vysokych teplot
aprovozu na silnicich, protoZe zalinaly prazdniny. Teplo jsme
vydrzeli, zacpy na silnicich byly, ale na misto uvréenl’jsme dorazili
vCas. Diky zménédm v parkovani autobusl v Ceském Krumlove,
které zde plati od 1. 6., jsme sice museli jit kousek déal, nez jsme
byli zvykli, ale to nebylo tak hrozné. Horsi je, Ze diky systému

parkovani autobus( v Krumlové se pro nas zdraZila o parkovaci
poplatky i doprava. Presto vSe jsme se shodli, Ze vidét predstaveni
byl obrovsky zazitek. Dinosaufi pobihajici vzdmeckych zahra-
dach, obri klistata, pterodaktylové, amazonsky prales a staré kme-
ny indianu, krasné kulisy, nadherné kostymy, to vSe nas preneslo
do déje pfib&hu ztvarnéného na motivy knihy sira Arthura Conan
Doyla. Po hodiné a pll science fiction se nam nechtélo ani
zdivadla odchazet. Pfesto vSe jsme se ukaznéné presunuli k auto-
busu a vyrazili k domoviim. V ervenci vyrazime jesté na Sipkovou
RGZenku a poté se pro letosni rok s Krumlovem rozlouéime.

Eva Kubova
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Divadelni predstaveni

Smutna princezna

Je to jiz patym rokem, kdy divadelni spolek Bumistar
hraje nejen pro nase seniory na setkani diichodcti, ale i pro
nas, ob¢any Mladosmolivecka.

Letos byly naplanovany hned tfi terminy prestaveni. Na
vybér jsme méli patek 7. ¢ervna od 20:00 hodin, nebo
sobotu 8. ¢ervna od 15:00 &i 19:00 hodin.

My jsme neotéleli a mista jsme si zamluvili hned na
patecni predstaveni. Kdispozici bylo celkem 120 mist
a bylo natfiskédno ©.

Jak uZ nazev predstaveni napovida, hlavni roli méla
princezna Jarmilka, smutné princezna, kterou netésil svét
a nebylo ni¢eho a nikoho, kdo by ji rozesmal.

Krél se snazi vymyslet plén, jak by se mohlo podarit
dcerku rozveselit. Povold proto nejlepsi doktory, bavice,
kouzelniky, Sarlatany, ale marné. Kdyz uz ani kréal smichu,
Dederon, princeznu nerozveseli, krélovi dojde, Ze ma doma
rozmazlenou princeznu.

Sadek dostane napad, poradi kralovi, aby princeznu
provdal. Zabije tim dvé mouchy jednou ranou, zbavi se
vladafeni a princeznu bude rozveselovat jeji manzel.
Jednoho dne se krozveseleni pfihlasi hloupy Honza. Kral
mu da Sanci, aby zkusil princeznu rozesmét. Honzovi se
sice fika hloupy, ale ten hned pfiSel na to, Ze princezna neni
smutna, ale rozmazlena a obdaruje ji [ékem, na ktery jen
tak nezapomene.

Princezna se po jeho poziti zacne smat, pusu ma od
ucha k uchu a Honza ji dostane za manzelku.

Jak uztov pohéadkach byva, vSechno dobfe dopadlo ©.

Dékujeme hercim vsem,

ktefi pro nas trénovali na tento den.

Pro nas je to zabava, pro Vas hodné usili,
tolik hodin priprav, driny, uz se jen tak nevidi.
Branice celou dobu zistaly v pohybu,

Vase predstaveni opét nemélo chybu.

Dékujeme také obsluze vlokéle, ktera se starala
o dodrzeni pitného rezimu.

Veronika Vonaskova
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Spani ve Skolce 30.5.2019

Ve ¢tvrtek odpoledne jsme se nejprve vydali na stopovacku. Podle planku na nés postupné ¢ekalo Sest dopist s tkoly. Po jejich
splnéni zbyvalo najit tajemny poklad. Bylo potfeba hledat pod kameny, vtravé nebo dokonce vylézt na strom. Obrazkové népovédy
v dopisech prozradily, Ze poklad je ukryty pod riizovym kefem. K jeho nalezeni bylo potfeba kef poznat. Poté jsme si museli dodat odvahu
a poklad vyzvednout. Z dare¢kei v truhle jsme méli velkou radost. Po takovém vykonu jsme se vSichni odménili ope¢enymi Spekacky. Kdyz
jsme doplnili energii, ¢ekalo na nas dalsi dobrodruzstvi. Skolni zahradu navstivily dvé ¢arodéjnice, které pro nas pripravily kouzelnou
stezku svétélek. Cesta lemovana svickami nas dovedla az kchatréi hodnych Carodéjnic, které nam za statecnost vénovaly sladky
perniéek. Po tak dlouhém dni nemél nikdo problémy s usinanim a probudil se az dal$i den rano o pdl Sesté, kdy nés privitaly sladké
kolacky a kousky babovky od maminek.

Stanislava Markova

Vlylet do Vranovic 27. kvétna 2019

Navstivili jsme Pohadkovy statek vobci Vranovice.
V tomto krasném vesnickém staveni se usidlily pohadkové
bytosti, se kterymi jsme stravili pékny den plny kouzel.
Divadelni predstaveni nas nejenom pobavilo, ale i poucilo.
Seznamili jsme se s povéstmi, které se odehravaly v nasem
blizkém okoli. Slunicko ndm pfijemné hralo a svacinky od
maminek po malé prochazce chutnaly bajec¢né.
Stanislava Markova

SMOLIVECKE NOVINY 7/2019



ZAPIS DO PRVNI TRIDY A SVATEK SLABIKARE

Druhy dubnovy patek se dvefe Zakladni Skoly Kasejovice oteviely pfedSkolakiim. Ve Skole se konal zapis do prvni tFidy, ke kterému se
vdoprovodu svych rodi¢d dostavilo 21 déti. Ukolem malych predskoldkl bylo predvést, jak zvladaji jednotlivé Cinnosti, které jsou
uvedeny v desateru budoucich prviiacki. Za své vykony byli budouci prviiacci odménéni drobnymi darky, které pro né tradi¢né pripravili
Zaci obou stupni Skoly.

PASOVANI NA CTENARE

Na konci kvétna se v prvni tridé konala tradi¢ni slavnost Svatek slabikare. Vtento den predvedli mali prviidcci svym rodi¢lim
a prarodi¢lim, jak se v uplynulych deviti mésicich naucili ¢ist. Po spInéni ¢tenérského Ukolu byli prviidci pasovani na ¢tenére a za svdj
vykon odmeénéni diplomem a ¢okoladovymi dukaty.

ZACI SE VYDALI DO DIVADLA V PRAZE A PRiBRAMI

. Ovelky kulturni zaZitek se Zakdm a uditeldm postarala navstéva prazského divadla Semafor. Na programu bylo divadelni predstaveni
Cochtantim divotvorny hrnec. Muzikalové predstaveni piné inteligentniho semaforského humoru v podani dnes jiz legendarni herecké
dvojice Jitky Molavcové a Jifiho Suchého nadchlo malé i velké divaky. VSichni protagonisté odvedli vynikajici herecké, pévecké a hudebni
vykony, za které je divadelni publikum odménilo nekone¢nym potleskem.

Divadelni predstaveni inspirované tvorbou Karla Maye navstivili Zaci 5. a 6. roniku v Divadle A. Dvoraka Pribram. Malé i vétsi divaky
pobavila hravost, hudebnost a komedialnost inscenace, ktera pfinesla Uplné novy pfibéh, v némz na Divoky zapad pfijizdi dva némecti
inzenyfi — Old Shatterhand a zemédélec Otto, ktery chce na indidnském Gzemi péstovat fepu. Déti si v komedii rodinného typu uzily
hlavné pisnicky, humor a blaznivé dovadéni. Dospélaci ocenili spiS nadsazku, vtipy, narézky a slova pisni. Z divadla se vSichni vraceli
nadseni a prekvapeni tim, jak vtipné Ize znamé téma uchopit.

K SVATKU MATEK POPRALI ZACI SKOLNi AKADEMIi

Ve stfedu 24. kvétna patfil sal kasejovického spolecensko-kulturniho centra Zakiim zakladni Skoly. Pro své rodice, prarodice
akamarady pfipravili se svymi uciteli jednotliva Cisla tradiéni Skolni akademie. Uvod akademie patfil lidovému souboru P3enicky
Kasejovice. Poté se slova ujala starostka mésta Marie Capova, ktera ocenila 9 Zak( za jejich vynikajici prospéch a reprezentaci $koly ve
védomostnich a sportovnich soutézich a na kulturnich akcich. Dals$i minuty Skolni akademie uz patfily jen détem. Na programu Skolni
akademie byla jak pohadkova vystoupeni, tak hudebni ¢isla a sportovni vykony. VSechna vystoupeni ocenili navstévnici Skolni akademie
potleskem.

DEN DETI SLAVILI ZACI S DEVATAKY

Na patek 31. kvétna pfipravili Zaci 9. tfidy détsky den pro své
mlad$i spoluzaky. Tentokrat se oslava svatku déti nesla vduchu
mladého ¢arodéje Harryho Pottera. Pocasi détem prélo, a tak se
vSechny soutézni discipliny mohly odehrat venku. Za splnéné tkoly
ziskavali Zaci body, které potom sménili za pfipravené odmeény.

Nakres|j
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EKOLOGICKA VYCHOVAYV ZS KASEJOVICE

Vramci environmentalni vychovy navstivili Zaci druhého stupné kasejovické Skoly vijarnich mésicich dvé zajimava
mista. Tim prvnim byla spalovna odpad( Chotikov, ktera se svymi provoznimi a ekologickymi parametry radi ke $pickovym
technologickym zatizenim podobného typu v Evropé. Jeji provoz je ekologicky, jedna se o nejefektivnéjsi zplsob vyuZiti
smésného a priimyslového odpadu kvyrobé energie. Zafizeni na energetické vyuziti odpadu (ZEVO) dodavé teplo
prostiednictvim horkovodu do Plzné. Zaci si nejprve prohlédli svezeny odpad a pak se vinforma&nim stiedisku dozvédéli
princip jeho spalovani. Zaci si odnesli predstavu o tom, jaké mnoZstvi odpadu se dnes vyprodukuje a Ze se da alespon
Castecné timto zplisobem efektivné zuzitkovat.

Druhym mistem, které Zaci v ramci environmentalni vychovy navstivili, bylo stfedisko environmentalni vychovy Krsy.
Diky lektordim si z&ci mohli projit jednotlivé aktivity ze Zivota na nasi planeté, od pfirodovédné-historického kvizu, pres
znalosti o tfidéni odpadu, lidském téle i CR, az po zdroje energie. Velky zajem budilo interaktivni piskovisté s projekci
rGznych krajinnych podminek. Vrstvenim pisku vznikaly hory a prohloubenim vodni plochy. Zafizeni dokazalo simulovat
dést i proudéni vzduchu a dalsi prirodni jevy. V zavérecné ¢asti vyukového programu byli Zaci sezndmeni s problematikou
svételného smogu, jaka jsou jeho rizika a jak by se dal omezit. Celd navstéva centra byla velmi vydarena a zaci si odnesli
mnoho novych poznatk.

uéitelé ZS Kasejovice

Pozvanka na Prazdninové otevrené dilny

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

rtut teploméru stoupa, éto za dvermi. Taky se tak tésite? My v muzeu rozhodné ano! Jako kazdy
rok jsme i letos pro Vas pfipravili Prazdninové oteviené dilny. Kazdé Utery, poCinaje 9. Cervencem, se
mUzZete t&Sit na workshopy, souvisejici s nasimi aktualnimi vystavami i stalou nabidkou programd pro
vefejnost. Tentokrat se budou vztahovat k archeologické vystavé Zrozeni kovu. Pribéh bronzu a Zeleza,
Détstvi v zameckém parku, Loutkové laboratofi Il. a haptickému okruhu Dotykejte se, prosim! Chcete se stat Sperkarem
doby bronzové? Najit pravéky depot? Zahrét si v parku hry, které hravali Vasi prarodice? Vyrobit si viastni loutku? Anebo si
v ramci specialniho programu pro ty, kdo se nebojf, procvicit hmat a sluch? Pak ¢ekdme pravé na Vas!

Dilny jsou oteviené vSem, kdo si chtéji hrat, poznat a dozvédét se néco nového a stravit prijemné chvile v historickém
prostfedi zamku Hradisté a nadherného zameckého parku. Zaciname vzdy v 10 a ve 14 hodin. Rozpis dilen najdete na
www.muzeum-blovice.cz

Léto bez pikniku? Ani nahodou! Kdo neholduje organizovanym zabavéam a radéji si vychutnava Zivot plnymi dousky ve
stinu stromd, toho také jisté potésSime. Radi Vam v pokladné muzea pUj¢ime piknikovou deku a jesté radsi pribalime tasku
plnou napadd na hry is potfebnym vybavenim. Jsme totiz vzdycky nad$eni, kdyZz zamecky park oZije Vasim smichem
aradosti ze Zivota. Pojdte si hrat do parku!

Prejeme Vam Stastné léto, pIné neopakovatelnych a nezapomenutelnych zazitk(i. A nezapomerte: jsme tu pro Vas
a téSime se na Vas!

Mgr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR

Kupdn na radkovou inzerci Jméno a pijmeni:

Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
Neni kalorie jako kalorie “

V prirodé plati jeden zakon, ktery ja ve své nutricni praxi hojné vyuzivam, kdy tim zakonem je rovnovaha prijmu a vydeje energie
vorganismu. To znamena, Ze na to, abychom jako lidé dobre kaZdy den fungovali, tak potfebujeme urcitou davku energie (ktera se
udava v kilojoulech — kJ Ci kilokaloriich — kcal), kterou my prijiméme ve formé jidla a ndpojd a télo si z Zivin v potravé (bilkovin, tukd,
sacharid(i) energii vytvori. Princip hubnuti pak spoCiva vtom, Ze vydej energie organismu (a to nejen pohybem, ale i vlastnim
provozem téla tzv. ,bazalni potfebou energie neboli bazalnim metabolismem* i jakoukoliv dalsi aktivitou, pohybem a jinym vydejem
energie organismem) je vétsi neZ prijem energie, kterou télu poskytneme z jidla a napojd. Pokud tedy jime v rovnovaze prijmu a vydeje
energie, mely bychom si lépe udrZovat stabilni hmotnost (ale pozor, neni to tak jednoduché, jesté nam do té rovnovahy prijmu a vydeje
energie zasahuje hormonalni rizeni, metabolické procesy, rizné onemocnéni, vliv Iékd, stresové zatéZ organismu, ale také napriklad
kvalita“kalorii, tedy nejen ta jejich kvantita. O tom ale aZ dale.).

Naopak, pokud si preje ¢lovék hubnout, mél by jeho prijem energie byt mensi neZ jeho celkovy energeticky vydej (ale zase ne
extrémné nizky, protoZe to pak naopak muze dochazet k tomu, Ze si télo z velkého a dlouhodobého nedostatku energie a Zivin mize
vytvaret energetické zasoby tim, Ze si tuto energii schova do tukové zasoby z kaZdého prijatého sousta). A pak je tady opak — princip
pribirani hmotnosti — pokud svou potfebu energie prejidame a nas celkovy energeticky vydej téla (bazalnim metabolismem + dennimi
aktivitami a pohybem) je men$i neZ prijem energie z jidla, pak dochazi k pribirani na télesné hmotnosti.

Cely princip udrZovani si hmotnosti na zakladé rovnovahy energetického prijmu a vydeje vSak neni tak jednoduchy, protoZe kdyZ si
napfiklad chceme hmotnost udrZovat, tak nestaci pouze sledovani prijmu a vydeje energie, proto je patrné, Ze pouhé pocitani kalorii
nefunguje, protoZe jesté zaleZi na tom, jaké kalorie ¢lovék prijima, nebot kazdé jidlo, které obsahuje energetickou hodnotu, tak vyvola
vtéle jinou hormonalni a metabolickou odezvu, cozZ je pfi udrZovani si té€lesné hmotnosti (nebo hubnuti/pribirani) taktéZ stézejni
zaleZitost. MiZete snist stejné mnoZstvi energie, ale diky hormonim a metabolickym procesim se kazdé jidlo bude chovat v téle jinak.
250kcal = 1050kJ muZete snist vjedné koblize s marmeladou, ale také v platku kvaskového Zitného chleba (50g), namazaného
Y/aZervé, obloZeného platkem syra s tuc¢nosti kolem 40% tuku v susiné a pfidanim 100g zeleniny (napfiklad redkvicek a cherry rajéat).
Kobliha rapidné zvedne hladinu krevniho cukru, vyplavi se velké mnoZstvi inzulinu a pokud to nevite, inzulin je ukladaci hormon — tuk
a nadbytecné cukry z koblihy, které nebudou vyuZity, pomiZe pravé tento hormon uloZit do tukovych zésob. KdeZto po kvaskovém
chlebu s bilkovinnou potravinou (syrem) a zeleninou bude rdst hladina krevniho cukru pozvolnéji, tudiZ se nevyplavi takové mnoZstvi
inzulinu najednou.

O tom, Ze neni kalorie jako kalorie, se doCtete v nasledujicich radcich ¢lanku rubriky ,,Pribéhd z nutriéni poradny“ (pribéhd, jez
Jsou inspirovany skutecnosti s pozménénymi jmény a osobnimi udaji) v pribéhu sle¢ny Sandry, ktera si hlidala energeticky prijem
a,pocitala kalorie“a presto pfibirala na hmotnosti. Zménu ji pfinesla ne zména pfijaté energie (poctu kalorii), ale zména potravin, ze
kterych kalorie cerpala.

Stfedoskolacka Sandra si diky obezité v rodiné uvédomovala,
Ze pokud nebude jiz nyni v mladém véku resit to, jak se stravuje,
tak by se mohla stejnymi mechanismy ¢asem dostat k obezité
obdobné jako jeji rodice, coz nechtéla. Zacala si tedy zapisovat do
aplikace na pocitani kalorii v3e, co a kolik sni, aby méla sv(j
prijem a vydej energie pod kontrolou a svou dosavadni stihlou
hmotnost, kterd se ale lehce zacala zvySovat, si udrzovala
anestalo se ji, ze by nekontrolované pribirala. Sandra si do apli-
kace nastavila energetickou hodnotu, kterou si vypocetla, zZe by ji
méla stacit na udrzovani si hmotnosti a zéroven pokryti potieb
organismu, aby télo nestrddalo a prospivalo. A jedla tak, ze se
snazila tento energeticky pfijem nepresahovat, ale zarover ani
nepodcenovat. Takze kdyZ u odpoledni svaciny vidéla, Ze se jeji
energeticky prijem zjidla bliZi jeji stanovené hodnoté, u vecere jiz
byla co se tyce vybéru jidla stfidméjsi.

Nicméné tato strategie Sandfe moc nezabirala, protoze
i nadéle polehku pfibirala na télesné hmotnosti. Myslela si, ze na
ving je to, Ze malo sportuje nebo Ze ma Spatné ,nastaveny” denni
potfebny prijem kilokalorii (energie), a proto mé vyhledala
a pozadala o pomoc.

Kdyz jsem vSak jeji jidelni¢ek procetla, bylo mi jasné, ze
problém neni ani v nedostatku pohybu, ani v nastavenych kiloka-
loriich, tedy vtom, kolik energie miZze denné snist na to, aby si
s tim télo jesté poradilo a nezilo v nedostatku ani nadbytku. Hacek
se jevil vtom bodé, Ze kazdy den zapisovaného jidelni¢ku obsa-
hoval bilé pecivo, sladkosti vSeho druhu (od snidafiovych ceredlii,
Sateckd, po susenky az po slazené napoje), pivo, obcas slané
pochutiny (uzeniny, slané krekry, chipsy) a zaroven byl jidelnic¢ek
chudy na dostatek zeleniny, celozrnnych obilovin, lusténin
a pfipadné ryb. TakZe vina byla ve sloZeni jidelni¢ku, nikoliv v jeho
celkové energetické hodnoté, kterd orientacné odpovidala jejim
potfebam.
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Po Upravach si Sandra kilokalorie nadéle chtéla zapisovat, ale
po poradé se mnou vymeénila bilé rohliky za Zitny chléb, sladkosti
se snazila co nejvice snizovat, vyradila sladké napoje, slané zoba-
ni a i eliminovala pivo. Naopak rapidné pridala na zeleniné; kned-
liky a oméacky vymeénila za vyvazena jidla na bazi celozrnné pfilo-
hy, brambor, batat, zeleniny a kousku masa, lusténin a ryb. Tyhle
zmeény zpusobily pozvolngjsi vyplavovani inzulinu a pfijaté kvalit-
ngjsi tuky a sacharidy z pokrm0 télo vyuZilo a nepfeménovalo si je
na tuk télesny. Télesnd hmotnost se ji dle jejich pribéznych
zpétnych vazeb dlouhodobé stabilizovala.

Uvédomeéni na zavér: Ten, kdo chce néjakym zpdsobem hlidat
to, jestli je jeho prijem a vydej energie v rovnovaze, tak rozhodné
nestaci jen koukat na Cisla energetické hodnoty potravin a jidel
apouze tyto hodnoty scitat, ale velmi zélezi na kvalitné
jednotlivych Zivin (bilkovin, tukd, sacharid(), na kvalité samot-
nych potravin, vybéru potravin a pokrm(, rozloZenosti chod(
béhem dne, mnozstvi viakniny, glykemickém indexu (na tom, jak
reaguje slinivka bri$ni na registraci cukr(i ve stravé a musi vyplavit
inzulin na stabilizaci hladiny krevniho cukru) a mnohych dalSich
aspektech, které jsou nadrazené kalorické hodnoté jidel. Jak je
vidét, ani pocitani kalorii neni samo spasna metoda, a proto dopo-
rucuji jit do pripadného sledovani stravy zvice GhlG pohledu,
nejen z toho pohledu matematického. ©

Krasné dny pilné kvalitniho stravovani preje
Bc. Martina Korejckova, DiS.

nutri¢ni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.é.: +420 721 634113



Tiskova zprava, Praha, 12. Cervna 2019

Piedbézné vysledky letodni sbirky Cesky den proti rakoving, kterd se konala
15. kvétna, nasvédéuji tomu, Ze konecna ¢astka po zapoéteni jesté pfichazejicich dart
adarcovskych SMS, bude atakovat lofisky rekord. K dneSnimu dni je na konté sbirky
19748 826,81 K¢!

Liga proti rakoviné Praha

Liga proti rakoviné Praha dékuje véem darciim, ktefi zakoupenim Zluté kyticky ¢i poslanim DMS umoZziuji Lize financovat

projekty napliujici boj proti rakoviné. Pfedsedkyné LPR Praha MUDr. Michaela Fridrichova pfipomina druhy rozmér sbirky:

Vedle zfejmého zaméru shromazdit penize k financovani nasich t¥i pilifovych program( slouzi sbirka také jako prostredek

k Sitfeni povédomi o prevenci rakoviny. V letoSnim roce jsme po nékolika letech zacilili opét na rakovinu plic a ke kazdé kyti¢ce

darclim rozdavali letacek se zékladnimi informacemi o preventivnich opatrenich. Vérime totiz, Ze je nutné opakovat mimo jiné uz zndmy
fakt, ze nejlepsi prevenci pred timto onemocnénim je nekouren.“

Podékovanim za spolupraci a podporu byl tradicni Cervnovy Dékovny koncert, kde v atery 11. ervna vystoupili v programu Gypsy
mezzosopranistka Dagmar Peckova, klaviri virtuéz Miroslav Sekera a houslistka Olga Sroubkova. VUvodu vecera podékovala
predsedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova véem zastupclm dobrovolnikd, partnerskym firmam i darctim.

Vybor Ligy proti rakoviné Praha v letnich mésicich rozhodne, kam budou vybrané finanéni prostfedky konkrétné smerovany, Liga
s vysledkem seznami verejnost na podzim.

Kontakt:
K CEMU POSLOUZ{ VYNOS SBIRKY? Liga proti rakoviné Praha:
Ziskané finance za prodej kyti¢ek, za zaslané DMS apenézité dary slouZi tel.: 224 919 732
k financovani tfi zakladnich dlouhodobych programii Ligy proti rakoviné Praha: lpr@lpr.cz
WWW.Ipr.cz
« Prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke zdravému zpisobu Zivota
« Podpora kvality Zivota onkologickych pacientt Informace o sbirce:
« Podpora onkologického vyzkumu a pfistrojového vybaveni onkologickych tel.: 607 990 261
pracovist jitka.bajgarova@arcadia.cz
www.cdpr.cz
SBIRKU CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2019 PODPORILI:
Generalni partner: Ceska posta, s.p.
Hlavni partner: Geis CZ s.r.o.
Hlavni medialni partnefi: Ceska televize, CRo Radiozurnal
IT partner: Trigama International s.r.o.
Medialni partnefi: CITY DIGITAL MEDIA s.r.0., Chvilka pro tebe, Kvéty, Rengl, s.r.0. Tina
Partnefi a spolupracovnici: Bluetech s.r.o.; Cesky ¢erveny kiiz; Cesky svaz zen, Emco spol. s r.0.;

JOHNNY SERVIS s.r.o0.; Junék - Cesky skaut, z.s.; Pionyr, z.s.; Model Obaly a.s.;
Monitora media, s.r.0.; Sdruzeni hasicd Cech, Moravy a Slezska; Soleta Signum s.r.o.;
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Na védomost se ddvd:
V sobotu 3. srpna 2019 se konaji V Budislavicich

1. BUDISLAVICKE SLAVNOSTI
P N Temd.: RYBY A RYBI SPECIALITY =~

Program:
cca 17.00 — 19.00 Dechovka Oty Hellera
18.00 - do nevidim Ochutndvka rybich specialit, zajistuji Berry & Stefan
Tvrdou konkurenct jim budou rtizné domdct rybi speciality. (Jen doufdme, Ze budou poZivatelné)

m Pitny rezim zajistén. Alko i nealko ndpoje ,U KRIZU*. b
_!'_-": Dobrovolné vstupné. Za mrzky gro$ ochutndte vse. B
& = Srdecné zvou Budislavicti. .
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