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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Starosmolivecti hasic¢l pomohli Zprivy
ve Skolce ve Starém Smolivci # ast obee

Staré kotle v MS ve Starém Smolivci pomohli odnosit hasi¢i ze Starého
Smolivce. V sobotu 20. 7. 2019 se hasi¢i sesli v osm hodin pred Skolkou a zacali
s vynasenim starych kotli ze $kolky. Kotle demontovala firma pana Matéjky
zVolyné, kterd bude provadét kompletni vyménu zdroje vytapéni. Dily kotll byly
postupné pomoci nakladace a Sikovnych hasicl vyzvednuty ze sklepa a naloZeny iz 5
na valnik. Po odstranéni vsech Zeleznych a litinovych ¢asti kotl(l a rozvodi
z kotelny, prisla na rfadu i sut z komin( a sklep(. Hasici vyklizeci prace zvladli za

dopoledne aodpoledne posedéli u oblerstveni a za odvedenou praci se tak ) v )
odm&nili. Podruhé do Ceského

Eva Kubova Krumlova
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Zpravy z nasi obce

V Cervenci se konala dvé zasedani. Zpravy ze zasedani 1. 7. jiz
prinesly minulé noviny a nyni pfinasime informace ze zasedani
z19. 7., které se konalo vhostinci U Fialll vRado$icich. Na
programu bylo po dlouhé dobé méné bodil a to pouze 15, presto
zasedani trvalo od 18 do 22 hodin. Pritomni byli vSichni
zastupitelé a priSlo se podivat ihodné obc¢anl. Po obvyklych
bodech schvéleni programu, volbé ovérovatell a zapisovatelky, po
kontrole minulych usnesenich, pfislo na fadu rozpoctové opatrent,
které se tykalo presunu financi zjednotlivych polozek, zadné
vyznamné zmeény rozpoctu se neprovadély. Poté byly schvéaleny
dvé zadosti na nové vodovodni pripojky v Dozicich a dvé zadosti
navécné dary na Prakyadu a Konec prazdnin s SDH v Dozicich.
Zastupitelé teSili moznost zakoupeni budovy byvalé obecni
stodoly vMladém Smolivci vedle zdravotniho stfediska a byli
seznameni s nabidkovou cenou na opravu komunikace pred
obchodem ve Starém Smolivci. ProtoZe probihala zakazka malého
rozsahu na zhotoveni nasypky na pelety do MS ve Starém
Smolivci, zastupitelé museli vybrat zhotovitele, kterym se
nakonec stala firma VHD Hradisté a nasypku ném vyrobi a dodaji
za 45 tis. K¢ bez DPH. Hlavnim a zadsadnim bodem zasedani bylo
navyseni ceny vodného od srpna 2019. NasSe vodovody jsou
nékteré i 60 let staré a jejich obnova nas dfive ¢i pozdéji nemine.
Je nutné tvorit rezervu na jejich rekonstrukce, protoZze nesmime
zanechat nasim budoucim generacim dluh na této infrastrukture.
Dlouhd Iéta byla cena vody v nasich obci 7 K& bez DPH za m®, ta
se vroce 2008 navysila na 10 K& bez DPH za 1m?®. Poté dlouhych
deset let nebyla zvySovéna. Ke zvySeni jsme pristoupili vloni ato
02 K& zam®. ProtoZe v8ak stale nedokdZzeme ztéto ceny tvofit
pfimérenou rezervu na obnovu vodovod, zvysili jsme vodné od
1.8.2019 na 15 K& za m® bez DPH. VSichni zastupitelé hlasovali
jednohlasné pro, za coz jim chci podékovat, protoZe se zachovali
jako radni hospodari. Vérim, ze spotrebitelé pitné vody z verejnych
vodovodl pochopi nase kroky a primérné zatizeni na jednu
¢tyr€lennou rodinu ve vySi 420 K¢ za celkovou roéni spotiebu
jejich rodinné rozpocty nepolozi. V zavéru verejného zasedani se
jiz probiraly investi¢ni akce obce planované i probihajici, feSila se
dosla posta apak se diskutovalo. Diskuse byla urcité prinosna,
chvilemi ivasniva, ale tak to ma byt. O problémech se ma mluvit
amaji se hledat spolecné jejich feSeni. Dalsi zasedani bude ve
Starém Smolivci v patek 23. 8 2019. V&ichni jste srde¢né zvani.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v zari 2019

Fenclova Jitka Radosice 60
Duchoniova Marie Stary Smolivec 70
Kovarikova Bozena Dozice 72
Puzejova Véra Mlady Smolivec 73
Burian Frantisek Radosice 76
Skuhravy Vaclav Budislavice 76
Polan Josef Radosice 78
Fialova Ruzena Stary Smolivec 84
Hlinkova Marie Budislavice 87
Cerny Bohuslav Mlady Smolivec 88

Rozloucili se s nami
v meésici cervenci

Hlinkova Barbora, Radosice

Podékovani obcantim

Dékuji timto vSem obcanlim, ktefi napomohli vyhledani
havarie vodovodu ve Starém Smolivci dne8.7.2019.
B&hem tfech hodin unikla voda v objemu 130 m®, co? je vice
nez zadrzuji oba vodojemy, které zasobuji Stary Smolivec.
Diky v&imavosti ob¢an( a zafizeni, které nam dnes vodu ve
Starém Smolivci monitoruje, jsme dokézali zavadu jiz béhem
nékolika hodin najit a dokonce jsme ji i do vecera opravili.
Jednalo se o zavadu na domovni pfipojce v Prihonu. Deficit
vody se vyrovnal béhem 24 hodin a to hlavné diky novym
vrtlim, které jsme vloni vybudovali a dopravé vody z Mladého
Smolivce.

Jesté jednou vSem dékuji za pomoc a aktivni pfistup
obcant k déni v obci.

Eva Kubova
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HRAJE KAPELA
MELODY BAND

Na venkounim parketu v ML smolivci

10. s 2019 od 20:00 vsTUPNE: 100,-

SDH Dozice Vas srde¢né zve na
7. rocnik
PRAKYADY Lukase Zajice

ktera probéhne v sobotu 17. 8.
pred Dozickou hospodou

Zapis od 8:30  Start od 9:00

Startovné: dospéli 100 K¢ a déti 50 K¢ veetné obcerstveni

Na vSechny Cekaji vécné ceny!
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Verejné osveétleni v Dozicich

Dalsi ¢ast verejného osvétleni prosla rekonstrukci. Diky napla-
nované rekonstrukci sité nizkého napéti firmou CEZ Distribu-
cea.s. vobci DoZice jsme mohli i my pokracovat v rekonstrukci
VO.

Jednalo se jiz o Ctvrtou etapu v Dozicich. Prvni etapou se
rekonstruovalo Souhradi, tam vSak je$té nedochézelo k ukladani
kabel( do zemé, druha etapa byla ulice k transformétoru, tfeti od
hospody na konec Dozic ve sméru na Mlady Smolivec. No a ¢tvrta
etapa, zatim nejdel$i, zahrnuje rekonstrukci svétel od hospody na
konec obce ve sméru na Nepomuk a na Cizkov. Devatenact
stavajicich svétel nahradilo dvacet dva svétel na novych sloupech
a pribyla svétla, ktera nasvitila sochy v parku. Diky vyjednanym
podminkach s firmou CEZ Distribuce a. s. mtizeme vyhodné a bez
problém0 pri rekonstrukci nizkého napéti vobcich ukladat nase
VO do zemé. Rekonstrukci nizkého napéti plati CEZ, my si platime
VO.

Pavodni zamér rekonstrukce VO podital nejen s pokladkou no-
vych kabelll do zemé a pofizeni novych sloup(i VO, ale i s novymi
LED svétly. ProtoZe ale bude v letoSnim roce vypsan dotacéni titul
navymenu svétel, chceme podat Zadost a svétla vyménit v celé ob-
ci. Proto jsme zatim na sloupy osadili svétla plivodni. Kompletni re-
konstrukci provedla firma F + V ELEKTRO spol. s r.o. Celkova
rekonstrukce této etapy stala Obec Mlady Smolivec celkem
975 tis. K¢ véetné DPH, prijem za zabor verejného prostranstvi
¢inil celkem 453 tis. K& a za vécnad bfemena obdrzime cca
180tis. K¢. Tzn., ze za rekonstrukci ve finadle uhradime
342tis. KE. V8e financujeme znaSeho rozpoCtu bez dotace.
Nejedna se o malou investici, ale z vesnic mizi timto nevzhledné
sloupy a kabely a urcité dokazeme i nékterad mista timto pocinem
nasvitit 1épe.

Eva Kubova

Kulturni diim ve Starém Smolivci ma nad hospodou

novou strechu

Havarijni stav ¢asti sttechy KD ve Starém Smolivci nas pfimél
k rekonstrukci. ProtoZze na mnoha mistech do kulturaku jiz préelo,
museli jsme zaCit rychle feSit situaci. Podali jsme zadost na
Plzensky kraj o dotaci do havarijniho programu a ziskali jsme na
rekonstrukci 300 tis. KE. Nic nebranilo tomu vybrat si firmu a pla-
novat rekonstrukci. Smlouvu o dilo jsme uzavfeli s firmou Josefa
Cihly. V kvétnu letoSniho roku jsme zacali sdemontazi eternito-
vych Sablon a starych okapli, byla odvezena i véZicka k rekon-
strukci akoncem Cervna bylo témér hotovo. Na stieSe mame
bobrovky, vézicku ozdobila nova korouhvicka, véz je cela v médi
spolu sokapy a Casti svodl. Museli jsme vystavit a opravit

vSechny tfi kominy a i ¢asti krovu. Celd rekonstrukce stéla
1250 tis. K. Po odecteni ziskané dotace se stéle nejedna o malé
finance, ale stfecha je zaklad domu a chceme-li si kulturni ddm,
drive zamecek, zachovat, musime investovat. Stfecha nad zbylou
Casti objektu - salem KD, je trochu poopravena, ale eternitové
Sablony jsou také v havarijnim stavu a tak nas druha ¢ast ¢eka
stfecha si zatim u obc¢and ziskava obdiv a chvalu, protoZe se urcité
vyrazné k lepSimu zménila tvar byvalého zamecku.

Eva Kubova
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Tenisovy kurt ve Starém Smolivci bude brzy

slouzit opét verejnosti

Rekonstrukce tenisového kurtu ve Starém Smolivci se blizi
konci. V lofiském roce jsme obdrzeli od Plzeriského kraje dotaci na
modernizaci tenisového kurtu ve vysi 400 tis. KE. Trikrat jsme mu-
seli vyhlasovat vybérové fizeni, nez jsme ziskali alespo jednu na-
bidku a mohli uzavfit smlouvu s firmou A-SPORT PRODUKT s.r.o.
Protoze se tak stalo az na podzim, bylo jasné, Ze se do konce roku
rekonstrukce nedokonéi. Zemni prace a pfriprava povrchil se
provedla vloni a letos se pokracovalo. Protoze subdodavatelska
firma Skala Nepomuk s.r.o. neprovadéla prace tak, jak stalo
v projektu a v patfi¢né kvalité, musely se nékteré ¢asti opravovat
¢i stavét znovu. Pokladka asfaltu probéhla v poradku, ale problé-
my pokraCovaly pfi oplocovani kurtli a vystavbé chodnickd. Pres

velké Usili a Casté kontroly jsme modernizaci kurtu dotahli do
zdarného konce. Finalni povrch tvofi vrstva GreenSet a provadéla
ji firma zhotovitele osobné. Pokladka této ¢asti povrchil probihala
bez problém(l. Nyni jsme ve fazi pfipravy predani dila a kolauda-
ce. Otevreni kurtu Siroké verejnosti by mohlo probéhnout zacat-
kem zafi. Protoze je kurt nové osvétlen, urcité bude moci byt
vyuzivan i v podzimnich mésicich. Celkova rekonstrukce by méla
stat podle smlouvy o dilo 3.150 tis. K¢, ale vzhledem k problé-
mlm, které subdodavatelé zplsobili, bude cena minimalné asi
010 % nizsi. Ve je zatim pfedmétem jednani. Kurt bude otevien
po kolaudaci a schvaleni pravidel pro uzivani.

Eva Kubova

Kampelicka v Radosicich

Kampelicka v Radosicich uz dlouha léta neslouzi ke svému
Ucelu, ke kterému byla postavena — poskytovani sluzeb penézniho
Ustavu. V roce 2000 byl v kampeli¢ce zfizen obecni byt v prvnim
patfe av pfizemi byla zfizena volebni mistnost. Ddm byl v této
dobé rekonstruovan, ale ne vSechny Upravy byly smysiné. Béhem
poslednich témér dvaceti let se vdomé investovalo minimalné,
spise se fesily provozni problémy. V roce 2010 se vymeénila okna
azateplila pdda. VletoSnim roce jsme zrekonstruovali stfechu
avézni hodiny. Natahovani mechanickych véznich hodin, které
jsou chloubou obce, bylo povinnosti ndjemnikd bytu. ProtoZe vSak
posledni najemnik hodiny nenatahoval a nedokdzal zajistit
pravidelné natahovani, pri rekonstrukci byly hodiny predélany na

elektrické natahovani. Celkova oprava véznich hodin i ¢iselnikd,
kterou provadéla firma Hainz z Prahy, stala 176 tis. K¢ véetné
DPH. P¥i rekonstrukci stfechy doSlo k nahrazeni eternitu stiesSni
krytinou Tondach. VSechny klempifské prvky jsou nové, médéné
adoslo i na renovaci bicich zvon( od hodin. Na opravu stfechy
ziskala Obec Mlady Smolivec dotaci od Plzeriského kraje ve vysi
300 tis. KE. Oprava stfechy celkové prisla na 514 tis. K¢ vcéetné
DPH. Dale bychom chtéli opravit odtokové cesty okolo
nemovitosti a pak se pustit do fasady a vytapéni vdomé. To nas
vSak Ceka az vdalSich letech, protoZe musime postupné nase
investice sméfovat ke véem obecnim majetkiim.

Eva Kubova
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Kultura v Mladém Smolivci

VSichni mame v Zivé paméti letoSni ochotnické predstaveni
Silené smutna princezna spolku Bumlstar. Vzpominame i na pred-
chozi Uspésné divadelni kusy.

Ochotnici v Mladém Smolivci byli uz v dobé mezi dvéma své-
tovymi valkami. Byl to tenkrat takzvany ,Ctenéafsko-ochotnicky
spolek”, ktery sehral mnoho divadelnich predstaveni. Tehdy jej
vedl pan Antonin MaSek, ktery bydlel v Cisle 72. Predstaveni se
hréavala v hostinci u Addmkd — nyni ép. 41.

Od jara do zimy se muselo pracovat na polich a nebyl ¢as
vénovat se v této dobé hrani, a tak se predstaveni konala vétSinou
aZz o Vanocich a pak jesté na Velikonoce. Kulisy si vyrabéli herci
pljcovny v Plzni.

Podle zdznam( dcery pana Antonina Maska ze soukromého
deniku se hravaly tehdy i pomérné tézké a slozité kusy. Byla to
napriklad Jiraskova Lucerna, vrchol tvorby bratti Mrstikd Marysa
nebo hra Kralovna Dagmar o Ceské princezné Markété Premy-
slovné provdané za danského krale Valdemara Il. Lehci Zzanr byl
zastoupen napfiklad hrou Romanek na horach. Také se konala
predstaveni prodéti. V pohadce Snéhurka si pak i déti mohly
zahrat.

Mezi herce patfila tehdy vétSina mladych lidi z vesnice: Anna
Smidova (&p. 70), Anna Maskova (¢p. 72), Marie Svobodova (&p.
29), Marie Rihova (&p. 34), Vaclav Smid (¢p. 70), Frantisek Zraly
(Ep. 39), Josef Spour (Ep. 56) nebo Josef Sedlacek (€p. 61). Hraly
i starsi generace.

O jednom predstaveni zVanoc roku 1934 c¢teme v deniku
Marie Maskové: ,Utery 25. prosince: Vecer jsem byla v divadle na
Viktorce. Trvalo do jedenacti hodin a vydarilo se. Navstéva byla ve-
lika, viude plno. Herci se nikde nespletli. Anéi Smid jako Viktor-
ka hrala krasné. Kdyz ve tfetim jednani blézni, Sel z ni opravdu
strach. Vlasy prehazeny, roztrhana a Spinava.”

Jinde pige: ,Utery 26. tnora 1935: Predloni, kdyZ se tady
hrala Lucerna od Jiraska (hréala jsem s vilami) k velikému podiveni
okolnich lidi zvlasté kasejovickych. Pan rfeditel Skoly a pan

|ékarnik fikali pred divadlem tatinkovi, do ¢eho se to poustél, tak
tézky kus. Ale po divadle nemohli si vynachvalit, jak to tady
krésné hrali.“

Pokud si budeme listovat v mistni kronice z roku 1926, docCte-
me se, Ze ,4. dubna mistnim ochotnickym spolkem na novém
jevisti bylo sehréno s velmi zdafilym provedenim divadlo LeSek
kovar, které divaky Uzasem a podivem naplnilo.“

V dubnu roku 1927 si ochotnici troufli i na divadelni kus Pso-
hlavci od Aloise Jiraska, ,ktery svym obsahem a péknym prove-
denim obecenstvo jimal a uchvacoval.”

V roce 1936 byla usporadana shirka na obnoveni pomniku
padlym vojinlm v prvni svétové vélce. Pfispél do ni i ochotnicky
soubor. Z mistni kroniky se dale dozvidame: ,Ustanoven byl den
odhaleni a posvéceni na29. Cervence t.r. Odpoledne pak bylo
usporadéano predstaveni v hostinci p. Frantiska Skuhravého pod
nazvem Srdcem a peésti za prehojné Gcasti z dalekého okoli.” Tam
doslo knestastné nahodé pri scéné, kdy prisli Cetnici hledat
zb&hlé vojaky do statku. Dvaadvacetilety Antonin Slajs predsta-
vujici zbéha ,utikaje z jevisté nesel za oponu vykazanou cestou,
nybrz uhnul se doleva a skocil dol(i pfimo na bodlo etnika. Skocil
tak nestastné, Ze se nabodl na vojenské bodlo do prsou piimo
ksrdci, takze byl pfitomnymi zachycen a odveden do vedlejsi
mistnosti a v péti minutach byl mrtev. Nasledkem této neStastné
tragédie bylo ihned divadelni pfedstaveni zastaveno.“

Po tomto tragicky ukonceném predstaveni pak jiz nechtél pan
Masek dale divadlo fidit. Organizatorem a soucasné rezisérem se
pak stal na kratkou dobu jesté pan Josef Sloup z ¢p. 18. Rizné
zakazy a pfikazy ohledné kultury zastavily po zac¢atku 2. svétové
valky ¢innost divadelniho spolku a vSechna predstaveni byla
zrusena. Vroce 1946 se pak pan Josef Sloup odstéhoval do
pohranici a divadlo tak skoncilo definitivné.

K obnoveni ¢innosti divadla prispély az déti z Osmileté stiedni
Skoly v DoZicich, které sehraly v roce 1959 divadelni predstaveni
Certav $vagr.

BlaZena Kubové
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Podruhé do Ceského Krumlova

Obcané nasich obci méli moznost prihlasit se na vylet
do Otacivého hlediété v Ceském Krumlové, a to letos hned
dvakrat. Do Krumlova jezdime skoro pravidelné a tak jsme
zkusili naplanovat dvé divadelni predstaveni. Poprvé jsme
letos byli posledni patek v éervnu na predstaveni Ztraceny
svét a podruhé to bylo opét v patek 26. 7. 2019, tentokrate
jsme vyrazili na balet Sipkova R(izenka. Pfihlaeno na vylet
bylo tficet lidi a tak jsme vyrazili malym autobusem
aautem. Predstaveni zacinalo v pll desaté vecer atrvalo
asi hodinu apll. Do Krumlova jsme vyrazili dfive, aby si

mohli UcCastnici zajezdu prohlédnout nejkrasnéjsi meésto
nasi zemé. Ne kazdého balet nadchnul ®, ale vyprava
a scéna predstaveni byla GiZzasna. Samozrejmeé vykon aktér(
byl vynikajici. Tak by se dalo fici, Ze mezi ndmi panovala
z pfedstaveni dobra nalada. Mozna se zase za rok do
Krumlova vypravime, bude-li na repertoaru néco nového
a zajimavého, a bude-li u ob&an( zajem...

Eva Kubova
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I. BTO - Splouvani Vltavy 14. - 17. 7. 2019

Stalo se jiz tradici, Ze béhem letnich mésicli porada
. Budislavicky turisticky oddil pro své ¢leny nékolikadenni
vylet. Po spluti ¢asti Otavy v predloriském roce a ¢asti Vlta-
vy z Vy&&iho Brodu do Ceského Krumlova v roce lofiském,
byl nas letosni cil témér jasny. Splout Vitavu z Vyssiho
Brodu az do BorSova nad Vltavou, tedy celych sedmdesét
dva kilometr(l. Tento Gsek jsme méli rozvrZeny na étyfi dny.

Neékolik tydnl pfed samotnym vyletem jsme obeslali
naSe Cleny SMS zpravou s nastinem, jaky je pfiblizny plan
naseho vodackého vyletu. Zpétnou vazbou se nasi vodaci
prihlasili a my podnikli objednavku plavidel, jimiz byly
rafty, a rovnéz objednali jiné potfebné vybaveni. Nékolik
dnd pred odjezdem jiZ pouze schazelo zarezervovat mista
ve vlaku a zakoupit hromadnou jizdenku. Bylo pro nés
organizatory potéSenim, Ze se nase skupinka ustélila na
Cisle triceti dvou ztcastnénych. Na nadrazi v nedéli v 6.30
nikdo z nas také nechodi kazdy tyden, ale presto dorazili
vSichni a mohlo se vyrazit. Cesta utikala celkem rychle a po
prestupu v Ceskych Bud&jovicich a Rybniku jsme byli na
misté, kde na nas jiz Cekal pan zpdjc¢ovny s potfebnym
vybavenim. Nalozili jsme své véci a vSech sedm plavidel
mobhlo vyrazit. Prvni den na néas ¢ekal kemp Branna, ktery
je jednim z nejlepsich kempl v Jihoceském kraji. Po dvaceti
kilometrech plavby se nam obcerstveni a sprchy s teplou
vodou opravdu hodily. Rano probéhla snidang, baleni standi
a priprava k odjezdu. Tésné pred vyplutim jsme jesté pod-
nikli pasovani novackl na vodaky a mohli jsme vyplout.
Druhy den nas ¢ekalo dalsich dvacet kilometr( s noclehem
vkempu Krumlov tésné za Ceskym Krumlovem. Po za-
bydleni v kempu jsme vyrazili do Krumlova, nékdo na vecefi
a nékdo jen tak na prochazku. Ve vecernich hodinach jsme
postupné dochazeli do kempu a ukladali jsme se k zaslou-
Zenému odpocinku. Treti den jsme byli pfipraveni na deva-
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tenact kilometr(l plavby a prenocovani v taboristi U Kelta,
kde byl naplanovéan i vecerni taborak. Priroda pod Krumlo-
vem se zda byt hezC€i nez na hornim splavném Useku. | okoli
feky v ¢asti pod Zlatou Korunou ztraci svoji komeréni tvar,
takze si kazdy najde to své. Je nutno podotknout, ze pocasi
nam celkem préalo a i noci byly celkem teplé a nikdo si na
zimu nestézoval. Posledni den uz nas ¢ekalo poslednich
trinact kilometrd plavby, vraceni lodi a baleni véci. Cesta
utekla jako voda v fece a nastalo posledni louceni na
nadrazi opét v Nepomuku.

Za sebe musim podotknout, 7e mi bylo straslivé
smutno, ze ty naSe spolecné Ctyfi dny jiz konéi. KdyzZ je
Clovék sdobrou partou lidi, tak ¢as bézi obrovskou
rychlosti. Doufam, ze vSichni zGCastnéni si tyto dny uZili tak
jako ja a ze se jim libilo, a za rok se opét sejdeme s padlem
v ruce a v hojném poctu.

Jan Spour




Prazdniny zacaly

V$em Skolaklim zacaly prazdniny a my jsme pro né pfi-
pravili détsky den. Nasobotu 6. 7. 2019 jsme spolecné
s hasiCi a sportovci pro déti pfipravili odpoledne piné sou-
téZnich disciplin a také vylet do pohadky.

Déti skakaly v pytlich, béhaly na ¢as a absolvovaly jizdu
zrucnosti na kole. Pfes itmorné vedro dorazilo asi Sedesat
déti, samoziejmé s doprovodem. Po sportovnich discipli-
nach vyrazily déti do lesa, do Smoliveckého kralovstvi. Tam
na né Cekala princezna se sluZzebnymi, dva radcové, Sasko-
vé a nechybél ani pan kral se svym pazetem. | v pohadce na
déti Cekaly Ukoly, které musely plnit. Skladaly kapesniky,
puzzle, hazely na Saska mitkem a hledaly kralovsky ma-
jestat. Na kazdém stanovisti si vyslouzily odménu a razitko
do karticky, kterou obdrzely na startu.

Po vyleté z lesa se trochu ochladily nanukem, kdo chtél,
mohl si dat klobasu ¢i to¢enou lim¢u. A pak doslo na vyhla-
Sovani sportovnich disciplin. VSechny déti dostaly bali¢ek
s prekvapenim a kazdé je$té dostalo medaili za Ucast.
A protoze horko bylo veliké, hasi¢i pripravili cisternu a déti
pékné pokropili. To je asi to nejlepsi, na co se déti tési. Ro-
dice uz méné, ale co by pro své ratolesti neudélali ©.

Béhem celého odpoledne si mohly déti zaradit v nafuko-

vacim hradu ¢i na trampoling, coz také pIné vyuzivaly.
Dékujeme vsem sponzor(im a poradatellim, bez kterych

by to neslo a vS§em za (¢ast, bez které by to nemélo smysl...

Eva Kubova
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Cyklozavod 2019

LetoSni Sesty rocnik cyklozavodu se konal tradicné 1. 7.
2019. Tento datum pfipominé otevreni cyklostezky, a proto
se nefeSi, vychazi-li na pracovni den ¢i vikend. Podle
predeslych roénikd mdzZeme konstatovat, Ze néavstévnost
zavodu se nijak nemeénila, pfipadne-li vyroci na vikend.

V pondéli se vpdl Ctvrté na start postavilo asi tficet
zavodnikd. Nebylo jich moc, ale za to mezinarodni
obsazeni a také prijeli zavodit starostové z okolnich vesnic
Srby a Neurazy. Nejprve vyrazili na trasu ti nejmensi, poté
Skolaci a pak dospélaci. Déti startovaly jednotlivé, Zeny,
muzi a seniofi startovali hromadné s pétiminutovou
prodlevou. Béhem odpoledne mohly déti malovat na asfalt
a za své krasné vytvory byly také ocenény. | na zavodniky
Cekaly odmeény v podobé medaili a drobnych dark(, které
vénovali sponzofi. NejvétSim je Obec Mlady Smolivec
a druhym velkym sponzorem je firma Jizdni kola Blatna zn.
AUTHOR.

B&hem odpoledne se na cyklostezce opékaly klobasy,
toCilo pivo a kmani byly misnoty, kdva, ¢aj achlazené
napoje. Po skonceni zdvodu se u Andéla konalo verejné
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zasedani zastupitelstva obce. Ve bylo hezky naplanované,
ale jak to byva, Clovék mini, pfiroda méni. Zasedani se
skoro nekonalo.

Po vyhlaSeni cen zacalo silné foukat a schylovalo se
k desti. Déti rychle ode$ly sdoprovodem domd, nékolik
dospélych a asi pét déti to jiz nestihlo. Pfihnal se takovy
slejvak, ze vSichni museli, dést ne dést, kroupy ne kroupy,
drzet stany, jinak jsme je hledali ve vsi. VSichni se Ukolu
zhostili vyborné azato jim chci je$té jednou moc
podékovat. Vichr, dést a kroupy ndm vSem daly zabrat.
VSechny ceny, diplomy, tacky a drobnosti litaly po Sirokém
okoli. Nikomu se ale nic nestalo, a tak po dvacetiminutovce
hriizy jsme se véemu smali. Samozrejmé, kdo chtél, tomu
jsme nabidli odvoz. Pak jsme jeden stan sloZili a druhy
pripravili na zasedani. V osm hodin jsme zacali schlizovat
av pll desaté bylo hotovo. Na zavér jsme spole¢né dojedli
klobasy a zacali jsme uklizet zbylé stoly a stan.

Dékuji véem za UCast, za pomoc sorganizaci a za
uklid...

Eva Kubova




Nohejbal Dozice 2019

V patek 5. Cervence se konal v Dozicich na hfiti nohejbalovy

turnaj trojic.

Turnaj se porada jiz 8. rokem a tak neni divu, Ze Sest z osmi
prihlasenych tym{ se ho Ucastnilo jiz po nékolikaté, nechybéli ani
vitézové poslednich dvou ro¢nikd Snipefi (2017) aDoméci
(2018). Pravidelnymi Ucastniky jsou také tymy Nealko, Prasata,
Ci¢i patrola a ¢aste&né také tym Sasa. Do turnaje se prihlasili i dva
novéacci, a to tym Beznoh a Volvo.

Po prezenci tymd probéhlo oficialni zahajeni turnaje, doslo
narychlé osvézeni pravidel arozlosovani tym( do dvou skupin
po Ctyfech. Kazdy tym Cekaly tfi zapasy, celkem se tedy odehrélo
12 zapas( v zakladnich skupinach.

Hodinu po poledni uz bylo jasné, kdo bude bojovat o medaile.
Tymy Sniper(i a Domacich postoupily bez porazky s 6 body, tymy
Beznoh a Prasata se 4 body. V semifinale pak oba obhajci vitézstvi
potvrdili své uméni a postoupili do finale.

Jesté pred vsemi ocekavanymi zapasy o medaile si zahrély
i ostatni tymy, a sice Volvo s Ci¢i patrolou 0 sedmé misto a tym
SaSa s Nealko tymem o misto paté.

Hned poté se utkal tym Prasata o bronzovou pricku s novacky
turnaje — tymem Beznoh, ktery prekvapivé zvitézil 2:0 na sety.
0 zlatou pricku pak bojovali Doméci se Snipery, stejné jako tomu
bylo pred rokem, kdy tym Domécich porazil Snipery 2:1. Letos
vSak byli lepSi Snipefi a tym Domacich porazili 2:0 a podruhé tak
cely turnaj vyhrali.

Kupdn na rfadkovou inzerci

Celkové poradi:

1. Snipefi

2. Domaci

3. Beznoh

4. Prasata

5. Nealko

6. Sasa

7. Ci¢i patrola

8. Volvo

Vpll étvrté odpoledne byly jiz vSechny zépasy odehrany
amohlo se zadit svyhlaSovanim vysledk(l a predavanim cen.
Zané a za pripravu arealu bychom chtély jako poradatelky
podékovat Obci Mlady Smolivec. Dalsi velky dik patfi SDH
DoZice, predevSim pak jeho clenlim, kteri pro nés cely den
Cepovali vychlazené napoje a opékali vyborné klobasy. Dékujeme
také véem z(castnénym tymdm za jejich fair play a za dalsi
prijemné straveny den!

Alena Kovarikova a Anna Berdnkova

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
S vidhou jako na houpacce”

Téma vahy jako na houpacce je jedno z nejcastéjsich, které se v souvislosti s vyvojem télesné hmotnosti objevuje napri¢ genera-
cemi. V moji praxi je to vic neZ béZné, potkavam se s lidmi, u kterych se po obdobich $tihlejsich stridaji obdobi pinéjsi a nékdy i pInéjsi
obdobi s obdobimi jesté plnéjSimi.© Jednoduse fec¢eno, malokomu se podari udrZovat si v dospélém véku stabilni pfiméfenou hmot-
nost po cely Zivot. Télesna hmotnost ma fyziologicky vzato pfirozeny vyvoj, nebot jak se ¢lovék méni s vekem, méni se i pomér tukové
a svalové hmoty v téle. Je normalni, Ze vlivem pribyvajicich let miZe ubyvat hmota svalova a naopak pribyvat ta tukova. Ménit se mo-
hou i mista ukladani tuku (napriklad Zenam po menopauze se dopadem hormonélnich zmén muZe zcela prirozené zacit ukladat tuk
vice do oblasti bricha). Nékdy se méni télesna hmotnost i béhem roku vlivem ro¢niho obdobi, napriklad v 1été nékteri lidé v horkdach
zadrzuji vice vody a télo tak vypada plnéjsi, nebo naopak — spoustu lidi se na zimu zatucriuje, no co kdybychom méli i vdnesni dobé
prebytku jidla nedostatek, nebo co kdybychom tfeba uvizli v zaveji, tak at mame z éeho Cerpat, Ze. © Pak jsou dalsi pfirozené vykyvy
hmotnosti behem roku, které se véaZou na Velikonoce, oslavy, letni grilovacky a samoziejmé Vanoce a oslavy nového roku. To vse bych
ale zhodnotila jako vykyvy obvyklé, standartni.

No a pak tu mame ty vykyvy, které jsou dané nasimi rozhodnutimi, kterd nas vedou k tomu, Ze chceme se svou postavou, télesnou
hmotnosti nebo rozloZenim tuku néco délat, néjak tyto parametry ménit. V pripadé hubnuti je naprosto zcestné drZet redukéni diety
typu: melounova dieta, tukoZroutska dieta, hladovéni, nizkotuéna dieta, keto dieta v prasku apod. Ano, zhubne se a docela rychle,
treba i 5 kg za tyden, jenZe vétsina hmotnosti, ktera odchazi, tak je v podobé télesné vody, svald, trocha tuku a také se vyprazdriuje
obsah strev. Pak zacnou lidé znovu jist jejich dosavadnim zptdsobem a maji svych 5 kg zpatky i s bonusem kila navic. Tomu se rika JO-
JO efekt. Predpokladam, Ze tohle uz se musi védét, ale porad potkavam lidi, kteri témito zplsoby hubnou a neni jich malo.

Opravdu spravné hubnuti je vSak zhubnuti dlouhodobé v podobé totalniho prekopani stravovacich navykd, za pomoci celoZivotniho
pohybu a co si budeme povidat, ¢asto i celoZivotni sebediscipliny ve zdravé mire, protoZe ani celoZivotni striktni odpirani si chutovych
poZitkl neni plné ono. Ja se stravuji zdravéjSim a individualnim zptsobem jiZ kolem 13 let a neni to o tom, Ze bych si nékdy nedo-
préla, ale je to o tom, Ze vétsinu Casu jim tak, Ze je moje télo zdravé, vykonné, spokojené a pomaha mi toto stravovani v kombinaci
s kazdodennim prirozenym pohybem udrZovat primérenou hmotnost uz od zacatku stredni skoly. Ale vlastné jsem jedna z méla...

Na téma JO-JO efektu jsem se rozhodla zamérit dnesni ¢lanek rubriky ,,Pribéhd z nutriéni poradny“ (pribéhd, jeZ jsou inspirovany

skutec¢nosti s pozménénymi jmény a osobnimi (daji) v povidani o vykyvech hmotnosti pani Petry, kterd do hubnuti vénovala svou
snahu, vali, disciplinu, finance i ¢as, kdy se ji podafilo postupnymi zménami zhubnout 15 kg tuku za rok. BohuZel, za dalsi rok méla

svych 15 kg snahy opét zpatky...

Pani Petre jsem pomohla se zménou jidelni¢ku pfiblizné pred
dvéma lety, kdy se ji béhem roku podafilo zhubnout 15 kg tuku.
Zjidelni¢ku, nového stravovéni, sportovani a zvysledk(l byla
nadsené a citila se po tomto roce neskutecné dobre, i kdyz méla
za sebou rok, ktery ji stal nejen kréasnych zhubnutych 15 kg tuku,
ale i mnoho zmén, vile, ¢asu a penéz. Po roce usoudila, Ze uz
nepotrebuje, abychom se nadale vidaly na pravidelnych kontro-
lach a prfeméreni télesnych parametrll, a rozhodla se, Ze uZ to
»zvladne sama. S dojetim jsme se rozloucily a mé zaplavil pocit
radosti zdosavadnich zmén.

Abych ale neustéle nepsala jen o pfibézich, které maji jen
,dobré konce“, protoZe ne vdechny pfibéhy klientl takové jsou,
tak pribéh pani Petry je pravé ten z druhého soudku. S pani Petrou
jsem se vidéla po dalsim roce na jedné akci, kdy se mi svéfila, ze
ma svych 15 kg, se kterymi se jiz rozloucila, opét zpatky. Bohuzel
nedokézala svllj opétovny nérlist hmotnosti zastavit véas,
napfiklad kdyz vidéla, Ze ji vaha jde znovu postupné nahoru.
Pozvolna se vrétila ktomu, jak jedla pred nasim prvnim setkanim,
kdy si vjidle prosté dopravala. Klientdim nyni fikam, Ze pokud by
zaregistrovali, ze se jim kila zase vraci, at nezapomenou zakroCit
po nabrani prvnich 2-4 kg nazpatek. To je hranice, kdy se ¢lovék
jesté snadno restartuje a s nabranou vahou nazpét se da snadnéji
néco délat, nez kdyz se po roce vrati tam, kde byl pred ¢asem/na
zacatku. To je totiz nejen frustrujici, ale i obvykle demotivujici
alidé nékdy rezignuji na dalsi pokusy se svou nadvéhou/obezitou
opét ,pracovat”. Vracena kila totiz nemaji dopad jen na postavu Ci
zdravi, ale i na podlomenou psychiku, sebevédomi a sebemrskac-
stvi se za to, ze situaci nezvladli. Prvni pomoc v této fazi je prij-
mout si sviij netspéch a jit do toho znovu s pfehodnocenim dosa-
vadniho pristupu po dosazeni cile.

Uvédoméni na zavér: Velmi rada vidim na lidech kolem sebe
aklientech jejich radost z prvotniho nadseni, kdyz se rozhodnou
zacit hubnout zdravym a postupnym zplisobem, zménou jidel-
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nicku, pohybem, dostatecnym spankem a stejné tak se raduji
zjejich vysledkd. Na druhou stranu jsem si védoma, Ze zhubnuta

kila, radost z pohybu a zména jidelni¢ku vydrZi jen zlomku z téch,

ktefi takto ,,hezky“ zacnou. Jen ti nejzarytéjsi lidé se silnou moti-

vaci nebo ti lidé, ktefi se do svého nového Zivotniho stylu zamiluiji,

uspéji dlouhodobé. Obvykle neni tézké zhubnout, ale hmotnost si

udrzZet a to jesté zplisobem, ktery je vsouladu i s nasim télem (to

znamena, ze to neni jen o hubnuti, ale i o zachovani si zdravi,

energie, zdravého zazivéani, dostatku sily, vitality a prosperity).

aten dortik si z deseti navstév dat naptiklad jen jednou nebo ty hra-
nolky z mekéace si dat jen parkrat za rok. Nebo Ze to pivo nepijeme

po litrech, ale po deckach a tu klobasu nejime ob den k veceri, ale

jen na oslavé narozenin v podobé par kolecek jako chutovku.

Neni to o celozivotnim odpirani, ale o celoZivotni stfidmosti.
Pfi kazdém pokusent je dobré si zhodnotit, zdali je to rozmar, zvyk
a neodolatelna chut si danou potravinu/jidlo dat nebo jestli je to
skute€né potieba Ci vyjime€néa zaleZitost si danou potravinu/jidlo
doprat. Asi by byla Skoda si na vlastni oslavé narozenin nedat
dort, ktery Vam nékdo s laskou a snahou upece, na druhou stranu
- je potieba si ho davat kazdy den ke kévé nebo jako prostredek
pohlazeni nervd, kdy navic pak mnoho lidi opét zasedne k pracov-
nimu stolu a zbytek odpoledne prosedi? Zplsob, jak si udrzovat
primérenou hmotnost je pravé o téchto nuancich a o tom, Ze vite,
do jaké miry si mizete dovolit vzhledem kpostavé a zdravi si
doprat, a kdy uz ne.

Krasné dny plné stridmého stravovani pfeje
Bc. Martina Korejckova, DiS.

nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420721 634113



Pozvanka na vystavy a akce v MJPB

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

radi bychom Véas pozvali na Prazdninové oteviené dilny nejen pro déti, které probihaji vzdy v Gtery
od 10.00 a 14.00 hod. A na jaké témata se mlzete tésit v srpnu? Dilnu vénovanou vystavé Détstvi
v zameckém parku mUzete navstivit 6. a 27. 8., nad$ené archeology pozveme 13. 8. na Zrozeni kovu.
Pribéh bronzu a Zeleza, 20. 8. na Vas ¢ekéa hapticka dilny Dotykejte se, prosim. Co takhle vratit se do
Skolnich lavic o par dni dfiv? Stara Skola aneb Skamna, kalamar a rdkoska proveéri Vase znalosti ve Ctvrtek 22. 8.

Na Ctvrtek 15. 8. jsme pripravili ¢teni zknihy Détstvi vzameckém parku, které probéhne od 17 hodin na balkoné
nékdejsi Cervené jidelny.

Ze stalé nabidky expozic a vystav nabizime jesté Loutkovou laboratof Il., v rdmci které si m(izete vyrobit vlastni loutku,
nebo si pdjcit loutkové divadlo a zahrat si pohadku.

V sobotu 7. 9. probéhne na zamku Hradisté akce Stopy baroka, ktera bude soucésti festivalu Zapadoceské baroko. Na
programu budou komentované ,barokni“ prohlidky, stopovacka vzameckém parku, prezentace barokni podoby zdmku
Hradi$té, p¥ijezd hrabénky Valburgy Josefy ze Sternberka, koncerty a barokni ohriostroj. Podrobny program naleznete na
www.muzeum-blovice.cz

Prejeme Vam krasné |éto a téSime se na Vasi navstévu!
Megr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR

SDH Dozice Vas srdecné zve

na rozlouéeni s prazdninami, Smolivecke noviny
Vas srdecné zvou na
které probéhne dne 31. 8. od 14:00

pred DozZickou hospodou. : “j{;nec /M'cizdnz}z
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