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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Tradiéni pochod
Z obce do obce 2019

Krasné pocasi vylakalo po svétcich na tradi¢ni pochod z obce do obce 78 lidi¢ek
a tfi psy.

Ve dvanact hodin v patek 27. 12. 2019 se u hostince U Kfiz{ seSlo 34 lidi a tfi
psi. VSichni jsme natéSeni vyrazili smérem na Mlady Smolivec, kde na nas
u cekarny na navsi ¢ekalo 7 dalSich. VSichni jsme se spole¢né vydali do Starého
Smolivce po nejfrekventovanéjSi komunikaci pochodu. Pravidelné se na tomto
Useku mijime se 2 autobusy a nékolika auty, které maji problém predjet nas dlouhy
$trddl pochodakil. Vzdy si oddechnu, kdyz vSichni ve zdravi dorazime na cyklo-
stezku a tam uZ nehrozi nebezpedi od chvatajicich fidi¢i. U Andéla jsme provedli
posledni hromadné foceni a pfi s¢itani (Castnikd pochodu jsme mohli pricist
dalSich 22 nadSencll prochazky v pfirodé. U odpocivadla Bitvy na Vrazdé na nas
Cekal Honza, rozdélany ohen, svarak, ¢aj a dalSich 15 pésakl. Celkem se tak
sedmého rocniku pochodu z obce do obce Ucastnilo 78 nadSencl zdravého
pohybu. Po kratkém obcerstveni se pomalu skupinky rozchézely, nékteré po sméru
trasy, do Budislavic, nékteré se vratily domd a nékteré se po cesté odklonily jinym
smérem. CoZ vibec nevadi, nebot o tom tento pochod je. Staci se nékde pridat ¢i
projit jen kousek trasy. DUlezité je nesedét doma a udélat néco pro zdravi. Kdo
dorazil do Budislavic, mél moznost obcCerstvit se Cesneckou od Marusky Kriz(,
kterou pro nas kazdoro¢né pfipravuje a my ji za to dékujeme, protoZe je vzdy
vyborna.

Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Posledni verejné zastupitelstvo, vtuto chvili jiz roku
loriského, probéhlo 13. 12. 2019 vzasedaci mistnosti
Obecniho Ufadu od 18 hodin. Tentokrat za pritomnosti
nékolika hostd, ktefi se zajmem sledovali jeho priibéh.

Zasedani, jak jiz byva zvykem, zapocalo, jak my fikame
schvalovacimi body, kterymi bylo schvaleni programu,
volba ovérovatelll, urCeni zapisovatele. Poté nasledovalo
schvaleni vyhlasek, které se tykaly shromazdovani a nakla-
dani s odpady, ve kterych je stanovena i cena pro jednotliv-
ce za odvoz a likvidaci odpadu, ktera se pro pfisti rok ne-
meéni a z(stava na stale stejné vysi, jen na mistech, ktera
jsou ve velké vzdalenosti od sbérnych mist, byla cena
vyhlaskou upravena. Schvéleni podléhaly jesté dalsi dvé
vyhlasky, které se tykaly pravidel pro pohyb psi na
verejnych prostranstvich a mistnim poplatku ze pst, jehoz
vySe zlistava rovnéz stejna jako vletech minulych.
Schvéleno bylo rovnéz rozpoctové opatreni ¢. 10 a na radu
prislo schvéleni rozpo¢tu obce pro rok 2020, ktery byl
navrzen azvefejnén, a protoze proti nebylo namitek, byl
rozpocet schvalen schodkovy ve vysi 2 420 000 K¢ s tim,
ze schodek bude uhrazen z prebytkd minulych let. Zastupi-
telstvo schvalilo strategicky plan pro rozvoj sportu v obci na
obdobi 2019 - 2026, ktery musi mit obec zpracovany
aschvéleny zezakona. Pfedem jsme si schvalili prijeti
dotace od PK v pfipadé jejiho obdrZeni na vybaveni ordina-
ce praktického Iékare informacnimi technologiemi, o které
v tuto chvili jiz vime, Ze jsme ji neobdrzeli. Od minula jsme
méli posun v jednani ohledné koupé budovy a pozemku
vobci Radosice ajednani budou probihat i nadale, poné-
vadz doslo k trosku odliSnym pozadavk(im ze strany proda-

Vyznamna jubilea
v unoru 2020

Nachtmanova Lenka Budislavice 60
Tuma Ladislav Stary Smolivec 60
Skuhrava Miluse Mlady Smolivec 65
Hruskova Jarmila Stary Smolivec 72
Sampalikova Anna Dozice 72
Martanova Alena Radosice 74
Sustr Frantisek Mlady Smolivec 76
Cerné Jirina Mlady Smolivec 77
Blovsky FrantiSek Dozice 86
Tamova Oldriska Stary Smolivec 86

vajiciho. Do MS Stary Smolivec bylo nutno schvalit navy-
Seni prispévku ze strany obce 0 45 000 K¢ a bylo schvaleno
provedeni kontroly hospodareni za rok 2018, kterou byli
povéfeni Eva Kubovéa a Jan Spour. RovnéZ zastupitelstvu
dorazila z&dost o vyjadieni se k projektové dokumentaci ke
stavbé rodinného domu vobci Stary Smolivec, se kterou
zastupitelstvo udélilo svij souhlas aschvalilo pfipojeni na
vodovodni fad za predem dohodnutych obvyklych
podminek. Rovnéz byly schvalovany zapisy vobecnich
kronikach, které byly predlozeny kronikafi. Stalo se jiz
zvykem, ze obec podporuje poradani rliznych akci na
Smolivecku vécnymi dary v hodnoté 2 000 K¢, takze i letos
podpoii turnaj v,Clovéée nezlob se“ vBudislavicich.
Poslednim bodem ke schvéleni bylo uzavreni smlouvy
0zméneé poskytovatele sluzby spravovani profilu zadavatele
zfirmy Erste Grantika, kterd tuto sluzbu jiz poskytovat
nebude na firmu Tendera partners. Rovnéz mélo zastupitel-
stvo na programu nékolik bod, které bylo potreba vzit na
védomi, jako napfiklad rozpoCet Mikroregionu Nepomucko
zpravy finanéniho a kontrolniho vyboru a stavebni komise,
informace o stavebnich akcich a dotacich. Po probéhlé
diskusi bylo zastupitelstvo ukonceno.

Pristi zasedani bude opét v zasedaci mistnosti Obecniho
Uradu a verejnost bude o jeho konani informovana
obvyklym zplisobem. Zavérem bych véem ¢tenarlim chtél
do nového roku popfat mnoho zdravi, rodinné i profesni
pohody, a aby se nam vSem na Smolivecku dobfe Zilo.

Jan Spour

Rozloucili jsme se
Vv mesici prosinci

Vlastimil Sedlacek, Budislavice

Dne 11. ledna 2020
uplynulo 100 let od narozent
pana Josefa Blahy z Radosic.

S ldskou a tictou vzpominaji dcery
Vlasta a Jitka s rodinami
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Poplatky na rok 2020 za odpadovy systém a za vodné

Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijiciho ob¢ana 400,00 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijici dité do véku 15 let 250,00 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro rekreacni objekt, diim 500,00 K¢
Poplatek za psa ¢i fenu 50,00 K¢
Poplatek za dalsiho psa Ci fenu 75,00 K¢
Vodné (véetné DPH) 17,25 K¢

Poplatek za odvoz TKO a za psy je splatny do 31. 3. 2020. Vodné za rok 2019-2020 je splatné do 30. 9. 2020.

Setkani duchodcu 2019

Predvanocni ¢as méli moznost stravit nasi seniofi spolecné.
Tradi¢ni setkani dlichodcli naSich obci jsme napléanovali na
10.12.2019 do hostince U Kriz{l v Budislavicich. Oproti minu-
lym ro¢nikdm jich dorazilo méng, ale odhodlani spole¢né se
pobavit jim nechybélo. Déti zMS ve Starém Smolivci je potéSily
nejen krasnymi basni¢kami a pisni¢kami, ale také spolu se svymi
ucitelkami pomohly vyzdobit sal. Vyrobily nam krasné vanocni
prani vpodobé andilkd. Po jejich vystoupeni pfisli na fadu
ochotnici Honza a Zdenka, ktefi zahrali prfitomnym scénku o starsi
damé a opravari (srdci). Seniofi je odmeénili potleskem a pak jiz
netrpélivé preslapovali, az zacnou hrat Kudrnaci, aby to mohli
roztoCit vkole. V poloviné odpoledne si mohli pochutnat na
knedlu, zelu, vepfu, které pripravila Maruska Kriz(l k vecefi a bylo
to opravdu vyborné. Studené obcerstveni méli pripravené na celé
odpoledne a napojli mohli poZzit, co hrdlo racilo. Nase starsi
generace se bavila vyborné, coz bylo vidét na jejich spokojenych
tvarich a coz pro nas poradatele bylo nejvétsi odménou.
Dékujeme jim za Gc¢ast a téSime se na dalsi setkani.

Eva Kubova

Projekt KRABICE OD BOT

Letos sbirku KRABICE OD BOT Diakonie CCE oteviela i pro
ostatni sluzby Diakonie, které poméahaji détem a rodindm v nouzi.
Nase obec se do sbirky zapojila jiz podruhé a diky podpore obcanti
mohla odeslat letoSni odevzdané darky do Karlovarského kraje.
Véem darciim dékujeme a détem prejeme hezké Vanoce.

Eva Kubova
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Zpivani u stromecku v DozZicich

Jiz po nékolikaté si dozicti zprijemnili predvanocni
obdobi shonu tim, ze si pfisli vpondéli 23. 12. 2019
spole¢né zazpivat koledy a stravit spolu pfijemné chvile.
Tentokrat se tato predvénocni akce nekonala na navsi
u rybnicka, ale pfed mistni hosptdkou, kde byl pro véechny
pritomné pripraven krasny, vysoky stromecek ozdobeny
zarovickami, takze nam k tomu zpivani zvesela svitil. VSe to
zacalo okolo 17:30 hodin.

V pribéhu necelé hodiny nas Ucinkujici naladili na
vanocni notu diky svému hrani na klavesy a zpévu. Poctivé
se stfidali, aby se kazdy mohl alespofi na chvili dojit zahrat
¢ajem nebo do hospody k topeni. K poslechu ndm zahrali
azazpivali Vasek Blovsky, MonCa Blovska, Sasa Jindrova,
Ada HoSkova, spole¢né s Pavlinou Hoskovou a Pavlou
Kovarikovou. Nasim uSim libé znély pisné znamé i méné
zndmé, Ceské i zahranicni. Pfed mistni hospldkou se sesly
tvare zndmé (mistni), ale i zcela neznamé. Vanocni
atmosféra byla pak jeSté doplnéna teplym svardkem nebo
¢ajem a prikousnout jsme mohli také vanocni Stolu.

Uderem piil sedmé se Géastnici vano&niho zpivani zacali
rozchazet ke svym vyhratym domovidm, zbyli se presunuli
do hosplidky, do tepla, a spole¢né se svymi znamymi
pokracovali ve vanocnim veseleni. Ackoliv hlasili v obdobi

Vanoc teplo, foukal ndm ktomu nasemu zpivani studeny
vitr a byla pomérné zima. Ale to nas neodradilo a nasavali
jsme vanocni atmosféru i tak, i kdyZ za pomoci svaraku
a Caje se té zimé vzdorovalo mnohem Iépe. MUzu fict, Ze se
akce vydafila, vSichni urdité odchéazeli ke svym domovim
spokojeni a vanocné naladéni. Nezbyva nic jiného, nez se

rozloucit, a to jak jinak, nez slovy: ,Tak zase pfisté, na
néjaké akci u nas na Mladosmolivecku.“

Karolina Cerna
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Vanocni muzicirovani v Budislavicich

Jiz po tfinacté se v budislavickém kostele sv. Jilji setkali lidé
dobré viile. V nedéli 29. prosince se od 18 hodin konala tradi¢ni
udalost Vanocni muzicirovani. Tentokrat si vSichni lidé poslechli
koledy v podani smiSeného péveckého a chramového sboru
Velkoboru, ktery v Budislavicich zptijemnil vanocni ¢as navstévni-
kdim jiz po treti.

Kolem piil Sesté vecer se pred kostelem zacaly schazet prvni
hloucky lidi, ktefi pfisli nasat nadhernou vano¢ni atmosféru
spojenou s milym setkdnim se svymi sousedy, prateli a znamymi.
V 18 hodin byl vénocné vyzdobeny kostel zcela zaplnén
navstévniky a tak nic nebrénilo tomu, aby pan Kuli$ek, hlavni
poradatel, privital vSechny prichozi a pfipomnél véem dlivod
setkani a predevsim pravy smysl Vanoc. Dale uvital pévecky sbor
Velkobor v ¢ele se shormistryni Radkou Koci a nového duchovniho
spravce patera Spifika z Nepomuka, kterému predal slovo. Ten
v8echny pfitomné privital a precetl Uryvek z Bible o narozeni
Krista. Poté jiz slovo prevzal pévecky shor Velkobor, navstévnici
vyslechli na dvacet koled a vanocnich pisni, které byly rozdéleny
do dvou &asti. V prvni poloviné zaznély napfiklad pisert Bim bam,

anglicka koleda Dobry kral Vaclav, nebo vanocni koleda Jméno
zna i kral. Prekvapenim, které pripravil také pan Kulisek, bylo
vtomto roce zavedeni nové tradice, a sice vystoupeni mistnich
déti. Letos vystoupili Filip a Adélka Konvarovi, ktefi zahrali na
harmoniku a na pfi¢nou flétnu a odménou jim byl zaslouzZeny
potlesk. Dale navazal opét Velkobor s druhou desitkou pisni, ve
které zaznéla Neckarova Pilnocni v podani jediného muze
souboru a také Modlitba znamé z pohadky Andél Pané 2. Velkobor
mél stejné jako sourozenci Konvérovi velky Uspéch, dokonce si
navstévnici budislavického kostela vyZzadali u sboru pfidavek,
ktery stejné jako vSechny ostatni pisné zahial u srdce.

Po zaznéni poslednich tond se ujal slova pan KuliSek, ktery
podékoval a poprél jen to nejlepsi do nového roku véem prichozim
i UCinkujicim. K pfani se v Uplném zavéru pridal i mistostarosta
obce Honza Spour, ktery jesté predal darecky G¢inkujicim a pozval
pritomné na obcerstveni, které pred kostelem pfipravili mistni
hasici.

Alena Kovarikova
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Smolivecky potok - Lomnice

Na severozapadnim svahu Tremsina vyvéra v nadmorské vysce
730 metrd ze studének nékolik pramend. Ve Lnarském lese se
pak spojuji ve Smolivecky potok, ktery tece jiznim smérem a nad
RadoSicemi se jiz méni v prudky tok projevujici se zvlasté v dobé
vydatnych destl a v dobé jarniho tani. Spad vody se pohybuje
mezi 26,6 az 9 promile. Od poc¢atku 15. stoleti se prosadilo poj-
menovani Lomnice. Jméno je odvozeno zpodstatiiujici pfiponou -
ice ze staroCeského pridavného jména lomna, to znamena ,voda
lomozné, hluéna, popfipadé vytékajici z lomd, ficka s Ulomky
kameni, kamenita nebo s tokem lomenym®“.

Na Gzemi obce Mlady Smolivec v katastralnim izemi Radosice
pohanél potok od roku 1542 mlyn a pilu. Staval zde pansky dvir
Tynisté, ktery se pocatkem 17.stoleti konstituoval na misté
stejnojmenné vsi a spolu s tvrzi, jez zde pozdéji vznikla, byval
centrem samostatného Slechtického statku.

Udolim nékdej$iho rybnika Vrazda miii potok k Mladému
Smolivci, kde napdji rybnik Struhovy, a pak lu¢inami do velkych
rybnikd Divak a Zamlyrisky.

Rybnik Struhovy (také Pstruhovy, Strychovy) o vymére 4,13 ha
lezi pobliz silnice do Rado$ic. Byval plvodné pritocny a voda
tekla pres splav. Od vypusti vtékala voda do nahonu ke mlynu,
vnémz se narodil roku 1863 Josef Siblik, feditel méstanskych
Skol v Blatné, archeolog, zakladatel blatenského muzea a regio-
nalni historik. Tento mlyn v8ak odedavna patfil ke Starému
Smolivci, jen mlyn Lomice patfil vzdy k Mladému Smolivci. Velko-
statek Lnare pronajimal rybnik Struhovy v 90. letech 19. stoleti
mlynari Jakubovi Siblikovi za ro¢ni najemné 65 zlatych.

Na pravém brehu potoka Lomnice asi 1 km jihovychodné od
Mladého Smolivce lezi mlyn Lomice. Voda zpotoka byla
zadrzovana pevnym jizkem, Vvétsi voda prepadala. Nahon byl
rozsiren ve zdrz a odtud byla voda vedena stavidlem na mlynské
kolo na svrchni vodu. Od ného odpadala do strouhy, kterd se 200
metr(l pod mlynem spojovala s jalovym potokem.

PRAMEN
SMOLIVECKEHO POTOKA®
9.10.2016

DT

Divék je nadherny rybnik ve tvaru nepravidelného lichobéznika
o rozloze 24,34 ha. Rozprostira se na hranicich katastr(i Zamlynt,
Mlady Smolivec a Metly. Normalni hladina je ve vySce 497 m n.
m. a sbird vodu z plochy povodi 23,63 km’. Rybnik je mélky,
maximalni hloubka nepiesahuje 4,5 m. Hrdz ma nejdelsi zryb-
nik(l na Blatensku — jeji celkova délka ¢ini 1178 m. Je zpevnéna
kameny, porostlad olSemi, duby a vrbami a je schopnéa zadrzet
264 000 m® vody. Krat$i ¢ast tvoi silnice ze Zamlyni do Metel.
Pod hrézi rybnika byly v roce 1795 zbudovany Zelezné hutg,
v nichZ se odlévaly litinové hrbitovni krize. Potom byly prodany
Prokopu AlSovi, ktery je prestavél namlyn. V roce 1911 miyn
vyhofel a novy mlyn a valcovou pilu pak postavil novy mlynaf
Josef Sole a byly pak v provozu do 50. let minulého stoleti.

Zamlynsky rybnik lezici na severnim okraji obce Zamlyni ma
rozlohu 7,27 ha a zadrzi az 54000 m® vody. Protoze Smolivecky
potok privadi v dobé tani z brdskych lest hodné vody, je jeji odpad
z rybnika odvad&n dvéma jalovymi splavy. Stary (na severni
strané) pochazi z roku 1789. Po povodni v roce 1895 byl opraven
a v roce 1968 opatfen Zelezobetonovou lavkou a tfemi stavidly.
U velkého stavidla je kovovéd miiz a voda odtéka do jalového
koryta potoka. Novejsi splav u vesnice na jizni strané rybnika ma
Ctyfi stavidla s mfizemi a voda odtéké do potoka. V hrazi rybnika
je zabudovéno stavidlo, kterym se poustéla voda na mlynskeé kolo
(mlyn stal pod hrazi jiz roku 1542).

Od Predmife Smolivecky potok, obrostly prevazné olSemi,
meandruje mezi lukami a vytvari Cetné zékruty. Pak se vétvi ve dvé
ramena, jejichz zapadni Cast pfijima odpadni vodu z Velkého
Ujezdského rybnika, ktera pohanéla kolo Dolniho mlyna.
Zanedlouho pak potok vtéka do Veského rybnika ve Lnafich
a posléze vplyne do blatenskeé kotliny.

BlaZena Kubova
cerpano z: Mlyny a mlynari na Lomnici,
Rybniky na Blatensku
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Turisté I. BTO vyrazili opét na vyslap do Brd

7.12. 2019

Jiz na poslednim vysSlapu na vrchol Prahy projevili nékteri nasi
turisté zajem o navstévu okoli loveckého zamecku TFi Trubky.

Tentokrat byl sraz naplanovan na 9.30 hodin na okraji
brdského meésteCka StraSice, které je znamé svou vojenskou
historii. Je pravda, Ze cesta na misto srazu byla troSku zruky
a chvilku trvalo, nez jsme CHKO obijeli. Asi dlouhéa cesta a pocasi
v nasi domovskeé lokalité nékteré nase turisty odradily, protoze zde
foukal celkem velky vitr. Musim fici, Ze oproti tomu ve StraSicich
bylo pocasi priznivé a vladlo tam Uplné bezvétfi. Na misté srazu se
se$lo celkem $estnéct turistd a vyrazilo se celkem nadas. Pro-
chazka kolem potlcku Klabava byla velmi ptijemné a cestou jsme
meéli moznost prohlédnout si zvencéi armadni objekt Amerika,
ktery je armadou doposud vyuzivan. Po asi tfech kilometrech jsme
dorazili k loveckému zamecku, ktery je zvenci nadherny a je po-
staven vkrasné prirodé. Od zamecku jsme jiz postupovali po
lesnich cestach a pésinach, které jsou ve velmi dobrém stavu a je
vidét, Ze jsou upravovany. Cestou jsme vystoupali na Tritrubeckou
vyhlidku, ze které byl nadherny vyhled na kamenné more pod
nami. Chvilicku jsme se zde pokochali vyhledem a vyrazili k sestu-
pu. Trasa byla naplanovana jako okruh, takze jsme ani chvilku
nesli po stejné cesté. Posledni ¢ast vyslapu vedla opravdu cestou
mechovou. Trasa vySlapu nebyla nijak zvlast naroéna a mérila
8,5 kilometru.

Kazdopadné tém, ktefi se zlcastnit nemohli, musim fici, Ze je
to velmi pfijemné a krasna prochazka a prostredi, které urcité stoji
za navstévu. VSem zucastnénym bych chtél podékovat za Gcast
aSirokou verejnost pozvat na predsilvestrovsky vySlap po okoli,
ktery se uskute¢ni 30. 12. 2019. Sraz bude v Budislavicich pred
hostincem ve 13 hodin a po ukonéeni vySlapu se budou na sale
promitat fotky z vy$lap( a zajezd( z celého roku 2019.

Jan Spour

Vyslap predsilvestrovsky

Predposledni den v roce je pro ¢leny |. Budislavického turistic-
kého oddilu jiz tradi¢né ve znameni vySlapu po okoli spojeného
s promitanim fotek z usporadanych akci oddilu za rok uplynuly.

Ve 13 hodin se turisté sesli pfed hostincem U Krizii a po
zhotoveni skupinové fotografie se mohlo navychéazku vyrazit.
Nutno podotknout, Ze nas odpolednem provazelo nadherné
pocasi, které od povanocniho lenoSeni prildkalo na vyslap padesat
Ctyfi Gcastnikd, takze nas byla celkem slugna skupinka.

Viyrazili jsme smérem na Prebudov, abychom hned za vesnici
zaboCili do lesa a pres lesni cesty apésiny se dostali na cestu
z Budislavic do Prebudova, do kterého jsme dorazili po asfaltce.
Poté jsme dosli kolem tabora na hraz Prebudovského rybnika,
kterému mistni fikaji Holinak. Po pésiné jsme prisli na takzvanou,
Vlastino alej, po které nase cesta pokracovala az na konec lesa
adale kolem rybnika Hacovce asamot, pres louku k Obréazku
a kolem hristé v Budislavicich zpét na zakladnu U KFizd.

Vyslap celkem Ccital 8 kilometrd. Po pfichodu do hostince
UKFizd byl za hostincem rozdélan ohen, nanémz sitcastnici
mohli opéct burtty, a na vSechny tu rovnéz cekala vyborna polévka,
kterd v zimnim pocasi pfisla véem k duhu. Po kratkém obcerstveni
byli turisté seznameni s planem na prvni ¢ast roku 2020 a zacalo
promitani, které trvalo néco pres hodinu a pfi kterém mnozi

zavzpominali na spole¢né stravené chvile.
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Musim podotknout, Ze diky krasnému pocasi, byl vySlap
nadherny a jiz ted se t€Sim na vyslapy pristi.
Jan Spour



AKTUALITY ZE ZAKLADNI SKOLY KASEJOVICE
PODZIMNi MESICE V ZS KASEJOVICE A ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Meésice zafi a fijen se vkasejovické zakladni Skole nesly vduchu environ-
mentalni vychovy. Zaci prvni az tfeti tfidy se zdcastnili v Ekocentru Spéalené Pofici |
vyukového programu nazvaného Clovék adivoka zvifata. Pro zaky ¢tvrté a paté
tridy a zaky druhého stupné byl pfipraven poutavy vyukovy program Tajemny svét
raselinist ve Stredisku environmentalni vychovy Horska Kvilda na Sumavé. Vsichni
Zaci navic méli prilezitost ztcastnit se dalSiho vyukového programu odravcich
v podani predniho sokolnika Milana Zalese.

SPORTOVNI AKTIVITY

V zafi zacala Zakim druhého a tretiho rocniku plaveckd vyuka v Aquaparku HoraZzdovice. Podvedenim zkuSenych lektord se
zneplavcl stali plavci a zjiZ plavcll jesté lepsi plavci. Pravidla silniéniho provozu si Zaci 4. a 5. tfidy tradi¢né osvojili na dopravnim hristi
v Blovicich. Své bézecké schopnosti zaci zmérili diky své Gcasti na prespolnim béhu v Chluméanech.

NAVSTEVA PARTENERSKE SKOLY VE ZWIESELU

Letos se opét zaci kasejovické zékladni Skoly zGcastnili projektu Kasejovice — Zwiesel 2019. Vrdmci projektu navstivili nasi Zaci
spolecné se svymi bavorskymi protéjSky Xperium v St. Englmaru a starobylé mésto Pasov. Nechybéla prohlidka partnerské Skoly ve
Zwieselu anavstéva regionalniho muzea. Pro bavorské Zaky byl vkasejovické Skole pfipraven program vpodobé keramického
workshopu, navstévy muzea v prostoru kasejovické synagogy a sportovné-zabavnych aktivit v mistni télocvi¢né. Program byl realizovan
zafinan¢ni podpory Plzefiského kraje.

BAYERWALD

ot L

PREDNASKY PRO ZAKY
Stejné jako v lofiském roce pfijeli i letos za zaky manzelé Spillarovi s poutavou prednaskou tentokrat o Australii. V pfedvano¢nim Case
zavital mezi zaky druhého stupné Josef Kalbac s prednaskou natéma 17. listopad v dé€jinach Ceskoslovenska.

ADVENT V ZS KASEJOVICE

Predvanocni Cas se v Zakladni $kole Kasejovice nesl v duchu mikuldsské nadilky a finélnich pfiprav na tradiéni vano¢ni vystavu, ktera
byla pro Sirokou vefejnost pfipravena na patek 13. prosince. K nabidce byly lakavé vanocni dekorace ¢i voravé pernicky.

uéitelé ZS Kasejovice
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MS Stary Smolivec

Vanocni besidka v Materské skole ve Starém Smolivci 2019

Rodice, prarodi€e, pribuzni, sourozenci a ostatni hosté se prisli
podivat na déti do Materské Skoly ve Starém Smolivci. Vanocni
besidku pfripravily spolu sdétmi pani ucitelky vutery
17.12.2019. Pri této pfilezitosti si mohli vSichni pfitomni
prohlédnout nové kotle vcetné Upravy kotelny. Vyménu zdroje
vytadpéni spojenou se stavebni Upravou skladu a kotelny
v Materské Skole ve Starém Smolivci jsme mohli provést diky
pomoci Plzenského kraje, ktery na ni prispél ¢astkou 500 tis. K¢.
Po prohlidce kotelny si rodie a ostatni mohli na vanocnim
jarmarku zakoupit vanocni vyrobky maminek a zaméstnankyn

Mikulasive skolce

Skolky. Vytézek zjarmarku bude jako kazdy rok pouZzity na vylety
déti a vakoveverku v plzefiské ZOO, kterou $kolka sponzoruje.
Vpdl Ctvrté prisly na radu déti se svym krasnym vanocnim
vystoupenim. PrednéSely basnicky, zpivaly pisnicky, hraly na
flétniCky a za vSe byly odménény potleskem svych nejbliz8ich. Na
zavér déti rozdaly rodi¢dm vyrobené darecky. A protoze byly cely
rok hodné, JeziSek jim nadélil krasné darecky. A to hlavné diky
sponzorﬂrp, kterym patfi velké podékovani. Podékovani patfi také
v8em z MS za krasnou vanoc¢ni atmosféru.

Eva Kubova

Ktanconratky,

Sponzory leto$ni vanocni nadilky byli: SDH Stary Smolivec, SDH Budislavice, SDH Radosice, SH CMS - SDH Mlady Smolivec
a DoZice, Myslivecky spolek Straz, Agrochov Kasejovice- Smolivec a. s., Klaus Timber a. s., Pila K+F, spol. s. r. o, pan P. Panyrek, pan
S. Krejcik, pan K. Nesveda, pan M. Pojer, pan J. Spour, pani I. Nachtmanova a pani M. KriZova.

Za celou matefskou $kolu dékuje S. Slaisova.
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Turnaj v ,Clovéce, nezlob se”

V patek 27. prosince se jiZ tradicné konal 12. rofnik turnaje
v zabavné spolecenské hre ,Clovéce, nezlob se“. Turnaj se konal
v Budislavicich v hostinci U KFiz( a i letos se UcCastnici, ktefi si
chtéli zahrat v turnaji, mohli zacit zapisovat po zaplaceni symbo-
lického vstupného v podobé 30 K&. Zapis zacal kratce po 4. ho-
diné odpoledni, kdy se mnozi UcCastnici spole¢né s poradateli
vratili z pochodu z obce do obce.

V pét hodin se uzavrel seznam a mohlo se zacit losovat poradi,
ktefi Ctyfi hraci budou sedét u jakého stolu. Letos se do turnaje
prihlasilo 52 hraéd, stejné jako loni a hrélo se tedy u 13 stol(. Po
usazeni vdech hracd se jesté v rychlosti pfipomnéla veskera
pravidla. Pravidla byla stejna jako v predchozich rocnicich a kazdy
stdl si je po domluvé mohl mezi sebou jesté upravit. Hodnoceni
hracl bylo také stejné jako kazdy rok, vitéz dostal 4 body, druhy
3 body, treti 2 body a posledni 1 bod.

Opét si prisly zahrat vSechny vékové kategorie. Nékteré tvare
a protihrace potkdvame na kazdém rocniku, chodi pravidelné jiz
od zaloZeni turnaje. Ceny byly i letos velmi pestré. Byly mezi nimi
kalendare, salamy, piva, kéavy, prostfedky na myti nadobi,
bonboniéry, tricka, hrneCky a pro vyherce byly pfipraveny medaile
a lahve sektu spolecné sonou hrou ,Clovéce, nezlob se“. Jelikoz
se vzdy hraji 4 kola a jelikoz je to hlavné hra o Stésti, trva kazdému
stolu jinak dlouho, nez své kolo dohraje, z toho ddivodu se vysled-
ky po secteni a ur€eni poradi vyhlasily az chvili prfed 21 hodinou.
Vitézkou 1. mista byla Jana Spourové adostala k tomu vSemu
i vitézny putovni pohar. Jak si vedli vasi znami a ostatni Ucastnici
turnaje, si mlzete prohlédnout v tabulce pod ¢lankem.

Nezbyva nic jiného, nez podékovat poradatelim za skvélou
organizaci, vSem zUc¢astnénym za soutézivou atmosféru, ale féro-
vou hru. A pokud méte radi tuto zabavnou hru a mate v sobé

na radkovou inzerci

trochu soutéZivého ducha, urcité si nenechte ujit pfisti ro€nik
konany opét27.12.2020.

Bez sponzor( by se to bohuzel neobeslo, a proto patfi podéko-
vaniijim za prispéni at vécnymi ¢i penézitymi dary. Letos pfispély:
Obec Mlady Smolivec, hostinec U Krizd, pani Jana Zoulova, pani
Stépanka Lexova, pan Bohumil Solle, pan Petr Budka a pani
Marie Sollova. Také bylo potteba podékovat za azyl a to konkrétné

hostinci U KrFizd, ktery zpfijemiuje turnaj svym pohostinstvim

a teplym zazemim.

Vysledky:

1.Spourové Jana
2.Fenkova Alena st.
3.Zobalova Marta
4.Sima David
5.Kyselova Kristyna
6.Swieton Jaroslav
7.Budka Petr
8.Kovarikova Jana
9.Pistorovéa Magda
10.Kovarikova Alena
11.Polak Vit
12.Jurackova Monika
13.Houdek Petr

14 K¥iz Prokop
15.Maskova Barbora
16.Simecek Milan
17.Lexova Stépanka
18.Zobalova Karolina

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

19.Fortova Teeza
20.Kovarik Jifi ml.
21.Marik David

22 Krizova Monika
23.Solova Marie
24.Ritova Vladislava
25.Ticha Aneta
26.Bimova lJitka

27 .Kviderova Adéla
28.Machala Lada
29.Volékova Anezka
30.Trhlik Frantisek
31.Polék Vojtéch
32.Skuhrava Miluska
33.Kopal Viktor
34.Tichy Josef
35.Spour Vladimir st.

36.Spour Viadimir ml.

Aneta Ticha

37.Kyselové Véra
38.Kyselova Karolina
39.Kovarik Jifi st.
40.DiviSova Zdenka
41.Fenkova Alena ml.
42 Maskova Julie
43.Houlik Tomas

44 Kubova Veronika
45.Masek Michal
46.Bimova Monika
47 Melounova Tereza
48.Novéa Veronika
49.Sole Bohumil
50.Kfizova Magdaléna
51.Miillerova Veronika
52.Kfiz Roman

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk

SMOLIVECKE NOVINY 1/2020



Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:
Nejtezsi neni s hubnutim zacit, nejtézsi byva vytrvat “

Zacatek roku je pro mnoho lidi ve znameni zmén, predsevzeti, cild... No kdo by od sebe, rodiny ¢i okoli neznal vétu: ,,od
ledna zacinam hubnout/cvilit/zdravéji jist“ apod.? A tak i ja mam diky zacatku roku a predsevzetim moZnost nahlédnout do
Zivotnich pribéhd s novymi klienty a byt jim k dispozici prfi hubnuti ¢i obméné stravovacich zvyklosti. Tim, Ze uz jsem méla tu
moznost spolupracovat se stovkami klientd, tak opét mohu predavat svoje poznatky z ,,hubnouci praxe*“. Obvykle si lidé na novy
(tfeba redukéni) jidelnicek &i jinou formu stravovani rychle zvyknou, a tak mohu zhodnotit, Ze zacatky nebyvaji to nejtézsi, &im
si lidé pri hubnuti prochazi, i kdyZ si to ¢asto mysli. Mnoho z nich si mysli, Ze upravit stravovani bude to nejtézsi. NejtéZsi ale
dost Casto neni zacit, nejtéZsi byva vytrvat. Proto je moje filozofie pri hubnuti klient( jasna — Zadné razantni krutopfisné re-
dukéni diety. Idealni predstava procesu hubnuti pro mé znamena to, Ze si lidé novou formu stravovani oblibi natolik, Ze uZ se
tak budou chtit stravovat dlouhodobé, nebo nejlépe naporad.

Proto mam prvotné pro lidi, ktefi se rozhodnou zhubnout, otdzku k zamysleni: ,,DokaZete si predstavit, Ze tu formu (dietu,
Upravu jidel,...), kterou ve stravovani pfi hubnuti zapocnete, tak Ze se takhle dokaZete stravovat jesté tfeba za rok, dva, pét?“
Pokud ne, tak to podle mé neni zpusob hubnuti, ktery by pomohl zhubnout natrvalo. Moje filozofie pfi hubnuti klientd spociva
vtom, Ze jim pomuzu poladit redukcni jidelni¢ek, ktery je bude bavit, a postupné jim pak dopomohu nalézat ,cestu stredu”,
kterd jim umoZni udrZovat si své zdravi, poladit postavu, ale zaroveri se takto stravovat dlouhodobé. Vidim, Ze nadsen/ lidi do
hubnuti je obrovské, ale aZ vytrvalost a dlouhodobost pfinasi trvalé vysledky ve zméné Zivotniho stylu &i stylu stravovani.

... Timto intrem &lanku se dostavam k samotnému novému ,,Pribéhu z nutricni poradny*, ktery predklada pribéh pani Katky,
se kterou jsme nasly cestu ve stravovani, ktera se z prvotniho ,,redukcniho jidelni¢ku“ postupné stala jeji neodmyslitelnou

soucasti Zivotniho stylu...

... Pani Katku pfivedlo do moji nutriéni poradny pravé
novoroCni predsevzeti, které znélo: ,chci zhubnout
minimalné 10kg tuku“. Pani Katce se diky oblibé pohybu
dafilo celé dospélacké léta udrzovat pfimérenou hmotnost,
i presto, Ze ji bylo absolutné jedno kdy a co ji, hlavné ze ji
chutnalo. A tak se jeji jidelnicek skladal napfiklad z rohlikd,
chleba, masla, marmeléd, uzenin, syrd, jidel ceské kuchyng,
ale méla rada ijakoukoliv jinou kuchyni — italskou, asijskou,
arabskou, vegetarianskou a milovala i sladké, slané,
lah(dkarské vyrobky, jidla rychlého obcerstveni, ham-
burgery, pizzy...zkratka cokoliv. Po ,tficitce”, dvou porodech
a zmeénou prace na kancelarskou se ale zacala jeji hmotnost
zvySovat, kdy kazdy rok poskocila ru€icka vahy o cca 2kg. Ve
dnesnich ,Sestatficeti” ji tak pribylo kolem 10kg, na ktera ale
nebyla cely jeji dosavadni Zivot zvykla. Proto si prala
redukéni jidelniek, ktery by ji pomohl vratit se na svou
plvodni hmotnost.

Jelikoz ale pani Katka byla moc velkd gurménka, bylo
patrné, ze pokud bych ji ,nastavila“ néjaky pfisny redukéni
jidelnicek, tak by sice pravdépodobné méla do plil roku svoji
hmotnost zpatky, ale nebyla jsem si jistd, zdali by se pak
nevratila ke svym starym stravovacim navykim a zhubnuta
kila se ji tak nevrétila zase zpatky, ba aby i nepfidala néjaké
dal$i kilo navic. A tak jsem ji dala na vybranou, jestli ji bude
vyhovovat forma redukce, kdy bude hubnout velmi
pozvolna, pfiblizné kilo mési¢né, (ale o to vic by nam Slo o to,
aby si osvojila ndvyky toho, jak |épe a zdravéji jist a hmot-
nost se ji tak mohla uz udrzet), nebo se vydat striktngjsi
formou redukéniho jidelni¢ku. Pani Katka sradosti
souhlasila s mirnéjsi variantou a za rok a kousek byla na své
vysnéné hmotnosti. V<&em tedy spocivala pointa jejiho
hubnuti?

Pravé vtom, Ze si za ten rok dokdzala osvojit nové
zdravéjsi stravovaci zvyklosti, naucila se nakupovat kvalitni,
zakladni asezénni potraviny, jist pravidelng, zdravéji a od-
lehcengji vafit celé rodiné a predev$im méla kazdy meésic
radost i zjediného kila, které zhubla. Pfijde Vam to malo?
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A pfijde Vam to malo i za cenu toho, kdyz Vam odhalim to, ze
si pri své redukcni dieté OBCAS doprala i tucnéjsi jidlo Ceské
kuchyné, domaci dort, smetanovy jogurt, sklenicku vina ¢i
kousek oblibené uzeniny? Jeji ,dieta" nebyla dokonala, ale
pani Katka se naucila postavit sv(ij jidelni¢ek na zdkladnich
potravindch — tedy na celozrnnych obilovinach, pecivu
a pfilohach, bramborach, lusténinach, zeleniné, ovoci,
libovém mase, rybach, neslazenych jogurtech, syrech,
vejcich, houbach, oriskach aseminkach. Kdyz zridka ale
citila, ze ma chut i na néjakou jinou potravinu ¢i jidlo, které
se obvykle pfi hubnuti nedoporucuje, tak si ho doprala,
pochutnala si, neméla vycitky svédomi a pak se zase vratila
na svou ,zdravéjsi a odlehéenéjsi cestu stravovani“. A proto
pak méla radost z kazdého zhubnutého kila! A i proto si pak
dokézala svidj novy jidelniCek osvojit, oblibit ahlavné
v hubnuti vytrvat a modifikovat ,dietu® na svij Zivotni styl!

Uvédomeéni na zavér: Kazdy Clovék je original a proto
i v hubnuti potfebujeme kazdy individualné to, co nam bude
vyhovovat a zéaroven fungovat. Nékdo si preje pfisny rezim,
fad a pravidla a nékdo jiny je stvoren pro vétsi benevolenci
amirnéj§i formu redukéniho jidelni¢ku a hubnouciho
rezimu. At je to jakkoliv, stojim si za tim, Ze trvalé Uspéchy
pii hubnuti budou mit lidé tehdy, kdy se pro né hubnuti stane
radosti, nenucenosti a celkové Zivotni zménou, ktera jim
pfinese nejen vysledky, ale predev§im permanentni pocit
spokojenosti, ztoho, ze délaji néco pro sebe, pro své zdravi,
fyzicky vzhled a psychicky stav.

Béajecny vstup do nového roku a at Vam kazdy den v ném
prinasi pocity radosti a spokojenosti!

Krasné dny preje

Bc. Martina Korej¢kova, DisS.
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz
poradna Plzen a Mlady Smolivec
t.¢.: +420 721 634 113



Lednove akce v MJPB a PF

Vazeni a mili pfiznivci Muzea jizniho Plzefiska v Blovicich, p. o.,

davate si na konci roku predsevzeti? Treba Ze se zaCnete vzdélavat? Skvélé, fandime vam a radi
pom(izeme pestrou nabidkou prednéasek. Hned 8. 1. 2020 zatneme Ohném na Mésici. Pan Lumir Honzik, vedouci
plzenské pobocky Hvézdarny v Rokycanech a Plzni vas provede od pocatkl kosmonautiky za 2. sv. vélky az
k pfistani na Mésici. Vysvétli problematiku nejen letu k Mésici, ale

i tajny zavod mezi dvéma tehdy nejvétSimi rivaly USA a byvalym SSSR.

A jaké téma nam otevie novy rok zhlediska vystav? 23. 1. 2020 prijdte na vernisaZ vystavy Osudy aristokratii zapadnich Cech
v boutlivém 20. stoleti, kterd vam priblizi Zivoty prislusnikl posledni generace vyznamnych $lechtickych rod(: Czernind z Chudenic,

Waldstein-Wartenbergti a Palffy(i z Erdédu, Zijicich v Cechach pred rokem 1945.

Rok 2020 pro nas bude rokem velkého oslavovani. Na zamku Hradisté jsme totiz uz 20 let! Pfipravujeme velkou sezénni vystavu
»Promény zdmku Hradisté", pfednaskovy cyklus o jeho historii a spoustu dalSich zajimavych akci, na které vas srde¢né zveme a doufame,
Ze vas potési, zaujmou a pouci. Pfesné o tohle se snazime. Jsme radi, Ze vas bavi chodit k ndm — pro potéchu oka i ducha, pro radu,
pro povzbuzeni, pro inspiraci, pro pobaveni, nebo prosté jen tak.

. Dékujeme vam za vasi pfizefi vroce 2019 a do nového roku vam za cely kolektiv v ele s pani feditelkou PhDr. Radkou Kfizkovou
Cervenou preji pevné zdravi, spoustu tviiréi energie a radost ze Zivota. Budte s nami dal!

Megr. Tereza Pelcrova, Muzejni pedagog a PR

Prodam akvaria:

,Vypouklé*“ 90 litrové akvarium se skfinkou — dlouhé 80 cm, Siroké 40 cm, vysoké 45 cm (vySka se skfifikou 145 cm).
Osvétleni akvaria ve vrchnim krytu. Pékny stav. Cena 2 500 K¢.

Klasické 50 litrové akvarium s vrchnim krytem — dlouhé 60 cm, Siroké 40 cm, vysoké 40 cm. Cena 1 000 K¢.
Odbér mozny na konci ledna. Vice informaci na tel. ¢. 728 045 030.

INZERCE

Mili spolupracovnici Ceského dne proti rakoving,

dovolte nam pozdravit Vas jako kazdy rok v pfedvanocnim ¢ase a podékovat Vam jménem Ligy proti rakoviné Praha a organizatord
shirky jesté jednou za Vasi skvélou spolupraci pfi Ceském dni proti rakoviné 2019, ktery probéhl 15. kvétna.

Diky $tédrosti darct a predevsim nezi$tné pomoci a nad$eni Vas a Vasich spolupracujicich dobrovolniki byla letosni shirka
mimoradné Uspésna - na sbirkovém Gctu se podafilo shromazdit rekordnich 20,33 mil. K¢!

Z vybranych financnich prostfedki LPR Praha podpofila napt. projekt ,Prast s cigaretou“ spolec¢nosti pro boj s plicni rakovinou Oxyprojekt, Onkologickou
kliniku 1. LF UK (vyzkumny onkologicky projekt), dva vyzkumné onkologické projekty Prirodovédecké fakulty UK (Laborator Biocev a Katedra genetiky
a mikrobiologie), Ill. chirurgickou kliniku 1. LF UK a FN Motol v Praze (vyzkumny onkologicky projekt), vyzkumny onkologicky projekt Prevention Medicals
Brno, Sanatorium Paracelsus v Mezibofi a Slatinné 1azné TouSen (rehabilitacni vybaveni), Nemocnici na Plesi (vybaveni pro ergoterapii, fyzioterapii
aonkologické oddélenf), Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné (metodicky material onkologické prevence) atd. Déle pak jako kazdy rok
podpofila pacientské organizace (kolektivni Cleny Ligy) a rekondicni pobyty pro onkologické pacienty, financovala projekty nadorové prevence véetné
12.ro¢niku putovni vystavy Kazdy svého zdravi strlijcem v osmi méstech CR, hospicovou péci, nadorovou telefonni linku, vydavani poradenskych
ainformacnich publikaci pro verejnost atd.

Podrobné informace o rozdélenifinanénich prostfedk( najdete jako obvykle po uzavieni leto$ni sbirky na www.lpr.cz a www.cdpr.cz.

Jménem vsech, kterym Vami vybrané penize pomohly ¢i pomohou, Vam ze srdce dékujeme a doufame, Ze se mizeme tésit na spolupracis Vami i v pfistim
roce.

Cesky den proti rakoviné 2020 prob&hne ve stiedu 13. kvétna 202Q piihladky (objednavky kytidek a vakd) Vam budeme jako vzdy rozesilat koncem
ledna.

Prejeme Vam klidné proziti Vanoc a do nového roku hlavné dobré zdravi a osobni pohodu.

Za organizétory sbirky se na dal$i spolupraci tési
Jana Mauleovéa

Arcadia Praha s.r.o.

603 546 116

jana.mauleova@arcadia.cz
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