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Koumaci opét zasahuji

Jiz potfeti se nam naskytla pfileZitost vidét snimek zdilny budislavickych Sikuld,
probéhlo totiz promitani jiz tretiho dilu filmové série, tentokrat nesouci nazev ,Koumaci:
Posledni kapka“. No a vSe vypuklo vsobotu 15. 2. 2020 ve velkém sale v budislavické
hosptdce U KFizd v 18:00 hodin.

Po zaplaceni dobrovolného vstupného, obdrZzeni vstupenky a prdvodce vsemi
natoc¢enymi filmy a pohodIném usazeni na pfipravené zidle, nas cekalo necelych 64 minut
napéti a zabavy. Nejprve nam tvirci pfipomnéli, Ze bychom méli vypnout své mobilni
telefony, aby nas zazitek nebyl ni¢im narusen. Dale ndm bylo pfipomenuto, co se udalo
v predchozich filmech, abychom méli ucelenou déjovou linii. © V novém filmu tentokrate
hraje o trochu vice postav, nez tomu bylo ve snimcich predeslych, a samotny déj to tak
déla jesté poutavéjSim. Film byl napinavy od zacatku az do samého konce, byl také
protkan humornymi scénkami, které pobavily vSechny v séle. Dokonce se ve filmu objevil
jeden z vytisk( naseho novinového platku, coZ mi pfislo velmi milé.

Po skonceni filmu nasledoval hromovy potlesk, pfipitek s rezisérem, herci a ostatnimi
pritomnymi. Navic bylo pro vSechny pritomné pripraveno malé pohosténi. Dokonce to
tvlrci filmu méli vse natolik promyslené, Ze na serveru YouTube byl film spustén ve stejnou
dobu, jako byla promitana premiéra. Troufnu si fict, Ze film ,,Koumaci: Posledni kapka“ byl
natolik dobry, Ze by mohl konkurovat leckterému snimku z ¢eské kinematografie.

Je super sledovat, jak v nasich rfadach rostou Sikovni a talentovani mladeznici, ktefi
nesedi jen doma, ale nasli si svou originalni formu zabavy. Rada bych za nase noviny
tvlrcm filmu poprala mnoho zdaru a véfim, Ze se brzy sejdeme na premiére Ctvrtého
filmu z dilny budislavickych Sikull. Film m(izete zhlédnout na serveru YouTube. Nezbyva
nic vic, nez se rozloucit, a to jako obvykle slovy: ,Tak zase pristé, na néjaké akci u nas na
Mladosmolivecku.“

Karolina Cerna
pokracovani na strané 10.
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Zpravy z nasi obce

Druhé verejné zasedani zastupitelstva Obce Mlady Smolivec
probéhlo dne 20. Unora od 18 hodin vzasedaci mistnosti
Obecniho Uradu. Oproti zastupitelstvu minulému se prece jen
seSel hojnéjsi pocet zastupitel(.

Na zacatku byli zastupitelé i pfitomni seznameni s programem,
ktery byl vyplnén povétSinou zadostmi. Po rozpoCtovém opatreni
bylo téZ potreba zrusit usneseni, ktera sice byla schvélena, avsak
jejich znéni nelze naplnit. Poté byli pfitomni sezndmeni s tim, Ze
se podala Zadost o dotaci na MMR na nové lezecké prvky na
détska hristé a také se skutecnosti, Ze se zapomnéla podat Zadost
o dotaci do Programu stabilizace a obnovy venkova Plzefského
kraje na vyménu svétel v Dozicich. Vsouvislosti stim bylo
domluveno, ze se novéa svétla zakoupi a vyméni bez dotace. Dale
jsme rozhodli, ze poddme zadost o dotaci do programu Ekologické
investicni projekty 2020 na projektovou dokumentaci na vy-
stavbu vodovodu v obci RadoSice. Poschvéleni tohoto bodu
nasledoval maraton Zadosti, protoZe se projednavaly obci
poskytované dotace. Byly schvéleny Zzadosti na provozovani
hostince v obci Radosice, Stary Smolivec a Budislavice, na dovoz
potravin do obce Dozice. Rovnéz byla schvalena dotace na
dopravni obsluznost a pripojeni se k akci ,Vlajka pro Tibet vyve-
Senim Tibetské vlajky dne 10. Gnora.

Zadost organizaci Alka jsme si nechali na pfi§té, abychom si
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organizace. ProtoZe Agrochov Kasejovice — Smolivec chce moder-
nizovat hnojisté v RadoSicich, schvalili jsme vydani souhlasného
stanoviska se stavebnimi Upravami. Nasledovala informace
otom, Ze obec ziskala dotaci ve vysi 3 403 500 K¢ na Upravu ve-
fejného prostranstvi v Mladém Smolivci u zastavky a kolem obec-
niho Ufadu a v navaznosti na to je potfeba zalit s pfipravou
vybérového fizeni na tuto zakézku. Bylo ujednano, ze pfiprav se
ujme firma Tendera. Také bude v pribéhu roku potreba
zaktualizovat Strategicky plan obce. Byli proto vyzvani
zastupitelé, aby si dokument prostudovali avznesli navrhy na
doplnéni. Poté byly projednavény stavebni akce. Ve Staré Smolivci
se jiz rozbéhla rekonstrukce pozarni nadrze u Valent(, udrZovaci
stavebni prace probihaji i v kulturnim domé ve Starém Smolivci.
V kratké dobé zapocne priprava terénu pod altéanky, které budou
nainstalovany na dvé mista, a to na hraz rybnika Strhany a pod as-
faltku nad Radosicemi smérem na Chynin. Zastupitelé byli rovnéz
informovani o opravé podlahy na sale v hostinci v Dozicich, kterou
si provadéji mistni svépomoci. Rovnéz byli informovani zastu-
pitelé o Skodach zplisobenych vichfici a o navrhovanych resenich
oprav.

Celkem plynule utikal bod za bodem, az se ¢as nachylil a byl tu
zavér. Pristi jednani zastupitelstva bude opét pfiblizné za mésic
aopét bude radné zverejnéno pozvankou.

Jan Spour

Nové najemni smlouvy hrobu na hrbitové v Budislavicich

Vazeni najemci hrobd, vzhledem ktomu, Ze dosavadni
najemni smlouvy na hroby byly platné do konce roku 2019, nastal
ten spravny ¢as pro vyhotoveni smluv novych na dalSich deset let.
Pro vyhotoveni nové smlouvy zavolejte na oU na tel.
¢.371 585 145 nebo poslete elektronicky pozadavek na adresu
ou@mladysmolivec.cz, kde si domluvite termin podpisu,
pripadné zaslani smlouvy postou a dalsi podrobnosti. Po podpisu
smlouvy budete moci najem zaplatit hotové na 0U, nebo
bezhotovostné na Ucet.

Nové je dle zakona vySe najmu stanovena dle skute¢né vymeéry
hrobu, a sice 10 K&/m?/rok. Vyméra hrobli je d4na nové zpracova-
nym pasportem hibitova. Se zhotovenim pasportu hrbitova souvi-
siizména Cislovani hrob, nové Cislo Vaseho hrobu najdete v nové
smlouvé, pfimo nahrobech by se pak nova Cisla méla objevit
béhem léta.

Vyznamna jubilea
v dubnu 2020

Stastny Zbynék Dozice 65
Chenicek Karel Stary Smolivec 65
Smid Pavel Mlady Smolivec 70
Hlinka Vaclav Budislavice 72
Konvar Frantisek Dozice 73
Petrikova Jaroslava Stary Smolivec 73
Neradova Véra Stary Smolivec 75
Svoboda Karel Stary Smolivec 77
Solarova Jaroslava Stary Smolivec 79

V souvislosti s témito zménami zaddme najemce hrobd o dopl-
néni informaci, které jako spravci hrbitova méme povinnost evido-
vat. Jednd se o Udaje o pohbenych osobéch v pronajatych hrobo-
vych mistech, a sice jméno a prijmeni, datum a misto narozeni,
datum amisto Uumrti, rodné Cislo, osobni stav, adresa pobytu
a zplsob uloZeni ostatkd (zpopelnéni/ulozeni do zemé). Tyto infor-
mace se najdou napfiklad v umrtnim listé osoby, i kdyzZ je samo-
zrejmé, ze se v nékterych pripadech nedohledaji veskeré informa-
ce. Pokud si tyto informace pripravite dopredu pred podpisem
smlouvy, vypini se na OU do pfipravené Karty, kterou obdrite pfi
podpisu. Pokud ne, pozadované Udaje ozemfelych si vyplnite
doma a nasledné karty doru¢ite na OU v Mladém Smolivci.

Bousova Kvétoslava  Stary Smolivec 80
Vokurka Jiri Mlady Smolivec 82
Bartova Ludmila Radosice 83
Simova Marie Radosice 84

Rozloucili jsme se
vV mesicl unoru

Hlinkova Marie, Budislavice
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Odpadové hospodarstvi v nasi obci, dil druhy

Vazeni spoluobcané,
obracim se k Vam s novymi informacemi, které jsme ziskali béhem prvnich dvou
mésicl sbéru odpadd v leto$nim roce v nasich obcich.

Musim Vas pochvalit, Ze jste vzali na milost dva nové kontejnery, a to na jedlé
tuky a drobné kovy. Kontejnery se pomalu plni a ja méam velkou radost, Ze tfidime
zase 0 néco vice. Podle nasi vlady budeme do roku 2030 muset 70 % veSkerych
pretfidénych odpad(l predavat k recyklaci. Ja takovy optimista nejsem, ale dékuji
Vam, Ze odpadky nehéazite bez rozmyslu jen do popelnice.

Prvni dva mésice letoSniho roku nam ukazaly, Ze si ale nektefi stale odpady
malinko pletou a do nového kontejneru na kov vhodi i krabici od dzusu ¢i mléka,
vhodi tam papir, plastovy pytlik apod. Je nutné urcité informovat a naucit tridit nase
déti, nebot ty nékdy ve spéchu © nezkontroluji, zda je kontejner plny ¢i prazdny
a pytel s odpadem, se kterym je do kontejneru posilate, nechaji stat vedle nadoby.
Déle veskeré tridéné odpadky, které se do otvoru kontejneru diky své velikosti
nevejdou, je vhodné dat do objemového odpadu €i s nimi nalozit jinak. Treba velky
kovovy hrnec, ktery neprojde dirou kontejneru, mdZete odevzdat hasi¢lim ¢i rovnou
do sbérnych surovin. Samozrejmé velka skla od automobil(l, réizné velké plasty ¢i
obri krabice do kontejnerd na sklo, plast ¢i papir nepatfi vilbec, ta se odevzdavaji do

o MSpatnesytiidenylodpad,
objemovych sbérll ¢i rovnou na skladku do Chrastu, nebo krabice prosté musite ktenyksernachazel v/ kontejnentifinal KoV
rozfezat na mensi kousky, aby se do otvoru vesly. .

Presto vSe ale razime heslo, ze lepsi pytel i krabice vedle kontejneru neZli v lese.
A na tom se urcité vSichni shodneme. Dékuji Vam timto za Vas pristup k odpadovému hospodéfstvi, za to Ze nenechévate u kontejner(i
zbyte¢né nevytfidéné odpady. Dale dékuji vSem, kteri zaplatili poplatky do konce GUnora a splnili tak podminku pro ziskani odmény.
Oznamuji, Ze tasky na tfidény odpad budou kdispozici v priibéhu kvétna 2020. Poté uverejnime informaci a tasky si budete moci
vyzvedavat na obecnim uradé v Mladém Smolivci.

Eva Kubova

Omluva za poruchu

Tradi¢ni aklid nasich vesnic za pomoci

VO V ObCiCh dalsich zajmovych organizaci a dobrovolnika.
vO_mI/ouvémey: se ,t|’mto ,obéanl;]m za poruchu 4. dubna 2020 . .
vetejného osvétleni v obcich v dasledku $patné- zacatek: 9:00 hodin
ho Unorového pocasi. Hlavné ve Starém Smo- pl"edpokla’danj konec: 15:00 hodin

livci, kde svétla nesla vice jak tyden. Zatim je vSe
opraveno, ale zfejmé nas ¢eka generalni tdrzba,
nebot vedeni VO je staré a nachylné na poruchu.

¥

A

Dékujeme za pochopeni.

Staré kolobézky

Méte doma starou kolobézku? A miZete ji dva
mésice postradat?

Divadelni spolek BUMLSTAR pfipravuje novou
hru — pohadku, a potfebuje kolobézky. Hodné ko-

lobéZek. Jestli néjakou kolobézku vlastnite —
amizete ndm ji na dva mésice zapUjcit, pod-
porite tak nasi tvorbu. Kolobézku si vyzvedneme sraz: pred Obecnim Gfadem

azase v poradku vratime. UrCité se domluvime

i na pljéovném — néjaké VIP listky na predstaveni YMiademiSmolivct

se najdou. Staci jen zavolat 602 175471. Za _ ) M ¥ '
ochotniky pfedem dékuji a t&3im se na kolob&Zzky. s sebou: dobrou naladu, vSe ostatni zajistime my
Eva Kubova + po uklidu pfipraveno malé obéerstveni
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Mini disco show v Mladém Smolivci

Hasici z Mladého Smolivce zorganizovali v sobotu 29. 2. 2020
détsky maskarni bal. Druhy rocnik se téSil Uspéchu a na mini
disco show dorazilo asi 35 déti za doprovodu rodi¢l a prarodic¢i.

Kdyz se ve 14 hodin oteviely dvefe na séle u Friihaufl v Mla-
dém Smolivci, nestacily se mistni i prespolni déti divit, jakou
krdsnou vyzdobu a soutéze si pro né poradatelé pfipravili.
U vstupu si v8ichni mohli zakoupit chlebicky, zdkusky nebo konfe-
ty na hrani. Za mixazni pult se tentokrat posadil David, ktery hosty
bavil po celé odpoledne tou nejlepsi muzikou, kterou détsky hu-
debni prdmysl nabizi.

Déti si zahraly zidliCkovou, pohadkovy kviz, hru ,nasbirej co
nejvice lentilek pomoci br¢ka“ a piti narychlost. Na konci odpo-

ledne byla vyhlasena nejlepsi maska. Pro rok 2020 se na tretim
misté umistila Bgruéka (Majda Komarova), na druhém misté
Marfuska (Nela Smolikova), na prvnim misté se umistil fidi¢
formule 1 (Oliver — prespolni). Déti si pfipily Sampariskym a kazdé
si odneslo maly darecek.

V maskéach prislo také hodné dospélych. Mohli jsme vidét tfi
klauny, ¢arodéjnice, princeznu nebo myslivce se psem Azorem.

V8em sponzorim, pofadateldim a celému tymu obsluhy Mark(
a Komar( patfi velké diky.

Kubova Veronika

Hasic¢sky bal v Mladém Smolivci

| dospéli si vsobotu 29. 2. 2020 pfisli na své, kdyz navstivili
hasi¢sky bal v Mladém Smolivci.

Jakmile se sal u Friihauf( uklidil po détské mini disco show, tak
se do pripravy pustila kapela Melody band, ktera kposlechu
atanci hrala na vecernim hasi¢ském béalu. Na akci se dostavilo
kolem 70 lidi amista se tak krasné zaplnila. Pro v8echny bylo
k dispozici na prodej malé obcerstveni vpodobé chlebicki

azakuskd. HasiCi také pfipravili zajimavou tombolu, ve které se
dalo vyhrat divoké prase, ovarova hlava, obili, dfivi, hn(jj a plno
dalSich véci. O jeji vtipnou prezentaci se postaral FrantiSek Trhlik
ml. aOndrej Sustr. Na akci dorazili i prespolni lidé, ktefi si
prostiedi a obsluhu velmi pochvalovali. Néktefi tancili a pili az do
pozdnich no¢nich hodin.

Kubovéa Veronika

Pfipravy na letoSni maskarni bal
v DozZicich zapocaly tentokrat uz 14 dni
predem, protoze bylo potfeba opravit
¢ast parketu a polozit kus nového lina.
Toho se ujali mistni a podle ohlas(
navstévnikd se jim to moc povedlo.
Vyzdobeny a vytopeny sal tak mohl
v sobotu 29. tnora privitat okolo dvaceti
détskych masek. AZe to byly masky
opravdu krasné, se mizete presvédcit
na fotografii. Jednorozci, andilek, sobik,

chobotnice, hasi¢, kovboj, Snéhurka
a spousta dalSich celé odpoledne tancili
vrytmu znamych pisni¢ek, soutézili
oodmeény v klasickych i zbrusu novych
soutézich a samoziejmé si také pochu-
tnavali na dobrotach v podobé kolack,
zakusk Ci chlebickd.

Doufam, Ze se détem i rodi¢tm libilo
a ze se za rok v DoZicich opét sejdeme!
Alena Kovarikova
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Maskarni bal pro dospelé v Dozicich

Zda se to jako chvile, kdy se salem doZické hosptidky naposle-
dy prohnaly masky. No jo, jenze od té doby ubéhl cely rok a znovu
nastal ¢as pro tradi¢ni dozicky maskarni bal. Pro letoSek to vySlo
na sobotu 29. tinora 2020 a vSe vypuklo ve 20:00 hodin na séle
mistniho klubu.

Do sélu postupné prichazeli navstévnici a samoziejmé také
masky, nékteré vchazely nesméle, jiné do salu doslova vtrhly. Po
20. hodiné se uz mistnim klubem zacaly nést prvni tony pisni ka-
pely Avengers, kterd nas hudebné doprovézela v priibéhu celého
vecera.

Netrvalo dlouho a na parketu dovadéli sultani se svymi bfisni-
mi tane€nicemi, meduzy, princezna kolobéZka, mydlo a houbicky
na myti v doprovodu pravé osprchovaného muze v zupanu, mysi
s deratizadtorem Ci feznik. Dale jsme mohli vidét také krabicku
popcornu, déstovy mrak, Smoulinku, berudku, piizrak jménem
Jozin zbazin nebo kyti¢ky. A zpoza vycepu se na nas usmivala
piratka a dama z prvni republiky.

Cas nezadrzitelng ubihal, rychlé pisni¢ky vysttidaly ty poma-
lejsi a pak znovu ovladla sal svizné tempa. Najednou tu byla
23. hodina, ¢as pro vyhlaseni nejlepSich masek. No a ptate se,
kterd zmasek byla tou nejlepsi? Zvitézili sultani s bfiSnimi tane-

—
—_—

¢nicemi, na druhé misto dopluly meduzy a pro treti misto si do-
hopkaly mysi v doprovodu deratizatora. Ostatni neocenéné masky
si mohly oceny zasoutézit, ato béhem, skakanim jako zaby Ci
pomalou chdizi. Myslim, Ze Usili masek pfi boji o ceny pfihlizejici
divéky nemalo pobavilo. © Po odmaskovani zabava pokracovala
ve stejné veselém a uvolnéném duchu. Navic si pritomni mohli
zakoupit chlebicky a dopréat si tak malou pozdni svacinku. No
anez bys rekl ,Svec”, salem se linuly posledni tony této zabavy.
Mnozi navstévnici se pomalu vydali ke svym domoviim a do svych
posteli, ti zbyli (odvazni) se presunuli do vycepu a pokracovali ve
veseleni tam. Pri Gklidu aparatury a hudebnich nastrojl jesté dva
¢lenové kapely pobavily pfihlizejici bubnovym a klavesovym
sélem, zatimco ostatni ¢lenové jim néastroje pod rukama doslova
rozebirali.

Do Dofic si na$lo cestu témér 60 platicich navstévnikd. Snad
budu mluvit za v8echny pritomné, kdyz feknu, Ze se zédbava
vydarila, zasmali jsme se, zatancovali si, néktei si i ,,zabékali“. ©
No a nezbyva uz nic jiného, nez se rozloucit, a to ,originalné“
slovy: Tak zase priste, na néjaké akci u nas na Mladosmolivecku.“

Karolina Cerna

Hasic¢sky bal v Budislavicich

Mésic se s mésicem seSel a uz tu mame zase Unor a tedy i ¢as
pro maskarni bal v Budislavicich. Pro letosek to vyslo na sobotu
8. inora 2020 a nekonal se nikde jinde, neZ v hospidce U KFizd.
Ve odstartovalo ve 20:00 hodin.

Na stupinku v rohu salu byla jiz pfipravena skupina Minimax,
vSe bylo nachystané, navstévnici usazeni, takze mizeme zacit.
Jako prvni skupina zahrala ,plouzakovou" sérii a uz pfi prvni
pisni¢ce se nasli odvaZzlivci, ktefi vyrazili na tane¢ni parket. Do
salu postupné vchézely také masky, letos se tu seSly pouze
3 skupinky masek, a to siamska dvojcata Masa a Dasa (pficemz
jedno dvojce fandilo Sparté a druhé Slavii), dale vanic¢ka a hou-
bicka a kosticky domina. Pro vSechny pritomné byla také pripra-
vena bohaté tombola, kterd ve vycepu netrpélivé vyCkavala na
nové majitele.

Vecer utikal nadzvukovou rychlosti, rychlé pisnicky vystridaly
pomalé a zase naopak, a najednou tu byla 23. hodina, ¢as na
Zidlickovanou. Do této nestarnouci soutéze se zapojily nejen
masky, ale i nékolik zajemct ,v civilu“. © Musim fict, Ze béhem
Zidlickované jsme se opravdu od srdce zasmali, pohled na
siamskéa dvojcata Masu a Dasu byl k nezaplaceni. Po uklidnéni
nasich bréanic probéhlo vyhlaseni masek. No a ptate se, jak to
tentokrat dopadlo? Na 3. misto se poskladaly kosticky domina, na
2. misto se promydlila vani¢ka s houbiCkou a zvitézila siamska
dvojéata MaSa a Dé&Sa. Poodmaskovani masek pokraCovala
zébava ve stejném uvolnéném a smichem nasaklém duchu.
NeZ jsme se nadali, bylo tu rano a posledni pisni¢ka této zabavy.
Pro nékteré to bylo signalem pro odchod k domovu, ti odvaznéjsi
zlstali a uZivali pfijemné nacaty vecer (a rano).
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Do Budislavic si naslo cestu okolo 60 platicich navstévniki,
coz neni mnoho, ovsem o to vétsi sranda na sale byla. © Cela akce
se vydarila na vybornou, tombola se prodala do posledniho
listeCku (pficemz jeden z navstévnikl si dokonce vytahl 5 listk(
avsechny byly vyherni) a vétim, Ze kazdy z navstévnikd si zabavu
nalezité uzil. Ted uz mi nezbyva nic jiného, nez se rozloucit, a to
Lhetradicné” slovy: ,Tak zase pfisté, na néjaké akci u nas na
Mladosmolivecku.“

Karolina Cerna




Masopustni pruvod ve Starém Smolivci

Rok se srokem seSel a my jsme se mohli chystat na maso-
pustni priivod. Leto$ni rok se vSe odehralo 22. 2. 2020. Véechny
masky se seSly v Kulturnim domé ve Starém Smolivci, lehce se
obcerstvily a mohly vyrazit.

Pfi cesté hrala muzika, opékaly se klobasy a k piti se taky néco
naslo. Jak uz byva ve zvyku, pri priivodu stavime auta, ktera maji
zrovna cestu kolem. Bohuzel ne kazdy zfidicd mé smysl
pro humor a je ochotny zastavit. Setkavame se s tim kazdy rok.

Celkem se nés seslo skoro 30, coz si myslim, je krasny pocet.
Vidét jsme mohli JeZiSe, ktery nam pfipomnél, Zze mu nemusime
dékovat za volny patek a pondéli ©, bezdomovce, cestéfe,
hokejistu s jeho fanouskem, Certici s alkoholovym barem, smrtku,
dédecka Mrazika, Mimy, Caesara, kominika, Miss Starého
Smolivce, teroristy a mnoho dalSich. U mistniho konzumu jsme
zapdzovali pro hromadné foto. Posilnili jsme se Skvarkovymi
plackami a vyrazili o dim dal. Cestou jsme dostali obCerstveni
v podobé koblizk(, chlebi¢kd.

Radosicky masopust

RadoSice proZily v sobotu narocny den. Vlastné nam ukazaly,
jak funguje ekonomika naseho statu, jak se rychle rozviji nase
zemé © © ©. A jak se da efektivné investovat a stavét i vmalé
obci...Ato ve nam predvedly radoSické maskary.

Vsobotu 22. 2. 2020 se rano sesla parta lidi, rozdélila si tkoly
na cely den, do$lo k pfipravé — pracovni odévy, pomdicky, Skoleni
BOZP v hostinci u Fial(l a pak uz to fréelo. Celé RadoSice jsou po
soboté pripojeny na novy vodovod, cesty jsou opravené, trava
narostld a dokonce probéhlo i slavnostni otevieni narocné
investi¢ni akce.

Bez vybérového fizeni ziskala zakézku velkého rozsahu na novy
vodovod v Radosicich firma NEMAK s.r.o. Ta si sama zajistila
dopravni znaceni, privezla tézkou techniku — jednu dvoukolovou
karu. V8e bylo pod dohledem lékare a za asistence velké gorily

Kdyby nefoukal vitr, pocasi by vyslo na jednicku, ale neprselo,
takZze se vSe povedlo. Po prlvodu jsme se odebrali zpét do
Kulturniho domu, kde na nas cekalo teplé uzené a sekana
schlebem. | kdyZ projizdéli fidici, ktefi nas malem prejeli, vybrali
jsme krasnych 11 380,-. Zaplatilo se obcerstveni, jak maskam,
tak muzikantim a néco nam jesté zbylo na pristi rok.

Touto cestou zaroven dékujeme obsluze, holkdm Bous(, Ze se
0 nas postaraly.

Byla to vydarenad Sobota,

i kdyZ vitr trochu zafoukal.
Masek bylo vcelku dost,
chodime prece pro radost.
Posedime, popijeme,

v hospode si zapéjeme.

Veronika Vonaskova

aostatnich pfihlizejicich. Povrchy porusené vystavbou vodovodu
opravila firma UDATA, ktera méa velké zkuSenosti s opravou D1.
Asfalt, ktery pouZzivaji, pry preZije i nase vnoucata. Kazdy dim tak
méa od soboty svou vodovodni pripojku. A protoZe Slo vse velice
rychle, probéhlo i slavnostni otevieni. A to se vSim vsudy.
Obcerstvent, piti alko i nealko pripravili mistni obyvatelé, kulturni
program zajistily mazoretky HUJERKY, které se umistily vioni na
prvnim misté v celostatni soutéZi a letos vdubnu jedou se svym
vystoupenim na mistrovstvi svéta. No a prekvapenim pro mistni
byl i obrovsky ohrostroj, ktery cely den zakon€il. Den byl velice
dlouhy a nékteri Ucastnici akce museli nacerpat sily do dal$iho
dne v hostinci. Ale po ptilnoci se pomalu ubirali do svych domovd.

Eva Kubova
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Kazdoro¢ni masopustni pruvod v Budislavicich.

Jiz nikomu se v Budislavicich nemusi fikat, v kolik hodin je sraz
na masopustni prdvod. VSichni domorodci i chalupafi, ktefi se
chtéji zGc¢astnit, se dostavi do hostince pred 13 hodinou a lehce
po odbiti hodiny 13. se vyréZi a bere se dim od domu. Ve vétsiné
domécnosti probihaji pripravy jiz odc¢asného rana, aby se
maskam dostalo dostate¢ného pohosténi.

Ve 13 hodin bylo pfed hostincem napocitano 25 Gcéastnikd
vroztodivnych maskach a kostymech amohlo se vyrazit.
Uklizecky se snaZzily tu umyt auto, tu umyt okna, indiani si cestou
misto koné osedlali ¢tyrkolku, na vSe dohlizel ¢len zasahové
jednotky. Byla pritomna i |ékarka, ktera byla pripravena ihned
zasahnout, kdyby se v Budislavicich objevil corona virus.
Budislavicky dudék sice nic nezahrél, ale zato mél vystavni dudy
asamoziejmé si u kazdé chalupy chtéli domaci nadojit trosku

Masopust v DoZicich

| Dozice, stejné jako vétSina vesnic vokoli, zily vsobotu
22.Unora masopustem. Dopoledne dozi¢ti vénovali pripravam,
ato jak vyborného pohosténti, tak rozliénych masek a prevlekd. Od
jedenécté hodiny se zacaly masky schézet v mistni hosp(idce, kde
vSichni své kostymy doladili do dokonalosti, a iderem dvanacté se
mohlo vyrazit.

Dim oddomu, ulici za ulici prochéazel masopustni priivod
Dozicemi v doprovodu harmoniky a zpévu zndmych pisni. Jiz na
zaCatku se do Cela prlvodu pifitil papeZ ve svém papamobilu
ahned za nim nékolik jeptisek, nechybél ani farar ¢i mnich.
Ztradicnich masek letos Dozicemi proSel medvédar se svym
medvédem a také baba, ovéem bez niSe, za to sdédkem.
Zdalekych hor nés navstivil Trautenberk se svoji Celadkou,
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mléka od utrzenych a zatoulanych krav. Priivod zpocatku celkem
rychle postupoval, ale spostupem c¢asu se rychlost dost
zpomalovala a zastavky u jednotlivych staveni se prodluzovaly
a nakonec se jako obvykle spéchalo, abychom dorazili do hostince
jesté za svétla a mohli celou akci zhodnotit. Samoziejmé, Ze dom
nikdo nespéchal a posezeni pokraCovalo az do nocnich hodin
Nutno podotknout, Zze se zucastnilo hodné masek zmladsi
generace, takze se zachovanim tradice by nemél byt problém.
Jako pozitivum Ize brét i fakt, Ze v priibéhu odpoledne a vecera
doslo pouze k opravdu lehkym zranénim, ze kterych se postizeni
béhem druhého dne lehce dostali. TakZze zase nékdy
v Budislavicich o masopustu.

Jan Spour

Krakono$ samozrejmé nesmél chybét. Zpohadkova svéta se
v priivodu objevil Mimon, éertik, ¢arodéjnice nebo bernardyn Fik
se svou panitkou a zarovei nejlep$i kamaradkou Ajou. Potasi
bylo vcelku pékné a tak z teplych krajin dorazil Mexi¢an a dvojice
Zoro mstitel(, vykvetla ndm i sedmikraska, o kterou se cely den
staral zahradnik.

U kazdého staveni byly maskary nélezité odménény, a to nejen
pohosténim, ale predevSim radosti zopétovného shledant,
zavzpominani na staré casy, nebo naopak zeseznameni se
s novymi sousedy. A Ze to byla shledani opravdu radostna, pilo se,
ochutnavalo a tancilo az do tmy!

Alena Kovarikova




Skola ve Starém Smolivci

Mistni obecna skola prinasela gramotnost zdejSim détem po
dobu 166 let a to od roku 1810 do roku 1976. Nékdejsi majitel
oseleckého panstvi svobodny pén Filip Antonin Bibra, uvazoval
o zfizeni Skoly ve Starém Smolivci od roku 1808. K tomuto Gcelu
propdjéila vrchnost na dobu, neZ bude vystavéna mistni Skolni
budova, roubené panské staveni U Kozak( ve ¢tvrti dosud zvané
Na Drahach. Domek slouzil jako trida a (idajné zde byl i byt pro
ucitele. Dokud byl baron Zziv, hradil sém veskeré skolni naklady.
Pozdgji byly i obce zavazany podilet se na nékladech kol finan-
¢né.

Prvni Skolni budova ¢p. 16 byla vystavéna a uvedena do pro-
vozu roku 1827. Méla dve tridy, byla pfizemni, kamenna, se zdmi
pres metr silnymi, soddélenym bytem pro ucitele, na streSe
veZicku se zvoncem, kterym ucitel pravidelné vyzvanél klekani.

Prvnim ucitelem ve Starém Smolivci byl Martin Krejci. Pokud
jde o jeho plat, je zaznamenan jeho pfijem z roku 1835 a ten Cinil
50 zlatych a 36 krejcard. Ktomu mél malou zahradku aod lidi
obcas dostal obili. Po p. Krej¢im se zachovaly rizné zadznamy
alistiny. Nejstarsi je zroku 1824 a jsou psany némecky ado-
vidame se z nich, ze prijimal do Skoly nékteré déti uzod péti let.
Jiné zaregistroval na Skolu jako stélé zédky az vosmi letech. Déti
byly pfijiméany na Skolu kdykoliv vroce a to podle data narozeni
ataké presun nékterych zakd do vyssiho rocniku uskutecrioval
kdykoliv v roce.

V péti vsich tvoricich Obec Mlady Smolivec byl pocet déti do-
statecny pouze pro zachovani jedné zékladni Skoly. Okresni Grad
prosadil uzavreni Skoly starosmolivecké a zachovéani $koly v Dozi-
cich. Ne vsichni rodice souhlasili, nékteri prihlasili své déti do
Hvozdan, kam bylo blize a byl tam i poCetnéjsi ucitelsky sbor.
Nakonec tam odesly vSechny starosmolivecké déti. Tove svém
disledku privodilo i zruseni Skoly v DoZicich. Od 1.9.1976
zlstala $kola ve Starém Smolivci uzaviena pro nedostatek Zaka.

Milena Tatarova

Détsky maskarni bal v Budislavicich

Kdo zavéhal a nepfisel, at se alespori na webovych strankach
podiva na fotografie z détského maskarniho balu v Budislavicich,
ktery se konal dne 8. tinora od 14 hodin v hostinci U KFizd.

O zabavu, obcerstveni i pohodu bylo postardano po celé
odpoledne. Pfimo u vstupu bylo moZné zakoupit rizné
karnevalové zboZi, jako jsou konfety, balonky, cepicky. Na kraji
salu pak bylo mozné u mistnich dobrovolnych hasicek zakoupit
sladké zakusky a vynikajici domaci chlebiCky. A nez se na sale
stacili vSichni poradné rozkoukat a usadit, zacala oblibena sku-
pina Minimax hrat jednu ,hitovku“ za druhou. Karnevalové masky
- rlizné princezny, tanecnice, kovbojové, roztomila zviratka,
postak, potapécky,... dovadély a tancovaly o sto Sest. Akdyz
zaznély prvni tény pisnicky ,Jede, jede masinka“, v séle zavladlo
obrovské nadseni a déti i rodice utvorily dlouhy vlacek, ktery nebyl
k zastaveni. | s mikrofonem to $lo détickam velice dobfe. Mohli
jsme slySet nejen spoustu hezkych pisnicek, ale také néjakou tu
basnicku. A nasli se i taci, ktefi $li dvakrat! Za odménu dostavaly
déti malou odménu vpodobé& drobného dare¢ku a dobriitky.

Atakova ,zidlickovand" ... panecCku ... to je hra nejen pro déti, ale
i pro jejich rodice! Bylo fajn pozorovat déticky, jak fandi prave tém
svym, kdyz se hrélo ,dospélacké” kolo! Hromadné foto a darkovy
bali¢ek pro vSechny déti byl uz jen treSnickou na dortu. Kluci
z kapely se pred 18. hodinou s malymi hosty rozloucili posledni
sérii a Sli si odpocinout, protoze od 20 hodin zacinal hasi¢sky
maskarni bal pro dospélé s bohatou tombolou.

Na vSechny malé i vétsi tanecniky v maskach i bez nich se moc
t&Sime zase pfisti rok.
Monika KriZova

zS aM$ Hvozdany, okres Pfibram,
prispévkova organizace
pfijme od 1. zafi 2020
asistenta pedagoga na polovi¢ni Gvazek

. ucitel/ucitelka
Cj, M, Rj, Py, Pt, Hv, Vychova k obCanstvi a ke zdravi
— sloZeni predmétd a vySe Uvazku dle domluvy!!

Nabizime prijemné pracovni klima, podporu profesniho
ristu a mensi pocet zakd ve tfidach.
Ocekavame zodpovédnost, pracovni eldn a ochotu ucit
se novym vécem.

Nabidky se Zivotopisem zasilejte na
reditelka@zsmshvozdany.cz
Blizsi informace na tel.: 318 696 218, 607 789 459
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s e 2 py . MS STARY SMOLIVEC
Zpravicky z MS Stary Smolivec

Jajsem muzikant a prichazim k vam z Ceské zemé&, my jsme muzikanti, prichazime k vam:

Byl to tyden pIny pisnicek, zpivani a hrani na riizné nastroje, také jsme si vyrobili kytary.

SKOLY, SKOLKY

>

SKOLA HVOZDANY

Okresni kolo Olympiady z ceského jazyka

Pted Vanocemi, jako na mnoho jinych $kolach, probéhlo i ve Hvozdanech $kolni kolo soutéZe z &eského jazyka. Ukoly byly spis
logické, vychazely ze zkusenosti a Ctenarské znalosti zakd. Slohovou ¢ast méli psat jako Uvahu. Dvakrat Sedesat minut zvladlo Uspésné
974k 8. a 9. roéniku. Na stupnich vitéz( staly Simona Chourova — 9. rocnik a Katefina Stoklasova — 8. rocnik. Obé déviata
reprezentovala $kolu v okresnim kole v Pribrami, kde se se$lo asi 40 nejlepsich fesitel(i. Za vysledky dostaly obé pochvalu, velmi se
snazily.

Megr. LibuSe Vinsova
Vecerni lyZovani na Zadoveé

.S potasim toho moc nenadélame, posledni zima zvIast nepfeje tradiénim sportdm. Presto jsou jeSté mista, kde se da lyzovat.
Sumavsky Zadov se sjezdovkou Kobyla privital 19. 2. autobus natéSenych hvozdanédkl na vecernim lyzovani. Kazdy z i¢astnik( vyhlizel
dopredu podminky, jaké budou panovat. Nastésti se v Utery trochu ochladilo, pak i pfimrzlo. Mnoho z nés tak vyuZilo tfi hodiny
k radnému rozjezdéni, vzdyt diky virézam o jarnich prazdninéach jsme si snéhu moc neuzili. UZ v autobuse panovala kamaradska nalada
a kazdy vypravél, jak nam to pljde. Cestou se k ndm pfidali i lyZafi z BélCic a Blatné.

Zajezd poradaji tradi¢né ucitelé ze zakladni Skoly a jim za naSe zazitky patii velké podékovani. Jestli bude jesté snih, tak za 14 dni
vyrazime zase.

g Jirf Vins
/ ® Vv

Zpravicky z MS

Vlednu jsme s détmi z materské Skoly navstivili Divadlo v Pfibrami. Pohadka Zlatovlaska se détem moc libila, hlavné princezna

s krasnymi zlatymi vlasy, kterou si pak také ve Skolce vSechny déti nakreslily. Hrackovy den, kdy si kazdy mohl pfinést do $kolky svoji
oblibenou hracku a ukézat ji svym kamarad(im se opravdu vydaril. Auta svitila a houkala, kluci usporadali zavody a ostatni fandili.

Marie Levé, uéitelka MS
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Pokrac¢ovani z tvodni stranky

Specialné pro Vas prinasime rozhovory z premiéry filmu, vyzpovidali jsme hlavni hrdiny, reZiséra i zastupce z fad divaku. V tomto ¢isle

si miZete precist rozhovor s hlavnimi herci —

1) Jak se Vam ve filmu ,,Koumaci: Posledni kapka“hralo?

Majda: ,,Dobre.

Vojta: ,,Mné taky dobre, ve filmu hralo hodné lidi a byla sranda. “
2) Kdyby prisla nabidka na dalsi film o Koumacich, $li byste do
toho?

Majda: ,Urcité ano. “

Vojta: ,Taky ano. “

3) Jaka ze scén, které jsme vidéli, Vas nejvice bavila, kdyZ se
natacela?

Majdou Kfizovou (alias Klarou Novou) a Vojtou Polakem (alias Tomasem Lupou).

4) Tocili jste po svém boku jiz treti film, jak se Vam spolu
spolupracuje? Je to jednodussi, nebo naopak tézsi?

Majda: ,,Oproti jednicce a dvojce je to lepsi, furt se popichujeme.
e

Vojta: ,,Souhlasim. “

5) Prozradite nédm néjaké zajimavosti ze zakulisi, tfeba zda jste
meéli hodné prerekd a tocili se dané scény nékolikrat?

Vojta: ,,Prefeky jsme méli hodné casto. “

Majda: ,,Obcas pfi nataceni vtipnych scén jsme méli vybuch

smichu a scéna se musela tocit nékolikrat. “
Dékujeme za Vas cas.

Majda: , Mné nejvice bavila ta scéna, jak jsem ostatnim rikala,
Ze jsem zasnoubena. ©“
Vojta: ,,Scéna, jak jsme Cekali na Honzu pred hospodou. ©“
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Nuda v muzeu? V tom nasem urcité ne!

Véazeni a mili priznivci Muzea jizniho Plzenska v Blovicich, p. o.,

vSechny srdec¢né zveme v sobotu 29. 2. na tematicky special Rozlouceni s letadly, kdy se budete moci naposledy
zaposlouchat do poutavého povidani modelar( a zaroven autor( vystavy pana Vaclava Podrouzka a Vladislava Ruperta
(komentované prohlidky vystavy V Iété na nebi, vzimé na zamku v 9.30, 11.30, 13.30), usednout za simulétor nebo se vratit
do détskych let a slozit si papirovou viastovku! Az se letadla zase dostanou na svobodu, vystavni mistnosti v pfizemi zamku zapini 3D
modely vyznamnych baroknich staveb jihozapadnich Cech a jihovychodniho Bavorska. Tyto prevazné cirkevni stavby lemovaly nékdejsi
poutni stezky, tzv. Svatojakubskou a Vintifovu stezku, propojujici Cechy a Bavorsko. Véechny modely si u nas budete moci poprvé pro-
hlédnout 12. 3. v 17hodin, kdy zahajime vystavu PEREGRINUS SILVA BOHEMICA. Vstavu jsme pro vas pfipravili ve spolupraci se ZCU
v Plzni. Potrvd do 31. 5. 2020. Vsobotu 21. 3. ozije Hradisté voriavym, chutnym, krasnym a hlavné kvalitnim zbozim. Tradi¢ni
Velikonocni jarmark startuje v 9.00. Nakupovat, brouzdat po zamku iv parku, posedét u kasny se sklenkou vina, skvélou kavou nebo
nécim dobrym do Zzaludku mlzete az do 16.00. Mmmm, moc se tésime! A aby bylo nasyceno nejen télo, ale také duch, pfijdte v atery
24. 3. v17hod na dalsi prfednasku z cyklu vénovaného oslavdm 20 let na zamku Hradisté a chystané publikaci, tentokrat na téma
Patronatni pravo na zamku Hradisté. Pfednaset bude Mgr. Marie Mirkova. V mezicase si mizete prohlédnout vystavu Osudy aristokratdl
zépadnich Cech v boutlivém 20. stoleti (do 21. 3.) nebo Nase pani Bozena Némcova (do 30. 8.).

Takové jsou naSe plany. Pevné véfim, Ze nam je nic nezhati. Také vdm preji, aby vam vase plany vychazely. A doufam, Ze do nich
zaradite i navstévu Hradisté. Krasné predjari!

Kalendarium akci:

12. brezna, 17 hod — vernisaz vystavy PEREGRINUS SILVA BOHEMICA
21. brezna, 9 — 16 hod — Velikono¢ni jarmark

24. bfezna, 17 hod — pfednaska Patronatni pravo na zémku Hradisté
9. dubna, 10 - 12 a 14 — 16 hod - Velikonoc¢ni dilna pro verejnost

Megr. Tereza Pelcrova
Muzejni pedagog a PR

Kupdn na radkovou inzerci Jméno a pijmeni:

Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny

Jak st prirozene regulovat jidlo behem dne”

Dnesni téma ¢lanku ,,Pribéhd z nutriéni poradny“ je vénovano tomu, jak si béhem dne pfirozené regulovat stravu a jidlo, aby se
¢lovék dlouhodobé citil dobre, neprejidal se, nehladovél, mél dostatek energie a v pripadé, Ze uz se mu podarilo néco zhubnout (na-
priklad jako mym klientdm, kteri si pfeji svou hmotnost redukovat), tak aby se kila tuku zase nevracely zpatky. S mnoha mymi klienty
prochazime cestou, kdy v prvotni fazi najedou na jidelnicek, ktery jim sestavim na miru, nicméné postupem casu je velmi Zadouci, aby
se jidelniCek stal jiZ jen jakousi berli¢kou, protoZe idealni je, pokud se lidem podari i treba diky jidelni¢ku najit zplsob stravovani, kdy
uZ jidelni¢ek vesmés nepotrebuji a stravuji se ,, 1épe“ jiZ pfirozené. Pak se vhodnéjsi forma stravovani (ktera mize byt pro kaZzdého ¢lo-
véka naprosto odlisna) stava spise intuitivni zaleZitosti.

ProtoZe reknéme si na rovinu, kdo by se chtél cely Zivot stravovat podle nejakého planu — vZdyt jidlo je potreba, radost a také je
velmi proménlivé kaZzdym dnem podle naseho aktualniho Ziti. Proto povaZuji za tak dileZité osvojit si zdravéjsi formu stravovani tak,
aby se to stalo ideaIné novym Zivotnim stylem a ,,hfeseni* v jidle nebylo na dennim pofédku, ale spiSe jakési momentalini a prileZi-
tostné uspokojeni chuti a aktualnich potreb téla.

Obvykle totiz mame néjaké zaZité rezimy, ve kterych uz vime, co jist a co nam funguje — uz treba vime, jak se stravovat v pracovni
den, co si vybirat, jak jidlo posklddat atp., nebo uz vime, jak se stravovat naopak ve dnech volna. Nejvice ale lidé fesi ty jiné situace —
napfiklad oslavy, grilovacky, posezeni s prateli, dovolené, sluZzebni cesty, vylety, riznorodost pracovniho rezimu apod. Na tyto prileZi-
tosti pak prichazi casté dotazy — jak se stravovat, aby se mi zhubnuta kila nevrétila/neprejidal jsem se/nezaplacaval jsem chybéjici
energii sladkostmi...??

O tom, jak si regulovat stravu ve dnech ,mimoradnych*, kdy vite, Ze Vas ceka den mimo vase zajeté koleje a bude to mit dopad i na

vase stravovani, tak o tom pojednava dalsi ,, Pribéh z nutri¢ni poradny“. Ten je o pani Sylvé, jeZ se naucila takovéto dny pomérné dobre
zvladdat, at' uZ co se tyce stravovani, tak i co se tyce udrzovani si télesné hmotnosti, protoZe si osvojila ve dnech ,,mimoradnych* urcita

stravovaci opatreni...

.. Pani Sylva byla prévé jednou z téch klientek, ktera si préla
jidelni¢ek na miru, jez by ji pomohl zhubnout a naved! na cestu,
jak se lépe stravovat. To se podafilo — par mésicli jela podle jidelni-
¢ku, zhubla poZadovanych ,kosmetickych® 6 kilogramd tuku
a pak se rozhodla zkusit se jiz stravovat bez drzeni se presné podle
jidelnicku. Poté spiSe dodrZovala naucené postupy, vybér potra-
vin, kombinovani jidel. A stejné se ji dafilo osvojené stravovani
s lehkymi chutovymi odchylkami zvladat ve dnech, kdy chodila do
prace, kde méla kazdy den stejny rezZim — doma se nasnidala,
v praci si béhem dopoledne udélala ¢as na svacinu, poté $la v po-
ledni pauze na obéd; z prace Casto chodila rovnou cvicit nebo se
prochézet se svymi psy. Kdyz se vratila z prochazky ¢i cviceni, tak
si dala jesté lehkou odpoledni svacinu a kolem pdl sedmé s rodi-
nou povecefela. Byla spokojena stim, jak ji, jak se citi i jak vy-
pada.

JenZe po tomto ,,u¢esaném” pracovnim tydnu priSel vikend —
rlizna doba vstavani, vylety, aktivity sdétmi, posezeni s prateli,
navstévy u pribuznych, narozeninové oslavy..., coz mélo za
nasledek naprosty ,nerezim“. V zasadé to ale zaziva vétSina lidi,
takze se nejedna o situaci ani nijak vyjimecnou ¢i netypickou. Bylo
jasné, Ze v prvni fadé se musela pani Sylva szit s myslenkou, zZe je
to prosté tak, ze i pres dobry pocit, ktery méla ze svého stravovani
pres tyden, pak nastane vikend, ktery ji do organizovaného
stravovani pfinese naprosty vitr, a ze je tim padem zbytecné se tim
stresovat a délat si vycCitky svédomi napfiklad ztoho, kdyz ji
tchyné u nedélniho obéda naserviruje rajskou s knedlikem.

Vychodiskem pak bylo probréani téchto situaci, kdy jsem ji pre-
dala mnoho rad, jak vikendové stravovani Iépe zvladat. Mezi
témito tipy, které pani Sylva praktikovala, bylo napriklad:

v pfipadech cestovéani, kde to bude mozné, tak si vzit zdomova
vlastni jidlo a potraviny (napfiklad jogurt na svacinu ke tchyni, na
vylety zdomova pfipravenou svacinu/smoothie; ofiSky, ovoce
araw tyCinky jako potraviny ,posledni zachrany“ misto susenek Ci
parku v rohliku v lesnim bistru atd.).

Jidla klasické Ceské kuchyné ¢i jidla z rychlého obcerstveni se
snazit lecjak ,odlencit” (napriklad fict si o polovi¢ni porci a na-
opak si pridat zeleninovy salat; misto hranolek k hamburgeru si
dat zeleninovy salat a tfeba i snist jen jednu polovinu housky
zhamburgeru; misto 5 knedlikd si dat 2; nesnist celou pizzu, ale
jen C&tvrtku; knedlo-zelo-vepfo nepodlévat tuénym vypekem;
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ke smazenému syru si dat brambory misto smazenych kroket ¢i
hranolek...) nebo si vybrat takové jidlo, které je pfirozené o néco
Iépe stravitelné (maso/ryba s nesmazenou pfilohou a zeleninou;
dat si jen krémovou polévku; misto hamburgeru zvolit tortillu
s grilovanym masem a zeleninou; misto bagety s majonézou zvolit
pInény sendvi¢ apod.).

A vneposledni fadé nekumulovat potraviny a jidla, které by
mohly snahu o udrzeni si hmotnosti zhatit (takze na oslavach si
dat tieba jen jeden chlebicek, par chutovek a kousi¢ek dortu na-
misto cpani se chlebicky, jednohubkami, chipsy, fizeCky a zajist to
dortem, jinymi zakusky a jesté do splachnout alkoholem; v pfipa-
dé tucného ¢&i sladkého jednoho hlavniho chodu, tedy obédu nebo
vedefe — svickové, Fizkl, jidel rychlého obderstveni, vdolkd,
buchtiéek s krémem, pizz, benzinovych baget, smaZenych syr(
atd. atd. — tak to druhé hlavni jidlo odlehcit napriklad salatem,
rybou nebo jen polévkou...) a v pfipadé téchto pokrmd jist spiSe
na chut nez na mnozstvi, tedy skoncit s jezenim jesté kdyz nejste
zcela syti a naopak pocitujete jen pfijemny pocit lehkého nasy-
ceni. Stejné tak je zadouci a G¢inné, jist velmi velmi pomalu,
ukouséavat po mensich soustech a jidlo si védomé uzivat.

Uvédomeéni na zavér: Zivot neni staticky a proto ani nelze pred-
pokladat, Ze naSe stravovani bude dennodenné idealni, to
absolutné ne. Nicméné by tohle védomi nemélo slouzit jako alibi
k tomu, ze budeme jist velmi nezfizeng, prejidat se ¢i celé dny mit
,Cheat day“. Naopak, kdyz uz védomé jite néco, co méate pocit, ze
neni pro VaSe zdravi ¢i postavu zcela idealni, alespori nepfikla-
dejte pod kotel této situaci jesté pripadnymi vycitkami svédomi.
Jisté se vice vyplati jist radéji men&i mnozstvi a mensi porce,
avsak za cenu vyssi kvality jidla, delSsiho chutového pozitku
avychutnavani si ,zakazaného ovoce“. Teprve kdyz mame dobry
pocit jak PRED, BEHEM, tak i PO konzumaci jakéhokoliv jidla,
pak az vtomto okamziku mlze dané jidlo pfinést télu ten spravny
uzitek (anebo mu tolik neuskodit ©).

Krasné dny preje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutri¢ni terapeutka

www. martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: 4420721 634113



Zakladni skola Kasejovice zve k zapisu do proni tridy
pro skolnt rok 2020/2027

Reditelstvi Zikladni skoly Kasejovice Vis spolu s Vasim synem,/Vasi dcerou
zve kzdpisu do prvni tiidy; ktery se kond vsouladu s paragrafem 46 zdkona
561/20048b. (Skolsky zdkon). Zdpis probéhnev Pdtek 3.dubna 2020 od
13.00 do 16.00 hodin vbudové ZS Kasejovice. Ssebou prineste obcansky
priikaz, rodny list ditéte a vypinény dotaznik pro rodice zdka 1. rocnikuZS.
Pro budouciprviidc¢ky nabiziskola skolni druzinu.

Kriteria prijimdni déti k povinné skolni dochdzce.
Déti budou prijimdny do naplnéni kapacity prvni tiidy dle kriterii
v tomto poradi:

1) Trvaly pobyt ditéte v prislusném skolském obvodu.
2) Trvaly pobyt ditéte mimo prislusny skolsky obvod, sourozenec ditéte je zakem skoly:
3) Trvaly pobyt ditéte mimo prislusny skolsky obvod.

Pronajem kancelarskych prostor

Agrochov Kasejovice — Smolivec a.s.
nabizi k pronajmu kancelarské prostory ve své administrativni budové na adrese Kasejovice ¢p. 379.
Blizsi informace na telefonu 602 139 168.
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