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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Mladosmolivecti hasici Zpravy z obce
polozili kvétinu k pomniku srana 3-4
padlych v Mladém Smolivci Omezen sluzeb

v dobé nouze

125. vyroci zalozeni sboru v Mladém Smolivci si témér na den pfipomnéli hasici
vnedéli 8. 3.2020 (zaloZeni sboru 7. 3. 1895). V letoSnim roce je napldnované okrskové strana 4
cviceni do DoZic a ty také maji kulaté vyroci, tak se ve Smolivci rozhodli uctit den zalozeni
komorné a to jen polozenim kvétiny k pomniku na navsi. Prestoze akci méli zverejnénou
na svych webovych strankach, mnoho hasi¢t na akei nedorazilo. Domaci kompostéry

Hasic¢lm k jejich vyroci blahoprejeme.
Eva Kubova strana 5-6
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Zpravy z nasi obce

V8echny ¢tenare opét zdravim ivtéto tézké dobé. Asi nikdo
z nas nezazil situaci podobnou nynéjSimu nouzovému stavu, ktery
byl nasi vladou vyhlasen, aby bylo co mozna nejvic ochranéno
zdravi nas véech. V tomto pravidelné vychazejicim ¢lanku kazdy
meésic informuji své spoluob&any o tom, co se projednalo na zase-
dani zastupitelstva, co se schvalilo, co neschvalilo, co povedlo,
ajak to tak byva i nepovedlo.

Tentokrat musim étenardim sdélit, Zze jednani zastupitelstva,
které bylo jiz zvefejnéno vyvéSenim pozvanky, bylo posléze nasta-
lymi opatfenimi zruseno. Zivot obce, ale musi bézet dal, a proto
bude-li to nutné, bude muset jednani probéhnout, avsak v rezimu,
ktery bude pro danou situaci vyhovujici.

Jako asi kazdy z nés sleduji denné zpravy z déni v Evropé
apotazmo i v celém svété, ohledné Sifeni nakazy koronavirem.
U¢im se Zit s tim, Ze kdyz odchazim z domova, tak musim ke kli-
&0m a mobilu piibrat i rousku. Ze neméizu jit do obchodu, kdy se
mi zachce, protoze je nutné nechat ¢asové okno pro nase seniory,
aby si mohli nakoupit s co mozna nejvétsi bezpecnosti viici svému
zdravi. Ze nemuizu jit s kamarady do hospiidky na pokec a v nepo-
sledni fadé si ani zasportovat.

Ale Ze musim po praci détem vysvétlovat latku, kterou braly ve
Skole a kterou jsem jiz mnohdy zapomnél. Samoziejmé jako déni
ve svéteé sleduji i déni v naSich obcich. Pri zavedeni povinnosti mit
zakryta Usta a nos se vyskytl problém s nedostatkem rousek na
trhu. A ja jsem pysny na to, Ze se nasli lidé, ktefi i pfi vSech novo-
tach, se kterymi se uc¢ime zit, si udélali ¢as a pomohli, abychom
obyvatele nasich obci dokézali rouskami vybavit.

Chtél bych touto cestou podékovat vdem dobrovolnikiim, ktefi
pomahali s vyrobou rousek, darovali material, skladali, $ili, zehlili,
stfihali, prosté jakkoliv pomahali a pomahaji, abychom do bu-
doucna v8e dobre zvladli. Zarover chci podékovat vsem, ktefi
rouSky nosi a respektuji nastavena pravidla a nafizeni. Pfece jen je
nutno si uvédomit, Ze tato opatfeni jsou vydavana kvdli zdravi
naSemu, a i vSech lidi, na kterych ndm zalezi.

Zavérem vSem preji pevné zdravi a brzky navrat zpét do
zajetych Zivotnich koleji.

Jan Spour
mistostarosta obce

Vyznamna jubilea
v kvétnu 2020

Netusil Vaclav Dozice 60
Major Slavomir Stary Smolivec 71
Kec Stanislav Dozice 71
Hridel Vaclav Dozice 71
Fiala Jan Radosice 72
Marek Alois Mlady Smolivec 72
Kubikova Eva Dozice 73
Kabétnikova Drahoslava Stary Smolivec 73
Spour Jan Budislavice 75
Kugl Jiri Stary Smolivec 78
Sluka Vaclav Budislavice 84
Nachtmannova Marie Budislavice 86

Rousky

Kazdy nas obcan obdrzel dvé rousky pro opakované noseni.
Dal$i rousky pro opakované noSeni usité od dobrovolnic mame
k dispozici na OU v Mladém Smolivci. Zajemce — ob&an Mladého
Smolivce, Starého Smolivce, Dozic, RadoSic ¢i Budislavic, si
mUze rousku objednat a ta mu bude nésledné dorucena do
schranky do mista bydlisté.
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Mladosmolivecko Sije
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Privitali jsme
v meésici inoru

Josefina Drazanova, Stary Smolivec

Rozloucili jsme se
v meésici breznu

Daniela Gottfriedova, Radosice
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Dodrzovani pravidel nouzové stavu
a krizovych opatreni

Vézeni ob¢ané,

v souvislosti s vyhlaSenim nouzového stavu, karantény celé
Ceské republiky a pfijatych opatteni Viadou CR a MZ CR Vas
zadam o dodrzovani vsech opatreni platnych na nasem Gzemi a za-
vedenych zdivodu zamezeni $iteni nakazy koronaviru. Zadam
Vas ozodpovédnost ksobé i svému okoli a hlavné Vas prosim
o0 zachovani klidu. Pokracujte v dodrzovéni nastavenych pravidel,
nepanikarte, urcité vSe zvladneme. Nebudete-li si s né¢im védét
rady, klidné se na nas obratte.

Pro celé Gzemi plati od 16. 3. 2020 nafizeni vlady, kterym se
omezuje pohyb osob na vefejné dostupnych mistech na dobu
nezbytné nutnou a kterym se nafizuje osobam omezit kontakty
s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru. Vyjimkou je cesta do
zaméstnani a k vykonu podnikatelské ¢innosti, nezbytna cesta za
rodinou a osobami blizkymi, cesta za obstaranim zakladnich Zi-
votnich potfeb (nékup potravin, 1€kl apod.), cesta do zdra-
votnickych zafizeni a vyfizeni neodkladnych zalezZitosti na
Gfadech. Od 19. 3. 2020 plati pro celou CR zakaz vychazeni bez
zakryti Ust a nosu (rouskou, respiratorem, Satkem, Sélou apod.)
0d 24. 3. 2020 se nafizuje pobyvat na verejné dostupnych
mistech minimalné a nejvyse v poctu dvou osob s vyjimkou ¢lent
domacnosti, vykonu povolani a podnikatelské nebo obdobné
¢innosti.

Na nasem Uzemi jsou uzavreny knihovna v Mladém Smolivci,
sauna ve Starém Smolivci, hostince a kluby, Materska Skola ve Sta-
rém Smolivci, vSechna détska hristé v Mladém Smolivci, Starém
Smolivci, Budislavicich, Dozicich a Radosicich, fotbalové hristé
ve Starém Smolivci a tenisovy kurt ve Starém Smolivci, jsou
preruseny gratulace seniorm.

Do prodejen potravin a do verejné dopravy (autobusy, viak) je
povolen vstup pouze s rouskou Ci jinak zakrytym oblicejem. Stejné
tak na Urady, poSty a jiného instituce. V prodejnach potravin
o ploe vy33i nez 500 m* mohou od 25.3. 2020 mezi 8 a 10 h
nakupovat pouze seniofi - lidé starsi 65 let.

Seniordim nad 70 let se doporuduje nevychazet, vyjimkou jsou
jen cesty do zdravotnickych zarizeni, tam je nutné si ale dopredu
zavolat. Seniorllm a ostatni lidem vnouzi nabizime pomoc
steSenim krizovych situaci (nakup potravin, 1ékd, hygienickych
potfeb), miZete se obratit na Obecni Gfad v Mladém Smolivci.
Radi Vam tyto sluzby pomUzZeme zajistit. V pracovni dny jsme
k zastizeni na telefonu Cislo 371585145, 602175471,
602 175479 amimo pracovni dny na mobilu 602 175471.

V8&em moc dékuji za dodrzovani vydanych nafizeni a pravidel,
za solidaritu a pomoc ostatnim, za ochranu vlastni i svych
blizkych a sousedd.

Eva Kubova, starostka Obce Mlady Smolivec

oU V MLADEM SMOLIVCI

OU vMladém Smolivci je otevien od 16. 3. 2020 pouze
vpondéliod 8-11 havestfeduod 14-17 h.

Z4dame obcany, aby sluzby Obecniho Gfadu vMladém
Smolivci vyuzivali pouze v nejnutnéjsich pripadech a to vzdy
po telefonické domluvé, vzdy srouskou nebo jinym
ochrannym prostfedkem dychacich cest, aby odlozili platbu
poplatkd (TKO, psy a feny, hrobova mista) az na dobu po
zru$eni nouzového stavu, pfipadné vyuZzili platbu na Ucet,
aby se na nas obraceli telefonicky, nebo e-mailem, pokud Ize
Vase akutni pozadavky timto zplisobem vyresit.

Kontakty:

pevna linka: 371 585 145
mobil (starostka): 602 175 471
mobil (Gcetni): 602 175 479

PRODEJNY

0Od 26. 3. 2020 vMladém Smolivci, Starém Smolivci,
Radosicich i Budislavicich budou seniofi nad 65 let a osoby
ZTP nad 50 let obslouzeni v prodejnach prednostné, zde
neplati Zadny vyhrazeny ¢as pro seniory a osoby ZTP.

Omezeni sluzeb v dobé nouze
na Mladosmolivecku

PRAKTICKY LEKAR

Uzavreni ordinace praktického lékare v Mladém Smolivci
platido 16. 3. 2020 do odvolani.

Prakticky lékaf pro dospélé MUDr. Jaroslav Mackovi¢
ordinuje tak, ze poskytuje pouze konzultace po telefonu Ci
emailu.

Telefony:

Kasejovice: 371 595 155
Mlady Smolivec: 371 585 235
Email: mackovicjar@centrum.cz

POSTA

Pobotky Ceské posty jsou zatim oteviené podle standardnich
oteviracich dob kazdé pobocky. Posta vyzyva klienty, at uz
jednotlivce nebo hromadné podavatele, aby zvazili navstévu
post a dalSich provozoven. V soucasné dobé je dilezité
minimalizovat osobni kontakt kdekoli. Primarné jde o zivot
azdravi zaméstnanc( a zakazniki. Ceska posta prodlouzila
Glozni dobu dopisti na 30 dn(l a balik(i na 15 dn.

VETERINAR

MVDr. Ladislav Janovec omezil provoz ambulance v Nepo-
muku a oSetfuje akutni pacienty pouze po predchozi
telefonické domluvé na telefonu ¢. 602 785 314.
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PECOVATELSKA SLLUZBA MESTA NEPOMUK

Adresa a sidlo pecovatelské sluzby: Diim s pecovatelskou sluzbou, Za Kostelem 583, 335 01 Nepomuk
Vedouci sluzby a kontaktni osoba: Renata Vodickova

Telefon: 371 591 437

E-mail: dd.nepomuk@iex.cz

Web: http://www.nepomuk.cz/obcan/pecovatelska-sluzba/

Provozni doba sluzby:
pondéli az patek: 7.00 hod. — 15.30 hod., 18.00 hod. — 20.00 hod.

Pecovatelska sluzba se neposkytuje o sobotach a nedélich, statem uznanych svétcich a dnech volna. Je poskytovéana
uzivatellim primo v jejich domacnostech ve vymezeném Case.

Cilova skupina uZivatell (komu je sluzba uréena):

Osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc jim nezajisti rodinni pfislusnici ani jiné osoby.

Vékova struktura uzivateld:

osoby s jinym zdravotnim postizenim - dospéli 27 — 64 let
mladsi seniofi - 65 — 80 let, starsi seniofi - nad 80 let

Spadové obce:

Nepomuk (Dvorec), Cizkov (Cetovice, Chynin, Liskov, M&réin, Piedin, Zahradka, Zelezny Ujezd), Cmeliny (Viska), Chlumy,
Klaster, Kozlovice, Kramolin, Mécholupy, Mile& (Bezd&kovec, Zelvice, Z&hoti, Matiovice), Mlady Smolivec (Dozice, Stary
Smolivec, RadoSice), Mohelnice, Nekvasovy, Neurazy (Radochovy, Klikafov, Nové Ves, Partoltice, Sobésuky, Vojovice),
Polanka, Pradlo (Novotniky), Sedlisté, Srby, Tojice, Trebcice, Vréen, 2inkovy (Kokorov, Brezi, Cepinec).

Poslani pecovatelské sluzby:

Poslanim pecovatelské sluzby je umoznit lidem, ktefi patfi do cilové skupiny poskytovatele ajsou v nepfiznivé socialni
situaci, setrvat ve svém pfirozeném prostredi a zit zplisobem, na ktery byli dosud zvyKli.

Cile peCovatelské sluzby:

Umoznit zachovat uZivateldm pecovatelské sluzby v maximalni mozné mire sv(ij dosavadni zplsob Zivota bez nutnosti
odchazet do zafizeni pobytovych sluzeb, pripadné odchod do téchto zafizeni oddalit. Umoznit dlstojné doziti
v domacnosti. Poskytovat kvalitni sluzby uzivatelim pecovatelské sluzby.

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani pecovatelské sluzby se zajistuji v rozsahu téchto tkona:

a) pomoc pii zvladani béznych tkon(l péée o vlastni osobu (pomoc pfi oblékani a sviékani, pomoc pfi presunu na I{izko nebo
vozik, pomoc a podpora pfi podavani jidla a pitf, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru).

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc pfi Ukonech osobni hygieny, pomoc pfi
zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti WC).

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (dovoz nebo donaska obéda, pomoc pfi pfiprave jidla a piti, pfiprava
a podani jidla a piti).

d) pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti (bézny Uklid a Udrzba domacnosti, myti oken, velky Uklid, pfiprava topiva,
doné&ska vody, nakupy, pochiizky, velky nakup, prani a zehleni pradla).

e) zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostifedim (doprovod k I1ékafi, na Grady, na nakupy, prochazku apod.).
f) zékladni socialni poradenstvi
Uhrada za peéovatelskou sluzbu:

Uhrada za poskytnuté Gkony: 130,-K¢/hod.
Uhrada za prani a Zehleni pradla: 70,-K¢/kg
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Domaci kompostéry

Obec Mlady Smolivec se znovu zapoji do programu Kompostéry pro obcany. Fyzicka realizace probéhne v roce 2021. Nabizeny
budou dva typy, plast 900 | a dfevo 1687 |. Kazda rodina ma narok na dva kusy kompostérd zdarma.

Zajemci o domaci kompostéry mohou vyplnit dotaznik a zaslat, nebo jej pfedat na Obecni tfad v Mladém Smolivci, a to nej-
pozdgji do 15. kvétna 2020. Zadosti podané vroce 2018 na nepodporenou dotaci pro kompostéry 2019 zistéavaji v platnosti!
Nemusite zadat znovu.

Nabizené kompostéry (ilustracni obrazky):

Plastovy kompostér svikem zn. Thermoking zajistuje rychlé
aefektivni zkompostovani biologického odpadu. Vhodny ipro
méstské dvorky. Objem 900 litr0.

Drevény kompostér zn. Palis se vyznacuje originalnim Sikmym
natocenim pllkulatinovych sténovych prvkd — kompost nevypa-
dava a vzduch miZze proudit. Dlouhou Zivotnost zarucuje
hloubkové impregnace netoxickymi solemi na bazi béru a médi.
Vhodny pro pfirodni zahrady i komunitni kompostovani. Objem
16871 (150 x 150cm x 75cm).

Dalsi informace o kompostovani na www.kompostuj.cz
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Zadost z druhé strany >

Specialné pro Vas pfinasSime rozhovory zpremiéry filmu, vyzpovidali jsme hlavni
hrdiny, reziséra i zastupce zrad divaku. Vtomto Cisle si muzete precist rozhovor se
zastupkyni z fad divaku filmu - Vladkou Rutovou.

1) Byla si na premiére vSech tfi filma?

,Prvni dil jsem vidéla na flashce, dalsi dva jsem vidéla tady, tedy na premiére.“

2) Jaké jsou Tvé pocity bezprostfedné po skonéeni filmu?

,Obdivuju je, Ze to dokazi takhle udélat, takze skvélé.“

3) Co bys Koumakdm poprala?

»Spousty tvir¢ich napadd a urcité dalsi dily. © TéSim se na né.“

4) Kdyz si slySela o tom, Ze budislavi¢ti mladeznici natoCili film, co jako prvni Té napadlo?
,Nedokazala jsem si to predstavit. Jaky bude Zanr, déj, jaké to celé bude.*

5) Vidi§ mezi dily posun (napfiklad z technické Ci herecké stranky)?

,Posun je urcité vidét, jsou film od filmu lepsi — jak herecky, tak i technicky.“

Dékujeme za Tvdj Cas.
Karolina Cerna
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Zadost o pridéleni doméciho kompostéru (v roce 2021)
v ramcl uzemi Mikroregionu Nepomucko.

Méam zajem o bezplatné zapUjcéeni domaciho kompostéru, ktery po péti letech prejde do mého soukromého vlastnictvi.

Velikost a typ kompostéru (zakrouzkujte*):
A) Plastovy uzavreny — objem 900 |
B) Drevény otevieny — objem 1687 |

Pozemek, na némz bude kompostér umistén (dopliite):

Katastralni Gzemi ..o
Jméno a pfijmeni Zadatele: .........cooeiiiiii
Adresa trvalého bydliSte: ........ccooiiiiiiiii s
Datum NarozZeni: ....o.uve i
Kontaktni adresa (jen je-li jind): ......ccovvveeiiniiiiiiiiiiiinee

o =Y

.................. parcela P.p.Cei voiieiiii

Telefon:

POAPIS: e

Viyplnény formuléf zaslete na podatelnu vaseho obecniho Gradu, nebo naskenovany na e-mailovou adresu: do 15. 5. 2020.

Kompostéry budou poskytovany pouze do vycerpani zasob. Na zapdjcéeni kompostéru neni pravni narok.

Prioritné budou uprednostnéni zajemci, ktefi dosud kompostér porizeny v ramci dotace nemaji. Kompostéry budou poskytnuty pouze

v pripadé Uspéchu a podporeni zadosti o dotaci.

Zadosti podané v roce 2018 na nepodpofenou dotaci pro kompostéry 2019 z(istavaji v platnosti! Nemusite adat znovu.

Pozn. * - MiiZete si pozadat max. o 2 ks — zakrouZkujte tedy nejvyse 2 typy. Pokud chcete dva stejné, zakrouZkujte jen jednu variantu

adopiste, 2x")

Mladosmolivecko Sije

Oprasili jsme Sici stroje, prohrabali staré zasoby latek, niti,
gumicek, tkalound a zacali jsme $it. No vlastné zacali jsme si po-

Asi nikdo z nas nepredpokléadal, ze vroce 2020 budeme stéat
frontu v galanterkdch a shanét nité, Ze si nedokézeme objednat
desinfekéni mydlo ¢i gel ze-shopu, protoze je prosté vyprodané,
7e nebudou kdostani nékteré potraviny, drogistické zbozi, Ze
budeme muset byt zavieni doma. Bohuzel tato doba nastala a my
se s ni musime vyporadat. A Ze jsme narod Sikovnych rukou a lidi
prizplisobivych, se opét potvrdilo. VIdda nam nafidila zakryvat si
Usta a nos, ale rousku dnes nekoupime. Tak si ji prosté usijeme.
A Ze to mnozi neumi, to také nevadi, tak ji ti ostatni usiji i pro né.
Ano, presné tak to je!

Oslovila jsem par dobrovolnic a dévéata z Materské Skolky ve
Starém Smolivci a ty nam pfislibily par rousek usit. Za dva dny
jsme méli od deviti dévc€at jiz 160 rousek, pak jsem to jesté
vyhlasila rozhlasem a vIna solidarity a dobrovolnictvi se zvedla.
Svadlenek uz vnedéli bylo &trnact, ktomu nékdo piines! latku,
jiny nité, tkaloun, nékdo zacal balit, jiny rozvazet a ejhle, rousek
bylo dalSich 350. Vlada nafidila od 19. 3. 2020 zékaz vychazeni
bez zakrytych Ust a nosu. My jsme od patku 20. 3. do soboty
21.3. dokazali diky nasim dobrovolnikiim zasobit kazdého
naseho obcana starSiho 65 let. A to jeSté nebylo vSe, vnedéli
22.3. veCer a vpondéli rano méli ve schrance rousky i ostatni
obcané véetné déti. Samoziejmé jen ti, ktefi si rousky neusili sami
nebo je nedostali od Sikovného souseda. V Druhé viné 25. 3. —
26.3. jsme opét obdarovali kazdého obc¢ana (kategorie senior
i ostatni). Celkem nam dobrovolnice k 30. 3. 2020 dokazaly usit
850 roudek a ob&ané v nadi obci maji diky tomu dvé rougky. Sije

totiz kazdy, kdo to dokaze. A za to véem patii dik. VSem, ktefi usili
rousky pro nas a my je tak mohli davat dal a také pro ty, ktefi je
sousedtm ¢i pfibuznym Siji rovnou. Podékovani také patfi vem,
ktefi nabizeji pomoc, a kterou doufdm, budeme muset vyuzivat
minimalné. Velké podékovani véem dobrovolnikd musim predat
i od obcanl, ktefi rousky obdrzeli.

Nejvice ale chci podékovat véem ob¢anlim, Ze dodrzuji platna
nafizeni, chovaji se zodpovédné, rousky nosi, zbytecné se neshlu-
kuji a snazi se tu pro nas vSechny novou situaci zvladnout. Vérim
azcelého srdce bych si prala, aby se nam vSem néakaza vyhnula
aabychom se vSichni mohli brzo ve zdravi vrétit do zajetych
kolej...

Eva Kubova
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Pokracovani o skole v Budislavicich

V listopadovém vydani jsme se zacali vénovat Skole
v Budislavicich. Rekli jsme si, kdy byla $kola zaloZena a kde
stavala prvni $kolni budova. Clanek jsem minule ukon&il
vystavbou nové Skolni budovy, kterd je vsoucasné dobé jiz
spoustu let vyuzivana jako bytovy diim.

Vroce 1925 probihaly ve Skole stavebni Upravy, béhem
kterych byly odstranény jiz nevyhovujici plvodni zachody
abyly vystavény nové vedle Skolni budovy. Jen tak pro
zajimavost asrovnani tehdejSich a soucasnych cen stoji za
zminku fakt, Ze néklad na celkovou vystavbu €inil 12 000 K¢.

Dnes bych tyto fadky chtél vénovat mistnimu uditelstvu,
protoze jak zndmo ucitelska sluzba by méla byt poslanim a ani
dnes neni povolanim jednoduchym, a to uz viibec ne v dobéch
davno minulych. Zdejsi $kola byla plivodné jednotfidni, ale jiZ
vroce 1818 byla rozitena o druhou tfidu, tudiz bylo nutno
povolat i druhého ucitele. Po smrti prvniho ucitele Bacha se
stal ucitelem FrantiSek Baték, ktery se dockal novych $kol-
skych zakon( a byl jmenovan fidicim ucitelem. Nové $kolské
zakony byly vydény vroce 1869, kdy po prohrané valce
rakousko-pruské vroce 1866 se rakouska vliada presvédcila
o nedostate¢ném vzdélani obyvatelstva. U¢ivo na $kolach bylo
rozSireno a pro ucitele byly zfizeny tzv. ucitelské Ustavy.
Obcané zmistni obce museli uciteli poskytnout hmotné
opatfeni. Doposud vesnicti ucitelé patfili mezi chudsi vrstvu
obyvatelstva, nebot odmény pobirali za sobotales, posnopné,
odmeény o svéatcich a za sluzbu varhanickou, nebo ikostel-
nickou. Za fidictho uCitele Batka bylo pfi Skole vroce 1874
zavedeno vyucovani Zenskych ru¢nich praci a v roce 1880 pak
byla zaloZena jeho synem a taktéz ucitelem pamétni kniha
Skoly. Jestli by nékdo ze Ctenafli chtél dopamétni knihy
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nahlédnout, tak je ulozena vblovickém Statnim archivu.
Vroce 1899 do zdejsi Skoly prestaly dochazet déti z Kladru-
bec, kde byla oteviena Skola. Samozrejmé do rad ucitelstva
zasahla i1.svétova valka, kdy néktefi ucitelé museli naru-
kovat do arméady. Jak uz to tak ve valce byva, tak néktefi se jiz
bohuzel do své sluzby nevrétili.

Ve Skole se vystfidala spousta ucitel(l a nékteri zde stravili
znacnou Cast svého Zivota. V budislavické Skole znél détsky
hlahol celych 137 let, az Skolni budova vroce 1976 osifela
adéti z Budislavic a Mladého Smolivce byly pfitazeny do ZD$S
Dozice. Ted se blizim k letopoctdim, které si jiz jako maly kluk
pamatuji. Po uzavreni Skoly jesté nékolik let Zil v jeji pfizemni
¢asti posledni fidici ucitel p. Vesely. V horni ¢asti, kde do ne-
davna byvaly tridy, byla zfizena mistni knihovna, kterou pan
fidici provozoval a ja jako maly kluk jsem do knihovny chodil
se star§i sestrou. Vroce 1984 budovu ted jiz byvalé Skoly
zakoupilo JZD Budovatel Kasejovice a zacalo s pretavbou na
bytovy diim abudova ziskala soucasny vzhled. Pan fidici
musel sluzebni byt vyklidit a odstéhoval se do svého rodného
domu vRedici u Blatné. Knihovna byla prestéhovana do
byvalé kancelare v JZD a novym knihovnikem se stal Vlastimil
Sedlacek.

Tak néjak velmi strué¢né jsme si pfipomnéli historii Skoly
v Budislavicich. Ur€ité bychom o této bohaté historii mohli
mluvit hodiny a hodiny, ale snad se mi podafilo trochu tuto
historii shrnout, aby si kazdy mohl udélat predstavu o fungo-
vani vesnickeé skoly v rliznych minulych dobach.

Cerpéno z pamétni knihy obce Budislavice
Jan Spour
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Budova $koly predélana na bytovku



Damska jizda ve Starém Smolivci

LetoSni svatek Zen oslavily naSe démy v predstihu a to jiz
7.3.2020. Vlastné, to bylo diky opatfenim, které se zacala od
12.3.2020 vydavat z dvodu vyskytu nakazy koronaviru, ,za pét
minut dvanact“. Dalsi vikend uz bylo vSe uzaviené. Nase oslava
méla jako kazdy rok bohaty program, prekvapeni a néjaké
novinky.

Tradi¢né se dvere kulturniho domu ve Starém Smolivci oteviely
ve dvé hodiny odpoledne. Na Zeny ¢ekal krasné vyzdobeny sal,
osm zastupitelll ve slozeni Honza, Vlasta, Vaclav H., Frantisek,
Petr, Michal, Jirka a Mira, pfipravenych Zeny obsluhovat,
moderatorka Veronika a kapela LUCIE REVIVAL, kteréa zahajovala
hudebni program odpoledne. Po kratkém pfivitani, seznameni zen
s programem a predstavenim obsluhy, obdrzela kazda zena malé
obcerstveni, kde tradicni minizakusky vystridaly kolacky. A slavily
Uspéch... Nealko i alko n&pojl bylo dostatek, takze zeny s radosti
vyuzivaly obsluhu, aby svij den naleZzité oslavily. Zastupitelé
samozrejmé radi zenam plnili jejich prani a to i takova, Ze zeny
bavili vtane¢nim kole. Po necelych dvou hodinach vystoupeni
skupiny LUCIE REVIVAL musela ¢as pro vyménu aparatury
vyplnit moderatorka Veronika, kterd si opét pro nase damy
pripravila riizné zajimavosti a maly kviz — ZNAS NASE OBCE?

Ac¢ nékteré zeny nechtély dobrovolné na podium poznavat
z fotografii rlizna zakouti naseho Gzemi, nakonec se véechny ceny
rozebraly avSechna mista byla odhalena. Kolem ¢&tvrté obdrzela
kazda zena zrukou svého obsluhujiciho zastupitele ke svému
svatku r0zi. Dal$im bodem programu bylo vystoupeni Lucie
Machackové, v soucasné dobé jedné z nejlepsich bavicek, jak se
dnes ikd STAND-UP KOMICEK. Po mluveném slové pfisla na
fadu velefe apak jiz dal$i hudebni vystoupeni v podani Milana
Brougka. Zeny opét zaplnily parket a vydrzelo jim to do odjezdu
autobusu, ktery je dom( zacal dopravovat po osmé hoding.
Brouckové nam zbylym pak jesté hrali do deviti hodin vecernich.
Zlstalo nékolik obsazenych stolll, ale uz jen vdruznych
rozhovorech, bez hudby atance. V jedenéct hodin pak Honza
zavrel sal a povedené odpoledne tak mohlo skongit.

VSem, ktefi nam tento den takto krasné pfipravili, patfi velké
diky, pocinaje topicem Jirkou, pripravarkdm Kvété, Kvétusce,
Eviné a Alence, zastupitel(im, moderatorce, fotografovi Lidovi,
Gcinkujicim, obsluze vlokéle — obéma Petram a konce fidi¢em
Kéjou.

Eva Kubova
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Uzavieni materské Skoly ve Starém
Smolivci

Materska Skola ve Starém Smolivci byla dne 16. 3.
2020 uzavrena z dlvodu Sifeni ndkazy koronaviru a malé-
ho po&tu piihlasenych déti. Skolka byla uzaviena do odvo-
lani, obnoveni provozu bude véem rodi¢lim déti prihlase-
nych ve Skolce radné a v€as oznamen.

Maskarni bal 27. 2. 2020

Unor se kazdoro¢né nese v duchu masopustu, karneval(l
a maskarnich bal(, na které se tési hlavné déti. Nase
maskarni dopoledne jsme vSichni stravili v kostymech. Ve
Skolce se seSli morské panny, princezny, fotbalisté,
kovbojové i pejsek akocourek. Déti si uzivaly tancovani
i soutézivé hry ve svych maskach. Mély radost také z pre-
vlekd panich ucitelek, které Sly za kovboje a fotbalistu.
Nakonec na déti Cekalo prekvapeni vpodobé tomboly
sdrobnymi dérecky a timto chceme podékovat SDH
Budislavice za balicky do tomboly.

S. Markova
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MS STARY SMOLIVEC

Materska Skola U veverky ve Starém Smolivci

PORADA

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Ve stiedu 6. 5. 2020 se uskutecni zapis k pfedSkolnimu vzdélavani do materské
Skoly pro Skolni rok 2020/2021 v budove materste skoly.

Formulafe k zapisu k vyzvednuti v MS
Ostatni informace na webovych strankich MS.

Telefon: 371 585 439 Mobil: 606 602 525 E-mail: ms.smolivec@seznam.cz
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutncm poradny:

Hubnuti po porodu

Tématu hubnuti po porodu jsem se rozhodla vénovat dalsi dil ,Pribéhd z nutricni poradny“. KdyZ si maminka
s miminkem na sebe zvyknou a uplyne Sestinedéli, tak poté pfani mnohych maminek je, dostat se z pfebyvajicich popo-
rodnich kil do formy. A to nejen z divodu, aby se citily ve svém téle dobre, ale také z divodu, aby vsechny ty aktivity kolem
péce o rodinu a domacnost zvladaly jak vdobrém fyzickém, tak i psychickém stavu a jesté mély Ziviny a energii i na

kojent.

Proto dal$i,, Pribéh z nutriéni poradny* je o pani EVé, jejiz
pozadavek byl, Ze chce po Sestinedéli zhubnout poporodni
nadbyte¢na kila, a to i kdyZ koji, ale ne za cenu toho, Ze
bude stradat ona nebo jeji malé dité...

...Pani Eva se stala maminkou poprvé a pred otéhotné-
nim byla zvykla si udrzovat stejnou optimalni hmotnost. Po
Sestinedéli ji zbylo jesté cca 7kg navic, které si prala
pozvolné zredukovat. U mé v poradné jsem ji vysvétlila, Ze
pokud zena koji, tak na tvorbu materského mléka potrebuje
zvy$ené mnozstvi vSech zivin i energie. ProtoZe je ale pfiro-
da chytrd, je pravdépodobné, Zze materské mléko tolik ne-
ovlivni, pokud nejsou Ziviny do téla matky pfijimany kvalitni
stravou, ale ovlivni to maminku samotnou, nebot se ddle-
Zité latky pro tvorbu materského mléka pretvofi ze zasob,
které matka vtéle jiz ma (bilkoviny, vapnik, voda atd.).
A proto je tolik dlleZité pfi kojeni myslet na kvalitné slozeny
jidelni¢ek atoiv pripadé, Ze chce maminka zhubnout.

A jak se tedy hubne po porodu? Idealné velmi pomalu
ato ne za pomoci prisnych redukénich diet, ale za pomoci
zajisténi toho, ze pfijem energie ze stravy bude jen lehce
zaporny nez celkovy vydej energie maminky (i samotna
laktace spotiebuje znacnou ¢ast energie). Nékdy zendm po
porodu nejde hubnout, protoZe jedi budto nezfizené hodné
a prevySuiji tak svou energetickou potfebu, a nebo naopak
jedi velice malo, protoZe pro samou péci o dité nemaji ¢as
ujist tolik jidla. A tak ztohoto divodu télo nechce své kilo-
gramy pustit, protoze si je schovava jako rezervu — zasobu
energie jak pro Zivotaschopnost a provoz maminky, tak ale
i na potreby tvorby materského mléka.

Krom zvy$ené potieby energie, a to i na hubnuti, potre-
buje maminka pfijimat i zvySené mnozstvi Zivin! Jedna se
predevsim bilkoviny a kvalitni rostlinné tuky (naptiklad

vpodobé nesolenych a neprazenych ofiskll, seminek,
avokada, ryb, Inéného oleje a oleje zvlasskych orech(),
vlakniny (v podobé ovoce, nenadymavé zeleniny a celo-
zrnnych obilovin, brambor a ryze). Zasadni je i pfijem
vitalnich latek — vitaminu C, B komplexu vcetné kyseliny
listové, vitaminu E, D; a déle vapniku, hof¢iku, zinku,
selenu, Zeleza a jodu. A i kdyZ jsem zastdncem pfijimat
Ziviny pfedevsim v pfirozené formé prostiednictvim kvalitni
stravy, tak pokud si je pfipadné maminka védoma, Ze neji
dostatecné nebo kvalitng, pak at klidné radéji séhne i po
doplitkach stravy (vitaminovych preparatech ¢i dopliikach
stravy s obsahem mineralnich latek a stopovych prvk).

Spani Evou jsme tedy probraly konkrétnéjsi slozeni
jidelni¢ku, mnoZstvi a vybér potravin a dnes, témér po tfi
¢tvrté roce, je pani Eva na své plvodni hmotnosti. Eva si
pochvalovala, ze se po celou dobu citila dobre a vitalné
aiosvém miminku tvrdi, Ze je dobfe Zivené a prospivajici.

Uvédomeéni na zavér: Maminky, pokud si nejste jisté,
zdali jite pfi kojeni dostatec¢né, pak je o kousek lepsi
varianta jist vic a zaCit hubnout az se snizenim intenzity
kojeni, nez varianta jist velmi malo a hubnout, ale na Ukor
sebe, kdy potiebné ziviny jdou z téla maminky samotné!!

Hezké dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,
t.¢.: +420 721 634113

Kupdn na fadkovou inzerci Jméno a pHijment:

Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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PRACOVNEPRAVNI DESATERO BOJE S KORONAVIREM
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Zameéstnanci byla
nafizena karanténa

Ustanoveni zakoniku prace

§191 a 192 ZP - dUlezitd osobni
prekazka v praci na strané
zameéstnance

MINISTERSTVO PRACE
SV] AsoOcIALNICH VECI

Hmotné zabezpeceni zaméstnance

- za prvnich 14 kal. dni - ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 % RPV*
od 15. kal. dne - nemocenské

Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti
bude vyplacend ndhrada mzdy zameéstnavatelim plné uhrazena

Zameéstnanec byl

z diivodu onemocnéni
uznan docasné prace
neschopnym

§191a 192 ZP - dUlezita osobni
pfekazka v praci na strané
zameéstnance

za prvnich 14 kal. dni - nahrada mzdy/platu ve vysi 60 % RPV*
od 15. kal. dne - nemocenské

Zaméstnanec musi
pecovat o dité mladsi
10 let z dUvodu zavieni
Skolského zafizeni

§191 ZP v kombinaci s § 39 ZNP
- dUlezita osobni prekazka v praci
na strané zaméstnance

za 9, pfipadné 16 kal. dni — oSetfovné

Mimoradny zdkon jiz schvdlila viada a po schvdleni Parla-
mentem CR bude prisluset osetfovné pfi péci o déti mladsi
13 let nebo o osoby zavislé na pomoci jiné osoby alespon ve
stupni lehké zavislosti, a to nové po celou dobu trvani mimo-
fadného opatreni pri epidemii.

Zameéstnanec musi
pecovat o dité ve véku
od 10 let z ddvodu
zavreni skolského
zafizeni

§199 ZP - nepojmenovana
jina dllezitd osobni prekazka
V praci na strané zameéstnance
(podminka: péce je s ohledem
na specifi cké potfeby ditéte
nezbytna)

nenaleZi ndhrada mzdy/platu, ani davka ze systému nemo-
cenského pojisténi

Mimoradny zdkon jiz schvdlila viada a po schvdleni Parla-
mentem CR bude prisluset osetfovné pri péci o déti mladsi
13 let nebo o osoby zavislé na pomoci jiné osoby alespon ve
stupni lehkeé zavislosti, a to nové po celou dobu trvani mimo-
rfadného opatreni pri epidemii.

Nepfridélovani prace
zbylym zaméstnan-
cum _z dtvodu nepfi-
tomnosti vétsiho poctu
zaméstnancl (napf.

z dUvodu karantény,
DPN, péce o dité)

§ 208 ZP - jina prekazka v praci
na strané zameéstnavatele

nahrada mzdy/platu ve vysi 100 % PV*

MPSV predloZilo Rozsitreny program podpory zameéstnanos-
ti, ktery md zaméstnavatelim vyplacenou ndhradu mzdy
zdsadnim zplUsobem kompenzovat.

Nepfridélovani prace
v dusledku vypadku
vstupu (dodavky
surovin, sluzeb,
soucastek, podkladl)

§ 207 pism. a) ZP - prekazka
V praci na strané zaméstnavatele
(prostoj)

nahrada mzdy/platu nejméné ve vysi 80 % PV*

MPSV predloZilo Rozsifeny program podpory zameéstnanos-
ti, ktery md zaméstnavatelim vyplacenou ndhradu mzdy
cdstecné kompenzovat.

Docasné uzavieni nebo
omezeni provozu

v dasledku mimo¥ad-
nych opatfeni uciné-
nych orgdnem ochrany

verejného zdravi -
MZdr, KHS
(napf. uzavreni obce)

§191a 192 ZP - dUlezita osobni
pfekazka v praci na strané
zaméstnance (karanténa
—-8§167 ZNP, § 347 odst. 4 ZP)

za prvnich 14 kal. dni - ndhrada mzdy/platu ve vysi 60 % RPV**
od 15. kal. dne - nemocenské

Docasné uzavieni nebo
omezeni provozu

v disledku mimoiad-
nych opatfeni uciné-
nych na zakladé
krizového zakona

(napf. ve vazbé na
usneseni vlady - posilovny,
obchody s oblecenim,
restaurace)

§ 208 ZP - jina prekazka v praci
na strané zameéstnavatele

ALE: je-li omezena poptavka /od-
byt a zaroven je uzaviena dohoda
s odborovou organizaci, pfipadné
vydan vnitfni predpis, Ize uplatnit
¢astecnou nezameéstnanost
-§209 ZP

nahrada mzdy/platu ve vysi 100 % PV*

Dle schvaleného Cileného programu podpory zaméstnanosti
bude vyplacena nahrada mzdy zaméstnavatelim z80% uhra-
zena

nahrada mzdy nejméné ve vysi 60 % PV*

Docasné uzavieni
nebo omezeni provozu
v dusledku omezeni
poptavky po poskyto-
vanych sluzbach nebo
omezeni odbytu
vyrobku

§ 208 ZP - jina prekazka v praci
na strané zameéstnavatele

ALE: v pfipadé dohody

s odborovou organizaci,
pfipadné na zakladé vnitfniho
predpisu Ize uplatnit ¢aste¢nou
nezameéstnanost - § 209 ZP

nahrada mzdy/platu ve vysi 100 % PV*

nahrada mzdy nejméné ve vysi 60 % PV*

MPSV predloZilo Rozsiteny program podpory zameéstnanosti,
ktery ma zaméstnavatelium vyplacenou ndhradu mzdy ¢ds-
tecné kompenzovat.

Zaméstnanec muze
vykonavat
préci zdomova

§ 317 ZP - je-li to s ohledem

na povahu vykonavané prace
mozZné, lze se ve vySe uvedenych
situacich dohodnout na vykonu
prace zdomova(ne u DPN)

mzda/plat za vykonanou préci (ndhrada mzdy/platu ani
davka nepfislusi).

Konat praci z domova je pfi splnéni podminek mozné konat
i v karanténé.

* PV - pramérny vydé&lek zaméstnance; RPV - redukovany

pramérny vydélek zaméstnance

** podminka pro nahradu mzdy/platu je doklad potvrzujici
nafizeni karantény doruceny pfislusné OSSZ
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Omezeny provoz ordinaci MediClinic v Nepomuku

Vazeni pacienti,

jsme pfipraveni zajistit Vam zakladni zdravotni sluzby, nicméné jsme
vyrazné limitovani nedostatkem Gcinnych ochrannych prostredkd.

MediClinic"

Mimoradné opatfeni viddy CR ném neumoznila zajistit dostatecny
pocet ochrannych pomtdicek, a proto jsme v aktualni situaci nuceni omezit provoz.

Zadame Vas a vyzyvame k dodrzovani nasledujicich pravidel:

VZDY VOLEJTE - situaci ohledné Va$eho zdravotniho stavu s nami mZete vyresit telefonicky. Telefonni ¢isla najdete na

naSem webu u jednotlivych ordinaci.

MAXIMUM MOZNEHO ELEKTRONICKY

« predepisujeme e-Recepty
« vystavujeme e-Neschopenky

« konzultujeme zdravotni stav vzdalené a navrhujeme dalsi Ié¢ebny postup

ODKLADAME neakutni oetfeni a administrativni Gkony na pozdéj$i dobu. Neprovadime také pracovné - lékarské
prohlidky a prohlidky pro posudkovou ¢innost.

PREVENTIVN{ PROHLIDKY A OCKOVANI DETi DO 2 LET budou probihat dle stavajiciho rezimu po predchozi telefonické

domluvé s Iékarem.

Pokud jste v povinné karanténé a sledujete priznaky onemocnéni COVID-19, obratte se na krajskou hygienickou stanici

nebo na nove zfizenou linku 1212.

MUDr. Ladova Marcela
Pracovisté praktického lékare pro
dospélé

Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 540

MUDr. Sroubkova Jindfiska
Pracovisté diabetologie
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 542

MUDr. Rybarova Gabriela
Pracovisté interniho Iékafstvi
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 542

MUDr. Némec Jindfich
Pracovisté neurologie
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 526

MUDr. Pesek Jan Csc.
Pracovisté ortopedie
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 515

Mgr. Rousalova Lenka
Samostatné pracovisté
fyzioterapeutd

Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519517

MUDr. Urge Tomas Ph.D.
Pracovisté urologie
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519519

MUDr. Sykora Tomas

Pracovisté gynekologie a porodnictvi
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
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MUDr. Hrdina Ivo
Pracovisté chirurgie
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
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MUDr. Milo$ Chroust — RTG, SONO
Pracovisté radiodiagnostiky
Nepomuk (Na Vinici Ill. 487)
+420 371 519 528
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