Prosinec 2020

Cislo 124; roénik XI

Cena: 5 K¢

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Vanocni pfa’ ni

Vazeni spoluobcéané,

chtéla bych Vam vSem touto cestou podékovat za zvladnuti letosni nelehké
doby, véem Vam idobrovolnym spolklim, zajmovym sdruzenim, firmam
adrobnym remesinikdim podékovat za pomoc pfi rozvoji a chodu nasi obce, za
dodrzovani pravidel platnych na nasem UGzemi, udrzovéani poradku v nasich
obcich, za pomoc pfiporadani kulturnich a spolecenskych akci, kterych sice
Uzemi.

Podékovéani patfi vSem zaméstnanciim obce, ktefi pro nas véechny nase obce
udrzuji v Cistoté a poradku. Dékuji timto hlavné nasim novinarlm, ktefi vydavaji
pravidelné Smolivecké noviny a tim pfrispivaji kinformovanosti nas vsech.
Podékovani si zajisté zaslouZi i zastupitelé, ktefi prenaseji Vase napady a pfipo-
minky na spole¢na zasedani a na oplatku zase informuji Vas odéni a pfipra-
vovanych zménach v obci.

Preji Vam krasné proziti svatk(l vanocnich, hodné stésti, zdravi, pohody a spo-
kojenosti a urcité lepsi pfisti rok, nez byl ten letosni, ktery se nas vSech dotykal
rliznymi opatfenimi, zakazy a nafizenimi....

Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Zasedani zastupitelstva, které se mélo konat v mésici fijnu
v Budislavicich, bylo zd(ivodu koronavirové pandemie zruse-
no, protoze se koronavir nevyhnul ani kancelari obce. Jakmile
to bylo mozné, pfistoupili jsme ke svolani zastupitelstva, avSak
do zasedaci mistnosti Obecniho Gfadu. Budislavice urcité
0 navstévu zastupitel(l nepfijdou a na jafe roku 2021 zavitame
do Budislavic na jednani jako do prvni destinace.

Program zasedani byl radné zvefejnén a na zacatku jednani
schvalen zGc¢astnénymi zastupiteli. Zastupitelstvu byl navrzen
rozpoCet Mikroregionu Nepomucko na rok 2021, ktery naSi
zastupitelé vzali na védomi. Nasledovaly body, ve kterych jsme
schvalili sménu pozemk( pod nasimi vrty ve Starém Smolivci
asmlouva o uzavieni vécného bfemene sluzebnosti s firmou
CEZ Distribuce a. s. na pfipojku elektrické energie k parcele
pana Kovafika v Dozicich. Co se Dozic tyce, tak nam byla
navrzena moznost odkoupeni zborenist, ktera se nachézeji na
konci DoZic ve sméru ke mlynu po levé strané. Pro obec tyto po-
zemky nemaji valného smyslu, a proto zastupitelstvo nabidku
vzalo na védomi stim, ze o odkup zbofenist usilovat nebude.
VSichni, kdo se zajimaji o déni v nasSich obcich, tak védi, ze
pred néjakou dobou nastoupil do naSich sluZzeb novy pan
hajny. ProtoZe Cas leti, tak naSemu hajnému jiz smlouva, kterd
snim byla uzavfena na jeden rok, vyprsela. Proto s nim byla
uzaviena smlouva nova na dobu neurcitou. Také jsme ve dvou
bodech feSili odpadové hospodarstvi. Jednalo se o nebez-
pecny odpad, ktery pro nas v minulosti zajistoval Svazek obci
okresu Plzen — jih pro odpadové hospodarstvi, jehozZ je obec
¢lenem. Svazek vSak vykazuje interni problémy, které jak se
zda mohou pro néj byti i existenéni. Bylo rozhodnuto, Ze svoz
nebezpecného odpadu si obec zajisti sama a do pfistiho roku
se uvidi, jak Svazek bude fungovat. Rovnéz nas informovala
firma Rumpold, Ze dobudoucna dojde ke zdrazeni likvidace
odpadyl, coz zastupitelstvo vzalo na védomi. Na porad jednani
dosly i nabidky na rekonstrukci détského hristé v RadoSicich.
Zhotovitelem prvni &asti rekonstrukce byla vybrana firma
Ke schvalovani bylo jeSté pfistoupeno ohledné pfijeti dvou
dotaci, a to u technického zazemi hrbitova, na které bude
obdrZena dotace ve vySi 76 366 K¢ a na Zeleri vobci Mlady
Smolivec vevysi 425297,77 KE. Nejhlavnéj§im bodem

Vyznamna jubilea
v lednu 2021
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programu poslednich zastupitelstev vroce byvé tvorba
rozpoCtu obce na nésledujici rok, kterym se zastupitelé
zabyvali. Rozpocet byl projednan, nyni je zvefejnén a na zastu-
pitelstvu nasledujicim bude schvalovan. Rovnéz byli
zastupitelé informovéani o postupu stavebnich praci na riiznych
rozdélanych akcich. Napfiklad byla vymalovana hasi¢arna
ve Starém Smolivci a dockala se natéru i zvenkovni strany,
takZe nyni Gplné zari novotou. V DoZicich a Budislavicich bylo
nutno podniknout opravy na vodovodnim fadu. Rovnéz v Budi-
slavicich vUpravné pitné vody byla kompletné vyménéna
technologie pro jeji Gpravu. V Dozicich u hostince byl zhotoven
novy najezd do zahrady a vyménény okapy a ve Starém
Smolivci byla zahajena oprava stfechy na druhé Casti
kulturniho domu. Co se kulturniho domu tyce, otevrela se
moznost podani dotace do programu Ministerstva pro mistni
rozvoj na vymenu oken a dvefi, ktera jsou jiz v kulturnim domé
v zalostném stavu a vyménu by si jisté zaslouZzily, bude tedy
zahajena pfiprava podani dotace ana jednani pfistim bude
schvalovéano jeji podani. Vbodé doslad posta byl podporen
projekt Svatojakubské cesty zakoupenim a zfizenim
upominkového stanovisté na Svatojakubskou cestu. Vtomto
bodé byla rovnéz feSena stiznost obcanl zDoZic na
nedodr?ovani restriktivnich opatteni Vliady CR v hasi¢armé
v DoZicich, coz bylo prozatim vyfeSeno domluvou. Bylo téz
schvéleno, ze hostinskym nebude upirana dotace zrozpoctu
obce za mésic fijen a za tento mésic nebude pozadovéno
najemné.

Myslim, Ze to by bylo ze zasedani obecniho zastupitelstva
ve zkratce asi tak vSechno. PFisti, posledni zasedani letoSniho
roku se bude konat mimoradné vpatek 11. 12. 2020
v zasedaci mistnosti Obecniho Gradu.

Protoze pristi ¢islo novin vyjde jiz v novém roce, tak Vam
vSem preji mnoho zdravi, Stésti arodinné spokojenosti do
nasledujiciho roku a at se ndm vSem v naSich obcich dobfe Zije
amizeme se vratit kbéznému Zivotu bez rlznych nafizeni
aopareni.

Jan Spour
mistostarosta obce

Upozorneni
pro zimni obdobi

Upozorfiujeme obcany, aby nenechavali zaparkovana vozidla
na verejnych komunikacich. Ur¢ité brzo budeme resit prohrnovani
cest a takto zanechana vozidla bréni v prohrnovani. Komunikace,
kde nebude zaji$tén bezpecny prljezd traktoru, nebude mozné
udrzovat sjizdné. Dejte si proto na parkovani pozor.

Dékuji vSem za pochopeni a pomoc pfi zimni Udrzbé.

Eva Kubova

Oznameni

Obec Mlady Smolivec pfipravuje kalendar pro pristi rok
aroznaset jej budeme do domécnosti mezi vanocnimi
svatky.
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Nova naves a verejné prostranstvi vedle
uradu v Mladém Smolivci

Letodni rok podpofilo Ministerstvo pro mistni rozvoj CR pro
nasSi obec tfi projekty. Mistni komunikace Mlady Smolivec véetné
prostranstvi, Hrbitov Budislavice — technické zazemi vcietné
drobného mobiliafe a Mladosmolivecka hfisté — mista aktivniho
apasivniho odpocinku. Prvni projekt je jiz hotovy a dokonce
i profinancovany. Jednalo se o prostranstvi navsi vedle zdra-
votniho stfediska a prostor okolo budovy ufadu. Zakazku na
rekonstrukci vyhrala firma SILNICE CHMELIR s.r.0. a vSe probi-
halo podle planu. Dokonce ani koronavirovy lockdown stavbu
nezbrzdil. Firma pracovala velice dobfe a vysledek je vyborny.
Vréamci projektu byly prostory vyasfaltovany a vydlazdény, byly
opraveny kanalizani vpusti a domovni uzavéry, dokonce i dva

hydranty. Byly zachovany odtokové poméry destové vody a zacho-
van prvek ekologické stability. Tato vefejna prostranstvi v minu-
losti prosla rekonstrukci siti nizkého napéti a vérim, ze i diky tomu
tyto nové plochy ziistanou dlouhd léta neporueny. Celd rekon-
strukce stala 3 489 548,78 K& véetné DPH a dotace od MMR CR
Cinila 2 440 783 K¢. Diky rekonstrukci vznikla i nova mista pro
vefejnou zelefi a tu nédm jiz mimo projekt zajistila firma
Ing. Vladislav Bouse zBlatné za33 495,46 KE. Pribyly nové
lavicky a obcané tak mohou tfeba pfi cekéni na pojizdnou
prodejnu pohodIné klabosit a spole¢né posedét.

Eva Kubova
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Tridéni a ukladani odpadu

Jiz nékolik dlouhych let je tfidéni, odvoz a nasledné likvidace
separovanych odpad( vnaSich obcich feSena pomoci nadob
(zvond) na separovany odpad, které jsou umistény ve vSech
mistnich ¢astech nasi obce. Clovék by Fekl, Ze si jiZ za ta léta nadi
obcané osvojili pravidla ohledné pouzivani téchto nadob
asbérnych mist. Opak je vSak pravdou, byt se o néjaké zavratna
pravidla nejedna a stacilo by mnohdy pouzivat pouze selsky
rozum. Rozhodl jsem se proto, Ze se opét touto nenésilnou formou
pokusim dana pravidla oprasit, a tim se alespon troSku pokusit
situaci kolem shromazdovani odpadd zlepsit.

V nasich obcich v soucasné dobé mame instalovany nadoby na
sbér skla, plastu, papiru, kovu a jedlych olejd, ve Starém Smolivci
je instalovan kontejner na textil, ktery slouzi pro vSech pét obci
centralné. ProtoZe u kazdé ziizované sluzby se samoziejmé jedna
i 0 penize, které obec vynaklada ze svého rozpoltu, je pro vyvoz
kontejnerl také jednoduchy systém, aby nedochézelo k plytvani
svefejnymi prostfedky. Kontejnery jsou pravidelné jednou tydné
kontrolovany zaméstnanci obce, atam kde se kontejner jiz blizi
k pIné kapacité, nebo je jiz pIny, je objednan jeho vyvoz a je tak za-
jisténo, Ze se nebudou za poloprazdné kontejnery platit nemalé
Castky. Pri této kontrole se zameéstnanci obce setkavaji s témito
variantami:

1) Kontejner je jiz naprosto plny a ob¢ané do néj jiz nemohli
odpad ukladat, a proto uloZi odpad vzavézanych pytlich vedle
kontejneru a nasi zameéstnanci tento odpad prevezou tam, kde néa-
dobu doplni a m(iZze byt objednan jeji vyvoz. Takto je to v poradku.

2) Druhou variantou je, Ze néktefi obfané se zavazanym
pytlem prijdou ¢i prijedou ke kontejneru a jiz je viibec nezajima,
zda je kontejner plny, nebo prazdny a odpad nechaji samovolné
stat vedle nadoby. Pak musi zaméstnanci tento odpad do
kontejneru ukladat a mnohdy i tridit, nebot je v pytlich odpad
dohromady a neroztfidény. Kazdopadné, kdyz jsou pytle vedle
kontejneru, tak je svozové firma tak ¢i tak naloZi a odveze, avSak
za volny odpad se pfiplaci dalsi finance. Tato varianta je, jak sami
vidite, nezadouci.

To jsou dvé varianty, které se nam u kontejnerl déji dnes
adenné ve vSech nasich obcich bez rozdilu. Toto se samoziejmé
tykd i kontejneru stextilem. Jsou samozfejmé i jiné systémy
afteSeni, jak odpady shromazdovat. Pro danou lokalitu, pocet

Radosicka prodejna

Sehnat vdnes$ni dobé firmu nebo femesinika, ktery méa
¢as achut provadét stavebni prace je velice tézké. Presto
jsme se domluvili vkvétnu sfirmou STAFIS-KT s.r.o.
aprovedli jsme drobné opravy naprodejné v Radosicich.
ZaCaly se nam rozpadat schody, a tak se musely celé
rozebrat a firma je musela znovu postavit. Pfitom jsme
polozili novou dlazbu pred prodejnu a novy kaminkovy
koberec napodestu ke vstupnim dvefim. Oprava stala
81 705,20 K¢ a hradili jsme ji zrozpoctu obce. Jesté
planujeme v pristim roce zateplit strop a natfit fasadu.
Prodejna sice sniZila oteviraci dobu, MireCek méa otevreno
jen tfi dny vtydnu, ale prodejna funguje, a to je dobre. Tak
snad ndm pan najemce nikam neuteCe a bude nédm
zajistovat tuto zakladni sluzbu pro nase obcany i do bu-
doucna. Véfim, ze ktomu prispéji iinvestice, které do
budovy obec vynaklada.

Eva Kubova

obyvatel, pomér trvale Zijicich a chaluparit je tento systém asi
nejdostupnéjsi a nejefektivnéjsi. Kdyz mnohdy cestuji po jinych
obcich a vidim, Ze ob&ané tyto odpady musi skladovat doma
ajednou za néjakou dobu je odevzdéavaji v pytlich, tak se mi nase
shromazdovani jevi jako velmi komfortni.

Vlyzyvdm a prosim proto vSechny nase spoluobcany, aby kdyz
jdou svilj odpad uloZit do kontejnerd, aby &inili tak, jak se ma, aby
po nich jejich odpad nikdo nemusel tfidit ¢i ukladat do kontejne-
rovych nadob. Mgjme také na paméti, ze povalujici se pytle
u kontejnerl plsobi na pohled i velmi nevabné. Nechci touto
cestou nikterak svym spoluobanim hrozit, ale zfadk( a situaci
popsanych vySe vyplyva, ze v pfipadé jesté vice se mnoziciho
tohoto nesvaru, by muselo ze strany obce dojit ke zvazeni zmény
systému shromazdovani odpadu. Avsak také musim zminit, Ze se
mezi ndmi najdou lidé, a je jich urcité vétsSina, ktefi se ohledné
tridéni a ukladani odpadd chovaji velmi zodpovédné. At'tak Ci tak
tém vzornym dékuji, Ze tridéni délaji, jak se méa, a tém ostatnim
také dékuji, Ze se nad tridénim alespori zamysli a véfim v brzké
zlep$eni situace kolem ukladani odpadyl.

Jan Spour
mistostarosta obce

Neporadek. u-kontejnert
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Rekonstrukce dozické hospody

Jarni vina koronaviru zaviela doZickou hospodu jako
vSechny ostatni v celé republice. Dozi¢ti tuto dobu vyuzili
apustili se do oprav. Vybourali podlahu vlokélu, poloZili
dlazbu. Pfitom si rozvedli novou elektriku do skladu a po
lokéle. To proved! pan Cervenka. My jsme nechali firmou
DAKcz s.r.o. vymeénit okna, aby do hospody nefoukalo a za-
branilo se Uniku tepla. Firma Jan Broucek jeSté sniZila
stropy v lokéle a vSe zateplila. DoZi¢ti nakonec vymalovali,
natreli a uklidili vSe, co se dalo. Nové zéaclony uz pak byly
jen tfesSni¢kou na dortu a Utulnou hospodu rozzafily. Dozicti
si hospodu provozuji jako klubové zafizeni, a to byl urcité
hlavni ddvod, pro¢ se do rekonstrukce zapojili stakovym
nad$enim. A nechybélo ani slavnostni otevieni, kde si
fotografie zcelé rekonstrukce promitali na novém pro-
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jektoru, ktery si zakoupili sami za své uSetfené korunky.
Ostatni hradila obec ze svého rozpo€tu. Okna stéla
109936,97 K¢, elektrika vySla na 24280 K¢, strop
43500 K¢, vymalba, podlaha a natéry celkem
27 011,51 KE. Vijnu byly je$té vyménény okapy firmou
Josef Cihla za cenu 18 672 K¢&. Bohuzel hospodu zavrela
idruha koronavirova vina, a tak si novych prostor mistni
moc dlouho neuzili. Snad se ale situace uklidni a vSichni si
budou moci zase spolecné posedét u dobrého piva
anéceho na zub.

Eva Kubova



Dva nové altanky slouzi vSem

Diky projektu Mikroregionu Nepomucko jsme se pustili do
revitalizace dvou mist nasich obci. Pfihlasili jsme se ke spole¢né
aktivité nékolika obci Nepomucka a pozadali o dva altanky do
naseho katastralniho Gzemi. Misto jsme pro né nasli u rybnika
Strhany ve Starém Smolivci a u zavory vlese za RadoSicemi
smérem na Chynin. Prostory jsme nechali vycistit od néletovych
drevin, vydlazdili prostor pro altanky a v kvétnu altanky dorazily
knam. Terén upravila a zakladnu pro altanky provedla firma
SILNICE CHMELIR s.ro. za72 030,39 K¢ vetné DPH. Pra-
covnici Ufadu pak altdnky usadili na sva mista, oseli prostor
travou a pak se jen Cekalo na prvni navstévniky. Altanky nemusely

SAltanekquiStrhianeholvelStaremeSmolivei
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% PrednovorocCni

Nechcete o Case vanocnim a novoro¢nim pouze lezet?
Pojdte se s nami projit!

Cekat dlouho, protoze byla celkem silnd houbarska sezéna
av Radosicich valtanku posedavali houbafi akochali se
vyhledem na Sumavu. U Strhaného zastavuji mistni i prespolnti,
cyklisté i pési. Altanek u rybnika jiz poslouZil i nové poradané akci
— Starosmoliveckd lavka. Na altanky jsme zrozpoctu prispivali
celkem 41 836 KC, dotace od Plzefiskeho kraje Cinila Castku
stejnou ato 41 836 KE. Podobné altanky maji v Oselcich, Cizkové
adalSich obcich naseho Uzemi a urcité jsou takova mista
potfebna, protoze lidé si maji kde sednout, schovat se
pred Spatnym pocasim a uZivat si nasi prirodu.

Eva Kubova

pochod

V nedéli 27. 12. 2020 se kona sedmy rocnik
prednovoro¢niho pochodu z jedné obce do druhé.

Trasa:

vsv o

e 12.00 hod - zacatek v Budislavicich pred hostincem u Kfizl
« 12.20 hod — Mlady Smolivec kapli¢ka sv. Vavrince
« 13.00 hod, — Stary Smolivec zaCatek cyklostezky Formanskeé stezky ,Stary Smolivec —

DozZice* u Cesakd

« 13.30 hod - odpocivadlo Bitvy na Vrazdé — ohen a svarak (vurty s sebou)
» 14.45 hod - kaple sv. Anny a pokracuje se smér Dozice po cyklostezce
« 16.30 hod — Budislavice u Krizli, kde na nas bude ¢ekat obcerstveni — dobrd domaci

polévka a lahodny mok

v/v o

Samozrfejmé pouze — budou-Ii hostince oteviené a ke KriZim nas pusti ©

MiiZete se pridavat na jednotlivych stanovistich, ale muzZete
se také dopravit do Budislavic a jit s nami celou trasu.
Dobrovolnosti se meze nekladou, a kdyZ nékde nebudeme ve
stanoveny cas, ktery je stejné orientacni, tak nam jdéte naproti
nebo nas dobéhnéte.
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III. rok svétové valky v RadoSicich

Vsrpnu 1916 rukoval z Radosic Otakar Kodl (profesor)
aVaclav Sampalik. Vijnu dale Vaclav Polan (¢p. 75)
a Josef Arnost (Ep. 57).

Vlednu 1917 zfizeny byly v RadoSicich dvé cvokarny,
vnichz mladici kvojenskym prehlidkdm patfici vyrabéli
cvoCky pro erar. Jedna byla u Slancl (Ep. 27) a druha
u Vaclava Barty (¢p. 53).

Vdubnu 1917 na Velky patek dostavila se do RadoSic
vojenska komise, ktera prohledala od ¢isla k ¢islu zasoby
potravin a krmiva a nadbytecné rekvirovala. V ¢ervnu téhoz
roku byla opétna rekvisice. Pred kaZzdou rekvisici se snaZil
kazdy ukryt nebo premistit pytle z jedné skrySe do druhé,
nebot vtéto dobé nikdo nikomu nevéril. Koncem cCervna

RADOSICE.

1917 vykonaval vRadoSicich soupis osevnich ploch
spravce velkostatku zMladého Smolivce a ucitel Puchta
z Kasejovic.

Zivotni promény tfetiho roku valky byly k zoufani. Nastal
nedostatek vSech potreb, jenz se zdrazily navysi
neslychanou. Kava, ryze a pivo vilbec nebylo k dostani.
Velky nedostatek byl paliva - uhli, dfevo. Tabak $fiupavy
nebyl viibec a kuflavého velmi mélo. Lid koufil susené listi
jahodniku, ostruzniku, maliniku, ofechové, dubové,
bfezové a podobné...

5 Marek Rous
Cerpano z pamétni knihy obce RadoSice 1925-1977
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Dynovani v MS ve Starém Smolivci

Kazdorocné za nami do Skolky chodi rodi¢e a spole¢né
s détmi dlabeme dyné. Letos jsme se vSak museli obejit
bez této tradice. O dyné jsme ale nepfisli. Plvodné
americky svatek si ale umime pfizplsobit. Nejprve jsme
si vydlabané dyné nakreslili, vystfihovali a nalepovali a také
ndm naSe pani kucharka uvafila vyteCnou dyfovou
polévku. S dynémi jsme si také zacviCili. Spolecné jsme se
tak naladili na podzimni atmosféru.

S. Slaisova

SMOLIVECKE NOVINY 12/2020




Spolu venku
Iniciativa k zaloZeni lesniho klubu inspirovaného filozofii
lesnich materskych skol

Kdo jsme a o co se jedna?

Jsme predevSsim maminky, které chtéji pro své i dalsi déti alternativu predskolniho vzdélavani. Jsme ale také lektorky a mame
zkuSenosti s praci s détmi.

Zjistili jsme, Ze se v Nepomuku a okoli objevuje ¢im dal vice zajemc( a sympatizant( ,alternativniho” druhu vzdélavani, a proto
jsme se rozhodly tuto novinku iniciovat. V soucasné dobé jsou vSechny lesni/komunitni Skolky od Nepomuka velice vzdaleny
adojizdéni je Casové narocné (az 100 km denné). Chceme doprat nasim détem dostatek volnosti a svobody v piirodé, aby mohly
rozvijet své zajmy a touhy tehdy, kdyz to potrebuji a kdyz k nim dorostou.

Hlavni organizatorkou tohoto projektu je Tereza Kotlanova. Vystudovala stavebni fakultu na CVUT a pracovala v geodetické
firmé. V soucasné dobé je na mateiské dovolené a je ¢lenkou vyboru spolku Materské centrum Beruska, z. s., ve kterém vede
krouzky a podili se se na chodu materského centra.

Co chceme a co pro to délame?

Nasim cilem je tedy zalozit lesni klub s celodennim provozem. V sou¢asné dobé zakladdme zapsany spolek, ktery bude klub
provozovat. Mame navrh na misto, ale zaroven hledame jiné, které bude Iépe splfiovat nase predstavy. Déti z lesnich klub( travi
prevaznou ¢ast dne v pfirodé a vzdélavaji se mimo ucebny, pfimo v prirodé. Nejcastéji je to v lesnim prostredi, ale déti i jejich
privodci maji samoziejmé i vnitini zazemi (jurtu, maringotku, chatu, hlinény domek atp.), kde si mohou odpocinout ¢i se ohrat.
Vtomto klubu je kladen ddraz na rozvoj dovednosti déti vlastnimi silami v pfimém kontaktu s pfirodou, hry jsou podporovéany
nenasilnym zplisobem stejné jako zkoumani a uceni se v lese a uvédoméni si zakladnich podminek k Zivotu na Zemi realnou
zkuSenosti s nimi.

Kvalitni lesni klub vzd&lava déti stejné jako u “klasickych” $kolek na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je
vsouladu s R&mcovym vzdélavacim programem a plni Standardy kvality pro lesni materské Skoly a lesni kluby. Vice informaci
o lesnich klubech najdete na strankach Asociace lesnich materskych kol www.lesnims.cz.

Nase nabidka

Zaciname krouzkem Spolu venku s Beruskou (krouzek pod Matefskym centrum Beruska), pfi kterém budeme s détmi a rodici
travit ¢as venku a ke hie vyuZzivat vSe kolem nés. Informace najdete na webu a FB Materské centrum Beruska. Postupem casu
chceme navézat dopolednim hlidanim déti a naslednym celodennim provozem lesniho klubu.

Spolu s détmi a jejich rodi¢i chceme vytvorit misto, které umoZziuje prozivat prijemné chvile, obohacovat se navzajem a spo-
le¢né sdilet radosti z objevovani. Jako "ucebnici" vyuzivame prirodu a jeji cyklické stridani rocnich obdobi. Béhem $kolniho roku
budeme déti seznamovat s lidovymi tradicemi a svatky. Vychazet budeme z kurikularniho dokumentu RVP PV (Ramcovy
vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani) od MSMT, ktery
déti pIné pfipravuje na vstup na zakladni Skolu.

Koho a co hledame a jak se miiZete zapojit? S'[wf& vend,

Na vytvareni lesniho klubu se vzdy podileji rodice, déti . o resrexom x sost. osrlm
a pfiznivci lesniho klubu. V této chvili hledame rodice — zédjemce i 1 )
o dochézeni s détmi na krouZek i do lesniho klubu, ktefi by chtéli
prispét svym napadem a pracovni silou pri budovani zazemi. Dale
hledame sympatizanty, kteri by se chtéli podilet na vedeni lesniho
klubu jako privodci (budeme radi i za muze). Soucasné hledame
(jesté vice) idealni misto pro lesni klub (v okoli Nepomuka). Treba
se takové misto nachézi pravé ve vasi blizkosti - dejte ndm veédét.

Jaké misto hledame:

1. K zazemi je mozné dojet autem. Pfipadné z parkovisté
dojit bez problému s détmi.

2. Napozemku nebo v blizkosti je les, louka a potticek.

3. Na pozemku je mozné, aby byla budova slouici jako SKUPINA PLNA TIPG
zazemi, ale neni to podminkou. Nejddlezitéj$i je na pozemku s
NA VENKOVNI

dostatek mista pro umisténi jurty, maringotky, dfevostavby,...

4. Na pozemku miZe byt studna a pfivod elektrické energie, AKTIVITY s DETMI
+

ale také to neni podminkou.

V pfipadé dotaz(i se s ndmi mdZete spojit prostfednictvim
e-mailu: spoluvenku@gmail.com, FB: Spolu venku a FB a web =
Materského centra Beruska. INICIAIIVA K ZALOZEN

LESNI SKOLKY

Dékujeme VSem za pomoc a sifeni.
Tereza Kotlanova, Matefské centrum Beruska Nepomuk \
| |
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Postupneé se vracime do skoly

Stfeda 18. 11. 2020 byla pro nékteré déti, Zacky
a pedagogy hvozdanské Skoly a mozna nejvice pro rodice
déti stastnym dnem...

Po tfitydenni pauze se znovu oteviela pro déti Skolka
a po nékolikatydenni pauze pro prviidcky a spojené dru-
hacky a tfetacky také Skola. VSichni se na sebe vzajemné
moc tésili. Pri prichodu jsem na vSech vidéla rozzarena
oc€ka a dychtivost popovidat si s kamarady a pani ucitelkou.
Z&&ci doma pfi distanéni vyuce pod vedenim pedagogt
peclivé pracovali azpét do Skoly vpluli, jakoby nic...
dokonce na celodenni noSeni rousky si rychle zvykli. | pani
ucitelky a asistentky zafily spokojenosti, kdyZz mi po
dopoledni vyuce nadSené liCily, jak jsou déti Sikovné .
a pfipravené a jak si vzajemné vyuku uzili. e 1. rocnik

Vétsina ostatnich zakl se vréati do lavic 30. listopadu
ado Véanoc snad pomalu najedeme nabézny rezim
—samoziejmé sdodrzovanim veskerych hygienickych
opatreni.

Akce na prosinec

Vzhledem k epidemiologické situaci jsou bohuzel
vSechny tradi¢ni Skolni akce zrusené — zpivani u vanocniho
stromu, mikuld$ska koleda déti MS, mikula$ska nadilka
a hlavné skolni jarmark. TéSime se tedy v této nelehké dobé
alespori na vanocni besidky jednotlivych trid.

Pfipominédm, Ze jsem po projednani se zfizovatelem,
vyhlasila na 21. a3 22. 12. 2020 Feditelské volno!!
Provoz MS, ZS, SD a SJ je na tyto dny prerusen!!

Preji vSem zaméstnancim, Zakam, rodi¢im a Siroké ve-
rejnosti klidné proZiti ¢asu adventniho a vanocnich
svatkd, hlavné pevné zdravi, klid, pohodu a Stastné
vykro¢eni do nového roku 2021.

Tésim se na brzy na vidénou.
Megr. Ivana Jurackova, feditelka skoly

Kup6n na fadkovou inzerci Jméno a pHjment:

Adresa:

Kupén slouZi pro fadkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znak( véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

Dalsi tip, jak o Vidnocich tolik nepribrat “

JelikoZ se nam nachylil konec roku a snim spojené Vanoce a Silvestr, tak u mnoho lidi pfichazi i obdobi jezeni,
prejidani, piti alkoholu, atp. A tak jako kaZdy rok, i ja se v nutricnim poradenstvi vénuji tomu, jak o téch Vanocich tolik
nepfibrat. Letos mam pro Vas na vanocni obdobi metodu prerusovaného pdlstu. Pro ty z Vas, kdo jste o této v soucasné
dobé velmi popularni metodé jesté neslyseli, tak tady je par informaci. Obecné vzato prerusovany plst neresi tolik
sloZeni jidla, jako predevsim jeho nacasovani. Stridaji se faze stravovani a faze pustu. Variant prerusovaného pistu je

Vv o voev

mnoho, ale ty nejbéZnéjsi (v dnesni dobé popularni) jsou dle nasledujiciho vzorce:
¢ 10/14 = obdobi 10 hodin béhem dne, kdy se strava konzumuje a 14 hodin pdstu, tedy kdy se nic neji
* 8/16 = obdobi 8 hodin béhem dne, kdy se strava konzumuje a 16 hodin pistu

Efektem byva odlehceni travicimu systému z ddvodu nizZsi konzumace jidla v postnich oknech, coZ Casto prinasi
sniZeni mnoZstvi energie z prijatého jidla. Mnoho lidi diky tomuto systému stravovani zhubnou pravé kvili tomu, Ze neji
tolik ¢i po tak dlouhou dobu, co pred prerusovanym plstem. Pozor — jsou ale i lidé, ktefi uz tak jedi malo a pribiraji také,
ale zddvodu opacného — télo si déla tukové zasoby z ddvodu dlouhodobé energetické i Zivinové nedostate¢nosti.
V takovém pripade prerusovany pust na sniZeni télesné hmotnosti zabrat nemusi. Pokud tedy patfite mezi osoby, kteri se
o Vénocich nemdzZou vjidle udrZet a vse Vam velmi chutna, tak tim, Ze prerusovany pdst tolik neresi sloZeni stravy, ale
spiSe nacasovani, tak Vam mizZe pomoct nezkrotné pojidani alespon utnout v urcitou dobu, tak jako mému klientovi

Michalovi...

Dalsi ,Pribéh z nutri¢ni poradny“ vypravi o tom, jak pan
Michal, ktery byl na cesté hubnuti jiz pll roku, diky
preruSovanému pustu o Vanocich sice nic dalsiho nezhubl,
ale alespon také nic nepfibral...

...Pan Michal byl typicky milovnik jidla. Svou laskou
k jidlu se ale dojedl az na 120 kg, coz uz se ale zacalo pode-
pisovat na jeho zdravi (silnymi bolestmi kolen a vysokym
krevnim tlakem). Stupfiujici se bolesti kolen ho donutily se
svou hmotnosti ,néco délat“. | pres prvotni pokusy bylo
jasné, Ze pan Michal se neumi vzdat svoji milované ceské
kuchyng, a Ze bude potreba vymyslet pro néj hubnuti tak,
Ze bude hubnout i za cenu toho, Ze si obCas dopreje své
oblibené jidlo ceské. Jediné stakovou strategii si dovedl
predstavit, Zze hubnuti a odfikani si vjidle vydrzi dlou-
hodobé. Pan Michal tedy zacal snidat, protoze byl zvykly, ze
jeho prvni jidlo bylo az obéd a druhé velere, ktera se
protahla az do doby, nez Sel spat. Kdyz jedl malo pres den,
tim vice ho dostihlo vecerni hodovani. Dilezité pro néj bylo,
aby si 1x vtydnu mohl dat klasicky obéd Ceské kuchyné.
Dalsi napad bylo zkusit prerusovany plst. Pan Michal tedy
obeznamil celou svoji rodinu, Ze vdobé mezi 19. hodinou
vecerni a 10. hodinou ranni nic nepozre a ze ocekava od
rodiny spolupraci vtomto opatfeni. Doslova se ,zabejcil*
adiky tomu mu tato strategie pomohla i o zmifiovanych
Vénocich, kdy by jinak po vzoru predeSlych let jedl a pil od
rana do veCera vSe, co vanoCni a silvestrovské obdobi
nabizi. Tim, Ze se drzel stfidméjSiho vybéru potravin
a umirnénych velikosti porci, 4 jidel denné a prerusovaného
denniho pdstu ve schématu 9/15 (9 hodin jedl, 15 hodin se
postil), tak o Vanocich nic nepfibral. Celkové se mu ale za
rok podafilo zhubnout 23kg tuku, ¢imz mu jeho oSetrujici
IékaF mohl snizit davku Iéku na tlak a bezesporu si redukci
hmotnosti odleh¢il i svym bolavym kolendim.
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Uvédomeéni na zavér:

Prerusovany plst (ve formé 8/16 a 10/14) urcité neni
samo spasna metoda, ale ani zavrzenihodna. Nicméné
ulidi, ktefi neznaji svou hranici vmife konzumace,
popripadé u lidi, kterym se nedafi zhubnout ¢i maji travici
obtiZze, mdze preruSovany plst prinést benefity. Tady bych
poradila, pokud vam tato metoda imponuje a neméte zdra-
votn{ potiZe, které by mohla tato forma stravovani zhorsit
(vtom pripadé se vzdy poradte soSetfujicim Iékarem), je
mozné si ji na par dni ¢i tydnd vyzkouset. Vzdy bych ale
doporucila respektovat zasady racionalniho jidelnicku ¢i za-
sady Vasi predepsané léCebné diety vkombinaci
sindividualnimi potfebami téla. Napfiklad pokud byste
¢asto hlady kolabovali, tak to asi nebude ta pravé cesta pro
Vés. Nebo pokud jste ranni ptace, sméfujte vice stravy
dopoledne a odpoledne a méné uz vecer. Pokud jste naopak
vecerni sova, miZete posunout snidani na ¢as dopoledni
svaciny a prodlouZzit tak ¢as vecerniho konzumovani (tfeba
aZz do sedmé hodiny vecerni jako v pfipadé pana Michala).
Nebo si mizete vyzkou$et preruSovany pdst jen jako
preventivni metodu pred vano¢nim pojidanim a ,,naordi-
novat“ si ji pouze na Cas Vanoc, abyste toho jednoduse
snédlia vypili méné.

Hezké dny a v nachazejicim roce
vice prirozené péce o zdravi pfeje
Bc. Martina Korej¢kova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,

t.C.: +420 721 634 113



Obci Mlady Smolivec

PRI SBIRKOVE PREVENTIVNI AKCI CESKY DEN PROTI RAKOVINE
VE STREDU 30. ZARI 2020 BYLA PRODEJEM KYTICEK ZISKANA CASTKA:

Cesky den proti
4 345 K¢ rakoving 2020
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Z PROGRAMY LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA - NADOROVOU Liga proti rakoving
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