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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Udéleni medaili
sv. Auraciana 2021

V datery 3. srpna 2021 se v katedrale sv. Mikulase konaly oslavy svatku
sv. Auracidna, mucednika, ochrance mésta Ceské Budgjovice a spolupatrona
Cech. Presné datum mucednické smrti tohoto svétce neni zndmo, a proto se slavi
svatek sv. Auraciana vzdy 3. srpna, tedy v pfedvecer vyroci pfeneseni jeho ostatki
do chrdmu sv. Mikulase 4. srpna 1670. Letos tedy uplynulo od této udalosti
351 let.

Letosni oslavy zapocaly v 8:00 ranni msi svatou. Poté byl po cely den v chrdmu
vystaven k Ucté vzacny barokni relikviar z roku 1665 s ostatky sv. Auraciana. Pfi
slavnostni mSi sv. od 17:00 udélil sidelni biskup Mons. Vlastimil Krodil stfibrné
Medaile sv. Auraciana osobnostem, které se mimoradnym zplsobem zaslouZily
oSireni krestanskych hodnot avyrazné prispély k rozvoji Ceskobudéjovické
diecéze a jejiho duchovniho Zivota.

Vroce 2021 byly ocenéné Ctyfi osobnosti, a sice Dagmar Jandové z farnosti
Pelhfimov, Josef Malik z farnosti Borovany, Ing. Ji¥i Michal z Ceskych Budgjovic
aMartin KuliSek zfarnosti Kasejovice-Budislavice. VSichni jmenovani prevzali
ocenéni 2. stupné — stfibrnou medaili sv. Auracidna — za zasluhy a mimoradné
prispéni k rozvoji zivota diecéze.
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Zpravy z obce

Dalsi vyjezdni zasedani probihalo vmeésici srpnu na séle
hostince v Rado$icich. Jednani se ztlastnilo deset zastupitel(,
nebot byl jeden z pracovnich diivodd omluven, a musim fici, Ze
ani Ucast hostl nebyla nijak valna. Pozvénka byla zvefejnéna
fadné a v predepsaném terminu, takZe nic nebrénilo tomu, aby
jednani mohlo zacit.

Nejprve byly schvaleny body, které jsou nezbytné k pribéhu
jednani. Na programu bylo pro jednéni dvacet pét bodd, coZ byla
opét predzvést, ze se jednani potahne. Na zacatku byli schvéleni
ovérovatelé, rozpoCtové opatfeni a Smérnice pro nakladani
sosobnimi Udaji, ve které se ménily pouze mali¢kosti, a spiSe se
jednalo o drobna upfesnéni. NaSe obec se rozhodla podpofit
moravské obce postizené tornddem a po provéreni skutecnych
Skod a hodnot podpory na transparentnich Gctech obci, jsme
rozhodli, Ze podpofime obec Hrusky 50 000 korunami a rovnéz
obec MikulCice také 50000 korunami. VnaSich obcich se
konecné jiz rozbihéa verejny Zivot a zacinaji se poradat riizné akce
avétsinu znich nase obec podporuje alespon materialng, kdy
nakupuje vécné darky v hodnoté 2000 KE. V mésici srpnu byla
tato podpora schvélena pro Smolivecké noviny na Konec
prazdnin, ktery probihal na hfisti v Mladém Smolivci za Obecnim
Uradem, Mysliveckému spolku na Memorial Vaclava Matouska,
ktery probéhl v Nivicich, SDH DoZice na Prakyadu Lukase Zajice
a SDH Budislavice na usporadani poutovych atrakci pro déti a na
vécné darky pro Gcinkujici na koncerté v kostele v Budislavicich.
Dlouhodobeg jsou nasi ob¢ané umistovani do riiznych domov( pro
seniory. Samoziejmeé tyto domovy ¢as od ¢asu potrebuji podpofit,
aby mohly poskytnout nasim seniorim vét$i komfort. Na tomto
jednani jsme schvalili, ze Domov pro seniory ve VlI¢icich podpo-
fime 5000 korunami, které poskytneme na nakup mobilniho
sprchového systému. Jednim zbod( byl vysledek prizkumu

Udéleni medaili sv. Auracidna 2021

Pokracovani z tvodni stanky

Martin KuliSek se narodil v Olomouci, ale zna¢nou ¢ast
Zivota prozil v Prostéjové. Budislavice, kam pfijizdél
pravidelné od 70. let, se mu staly trvalym domovem
v poslednich patndcti letech. | pres nepfizert 50. let, kdy
jeho starsi bratr byl odsouzen za rozvraceni republiky, se
mu podarilo vystudovat grafickou Skolu a mohl pracovat
v oblasti kultury na nékolika statnich institucich, mezi nimi
napf. v ,Parku kultury a oddechu“ nebo v dne$nim
»Moravském divadle“ v Olomouci. V porevolu¢nim obdobi
pracoval nékolik let v olomoucké ,Arcidiecézni charité”
azUcCastnil se i nékolika zahrani¢nich misi vJugoslavii,
Ukrajiné a Bélorusku. Pred dvaceti lety se stal iniciatorem
adusi nékolikaleté, rozséhlé opravy budislavického kostela
sv. Jiljii ajeho okoli. Tento kostel se tak stal krasnym
adlstojnym Bozim stdnkem. Pan Kulisek o néj dodnes
nejen peCuje, ale také tam organizuje nejriznéjsi kulturni
akce, prednasky a koncerty, které se tési velké oblibé.

Zdroj: BISKUPSTVI CESKOBUDEJOVICKE [onlinel.
BCB.cz: ©2021 [cit. 9. 8. 2021].

Dostupné z: https://www.bcb.cz/udeleni-medaili-sv-
auraciana-2021/

v obci DoZice, ktery podnikli nasi zastupitelé, a tykal se toho, zda
by doZi¢ti ob¢ané chtéli, aby vobci provozoval obchod Mirecek,
ktery jiz u nas provozuje jeden obchod vobci RadoSice.
Viysledkem bylo, Ze by o provozovani obchodu méli mistni zajem.
Zastupitelstvo vydalo souhlasné stanovisko se stavbou skladu pro
Agrochov Kasjovice-Smolivec v arealu Agrochovu. Dalsi body byly
jiz jen informativni a zastupitelé je brali na védomi. Jednalo se
odopis ohledné zbudovani dvou propustk(l vobci Radosice
smérem na Stary Smolivec, s ¢imz obec nesouhlasi. Byla podana
zadost na odstrarnovani Skod po privalovych destich 2021. Znovu
budeme muset vyhlasit zpracovani cenového marketingu na
oponu a ozvuceni, nebot se nam nepodarilo zajistit dostatecny
poCet nabidek. RovnéZ byli zastupitelé seznameni s postupem
ohledné uzivani pozemku v Budislavicich, na jehoz prodej ci
prondjem se dlouhodobé nedaii uzavfit smlouvu. Poté jiz
nasledovali pouze informace o doslé posté, ktera se dostane do
samostatnych bod(l na dal$im zasedani a diskuse, které nebyla
nikterak zdlouhavé a viceméné se tykala pouze drobnosti.

Zavérem bych chtél podékovat Fialovym za poskytnuté
prostory kjednani a pfipravu salu, vSem zastupitelim
a pfitomnym hostlm. P¥isti jednani se uskutedni v Budislavicich
adoufam, ze se ho zti¢astni host( vice.

Jan Spour
mistostarosta obce

Vyznamna jubilea
v rijnu 2021

Dozice 65
Mlady Smolivec 70
Mlady Smolivec 70
Mlady Smolivec 72
Mlady Smolivec 73

Kuba Vaclav
Lederbuchova Zdenka
Lukacova Marie
Hrebejkova Jana
Trhlik FrantiSek

Duchon Josef Stary Smolivec 76
Polanova Milada Radosice 77
Bubenickova Hana Budislavice 77
Jungerova Ruzena Radosice 85
Netusilova Danuse Dozice 91

Privitali jsme
v mesici srpnu

Ema Tatarova
Anna Cigankova
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Poplatky na rok 2021 za odpadovy systém a za vodné

Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijiciho ob¢ana 500,00 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijici dité do véku 15 let | 350,00 K&
Poplatek za odvoz TKO pro rekreacni objekt, dim 500,00 K&
Poplatek za psa ¢i fenu 50,00 K¢
Poplatek za dal$iho psa ¢i fenu 75,00 K¢
Vodné (véetné DPH) 16,50 K¢

Domaci kompostéry

Obec Mlady Smolivec se zapojila do programu
Kompostéry pro obCany. Fyzicka realizace probiha vroce
2021. Nabizeny jsou dva typy, plast 1050 | a dfevo 1687 I.
Kazda rodina ma narok na dva kusy kompostér(i zdarma.

Objednané kompostéry zlet 2018, 2019 a 2021 si
vyzvedlo méné obcandl, nez se predpokladalo a tak nam
jesté néjaké zbyly. Zajemci o kompostéry se mohou
prihlasit do 15.10.2021 na OUvMladém Smolivci
(ou@mladysmolivec.cz). Kompostéry jsou vydavany
zdarma na zakladé smlouvy o vyplijéce s Mikroregionem
Nepomucko, garantem dotace. Kompostér musi byt po
dobu péti let pouze zapUjcen, poté az prechéazi do
vlastnictvi Zadatele. K dispozici mame patnact kompostérd
plastovych apatnact kompostér(i drevénych, proto
nevahejte a zaslete svou zadost.

[ V4 y 4 Vd
Antigenni testovani
v Cizkové
probiha i po skoncéeni prazdnin
vzdy v patek 16 — 17hod

v budové posty, Cizkov 30, zadni vchod, 1. patro

Na testy se neobjednava
Info na tel. 737 920 450 - P. Kovafiikova
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Pfipominame povinnost uhradit vodné za rok 2020
—-2021 do 30. 9. 2021. A pro zapomnétlivé obcany
i povinnost uhradit poplatky za odvoz TKO a za psy, které
byly splatné do 31. 3. 2021.

V sobotu, dne 11. 9. 2021
v 11.00 hod.,

pozehna P. Petr Misar,
duchovni spravce farnosti Stary
Rozmital,
kriz u hajovny na
Hajdrbalné.

Kfiz byl postaven v roce 1915 nakladem
lesniho Uradu velkostatku Lnare. Jedna se
o dfevény kriz s malbou Krista na plechu,
plvodneé od fratera Josefa Patery z klastera
bosych augustiniand ve Lnafich.
Nachazelse ve velice Spatném stavu,
atak byl vroce 2021 zrestaurovan v dilné
Simony Zalkové na naklad Obce Mlady
Smolivec. Kfiz se vrati na své plvodni
misto k hajovné apfi té prilezitosti bude
cirkevné pozehnan.

Srdecné vSechny zveme.

V nedéli dne 3. 10. 2021
od 14.00 hod
se konda v Dozicich
»~Slavnostni poutni mse
svata”
v kostele sv. Michaela Archandéla.

MSi bude slouzit duchovni spravce
farnosti Spalené PofiCi pater
Robert Bergman.

Srdecné vSechny zveme.



Memorial Vaclava Matouska

Prvni srpnova sobota letos patfila jako tradiéné
Memorialu Vaclava Matouska, ktery se konal ve Starém
Smolivci, varealu mysliveckého spolku. Startovni listina
Citala celkem 48 strelcl. Jak je ve zvyku, kazdy rok dochazi
k malé obméné v postaveni jednotlivych vrhacek, takze ani
letos tomu nebylo jinak. Stfilelo se ve dvou kolech,
v kazdém 22 ter¢l a stfilelo se na jednotlivé terce, ale také
dvojstiely. Nejlépe se srozestavenim vrhacek vyporadal
Ladislav Straka ml., ktery strelil 36 tercd z celkovych 44,
umistil se na prvnim misté a zaroven obhdjil prvenstvi
zminulého roku. Na druhém misté se umistil Martin Kodat,
ktery vdruhém kole predved! Zivotni vykon, kdy sestrelil
vSech 22 terdd, coz ho vytahlo na toto skvélé umisténi. Na

tretim misté skoncCil Karel Drazan se 33 zasahy. Kategorie
zen méla v letoSnim ro¢niku dvojité zastoupeni. Na prvnim
misté jsem se umistila ja se 17 zasahy, na druhém misté
Eliska Kmichova s11 zasahy. Pro vSechny ucastniky
anavstévniky bylo samoziejmé pfipravené obcerstveni.
Zavérem je nutné podékovat vsem sponzorlim akce,
kterymi byli Leifheit s. . 0., Agrochov Kasejovice-Smolivec,
a.s., Obec Mlady Smolivec a Kaiser s.r.o.

Dékujeme a doufame, Ze se sejdeme zase za rok
u dalSiho roéniku.

Michaela Nesvedova

Vylet na Zemé Zivitelku

Dozicti letos znovu navstivili nejvétsi a nejvyznamnéjsi
vystavu zemédélského sektoru v Ceské republice.

V7 hodin rano se zacali vyletnici schazet u hospody
v DoZicich. Pfed odjezdem autobusu jesté stihli natoCit do
plastovych lahvi zasoby na cestu, pitny rezim je preci
dilezité dodrzovat. Nechybélo pivo ani specialita dozické
hosplidky “Cerstvy* rum na setkani. U&astnik{ zajezdu se
nakonec seslo 26 a v pil 8 mohl autobus vyrazit na cestu.
V autobuse se nemohl nikdo nudit a tak cesta utekla jako
voda. | vstup do arealu vystavisté probéhl hladce, zadne
fronty se nekonaly. A protoZe vyletnik(im po cesté vyhladlo,
prvni kroky zajezdu vedly ke stankim s obcerstvenim. Za

cely den nékolikrat kratce sprchlo, to ale nezabréanilo, aby si
navstévnici prohlédli vystavenou techniku, hospodarska
zvifata a regionalni potraviny. Dozicti pfed odjezdem jesté
stihli posedét v Pivovarské zahradé s dechovkami a cestou
z vystavisté zakoupit buréak. Z Ceskych Budéjovic autobus
se vSemi pasazéry odjel v 17 hodin. Zakonceni expedice
probéhlo tradi¢né v hospidce, kde se popijel nejen zbyly

burc¢ék az do rana.
Dékujeme SDH Dozice za velmi vydafenou akci a téSime

se zase pristé!

Za bezvadnou partu vyletnikd
Marcela RaZzova
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9. ro¢nik Prakyady Lukase Zajice

Po dlouhé novinarské hibernaci Vam prinasime clanek
zudalosti konané v Dozicich — béhem nékolika nasledujicich
radkl se spolu preneseme na jednu z mistnich tradiénich akci.
Vsobotu 21. srpna 2021 se totiz vedle dozické hospody konala

pod taktovkou SDH DoZice jiz po devaté Prakyada Lukase Zajice.

Zapis do soutéZe zapocal v8:30 hodin, od 9:00 bylo
napléanovano zahéjeni celého klani. Startovné prostarsi strelce
bylo 100 K¢, pro ty mlads$i pak 50 K¢ (v cené bylo zahrnuto
obcerstveni). K pravidl{im jisté uz neni potfeba mnoho dodavat,
probéhlo celkem 8 kol, kazdy ze stfelcd mél vzdy 6 nébojl
(matek) vdaném kole, stiilelo se na dvé plechovky (kazda za
3 body), dvé pet lahve (kazdd za 2 body), na plastovy barel
s originalnim teréem (za 1 bod) a na zajice (za 1 bod).

Pravidla zname, vSichni stfelci jsou jiz zapsani, vSe je
pripraveno, jde se stfilet. Jako prvni zahajili turnaj stfelci z détské
kategorie, kterych bylo celkem pét. Nasledovaly stfelkyné
zapsané do Zenské kategorie (celkem osm zen) a kolo vZdy
ukoncovali strelci zmuzské kategorie, kterych bylo jedenéct.
Matky létaly vzduchem hlava nehlava a ¢as plynul zéavratnou
rychlosti.

Okolo 11. hodiny se pfed hospodou zadala linout viiné
opecenych klobéas a sekané, nejvyssi ¢as doplnit energii, aby ndam
to strilelo jesté Iépe. Nutno dodat, Ze letos mistni hasic¢i zvolili
velmi ekologicky zplisob vydavani obcerstveni, kazdy strelec
obdrzel knoflik, za ktery pak dostal obcerstveni dle vlastniho
vybéru. V Dozicich totiz mysli na naSe lesy, na¢ taky plytvat
papirem, ze jo. © Tatoalternativa mé osobné velmi pobavila
aiuostatnich Gcastnikd sklidila ohlas.

Z dopoledne bylo najednou odpoledne a nez jsme se nadali,
méli jsme pred sebou posledni kolo. Po poslednim kole probéhly
jesté celkem 3 rozstfely, vmuzské a Zenské kategorii byly
3 dvojice, které mély stejny pocet bod(l. No a je to, na zem
dopadla posledni munice (matka), je dobojovano arozhodnuto.
No a ted'se jisté ptate, jak to celé dopadlo, kdo to tedy vyhral?

Poradi strelc(l a stielkyn v kategorii déti — na 5. misté se umistil
Kuba Krejéi, tésné pod stupné vitéz(i se probojovala Lucinka
Kovarikova, na 3. misté skoncil Samko Slebodnik, 2. misto patfilo
Jirkovi Arnoltovi a zvitézil Pepa Duspiva. V kategorii Zen se na
8. misté umistila Verta Krejcova, 7. misto si vrozstrelu vystfilela

Marcela ,Kely“ Rézova, na 6. misté po rozstrelu skoncila Renca
Slebodnikova, 5. misto putovalo k Monce Markové, tésné pod
bednu vitéz(l se probojovala Aja Spourova, bronzové 3. misto
patfilo Paje Kovarikové, na 2. misté se umistila moje malickost
azvitézila Katka Stépankova. No a vneposledni fadé kategorie
muzl — zde se nall.misté umistil Vasik Blovsky, 10.misto
obsadil Ales Hridel, 9. misto smérovalo k Mikimu Slebodnikovi,
8. misto vybojoval porozstielu Tomas Raz, 7. misto si vystfilel
vrozsttelu pan Karel Hladik, 6. misto putovalo k Jindrovi
Hrachovcovi, 5. misto pfipadlo po rozstfelu panu Milanu
Stépankovi, tésné pod bednu vitéz(i se prostiilel diky rozstielu
Matgj Stépanek, 3. misto si odnasel Libor Kovaiik, 2. misto patfilo
Honzovi Markovi a zvitézil Milan ,Brousek"“ Raz.

Za poskytnuti cen bych touto cestou rdda podékovala
sponzortim: Obec Mlady Smolivec, SDH Dofice a Leifheit Blatna.
Ceny jsou predany a rozdany, 9. ro¢nik doZzické Prakyady Lukase
Zajice je oficialné ukoncen. Pro zébavu a zkraceni chvile si
organizatorka Aja Spourova pfipravila védomostni kviz — kfiZzovku
na pozarni téma (ktera byla pdvodné pfipravena pro déti). Jelikoz
se déti zlcastnilo pomalu, a kdyz se dostfilelo, tak se rozutekly do
vSech stran, vyplriovani jsme se hrdé chopili my dospélaci — co je
pro déti, to zvladneme prece taky, ne? © Ehm, no musim fict, ze
jsme se chvilemi pri vymysleni odpovédi dost zapotili. Ale velmi
vtipné bylo, kdyZ se po druhé otézce radostné ozvalo: ,Jé, ja uz
vim tajenku.”. Nu coz, kdo si hraje, nezlobi. ©

A takovou tre$nickou na dortu byla navstéva Gcastnikl( Pony
expressu, dalsi akce, ktera se udéla na izemi Mladosmolivecka.
Jedna se o akci, kdy ndm dobrovolnici pfipominaji vzpominkovou
jizdou plvodni americky Pony Express a tim uctivaji pamatku
americkych jezdcd. Trasa cesty je pfesné stanovena a vede celou
nasi republikou. Dobrovolnici si vramci této trasy Stafetové
predavaji symboly Pony Expressu — poStovni vak, vlajku a trubku.

Pocasi ndm po cely den pfélo, sluni¢ko svitilo jako o Zivot
—skoro to vypadalo, jako by bylo pocasi dopfedu objednané. Po
cely den na stfelisti i mimo néj panovala radostna a uvolnéna
nalada, nasmali jsme se, jen co je pravda. Co fici nakonec? Snad
uz jen ,Tak zase pristé, na néjaké dalsi akci na Mladosmoli-
vecku.".

Karolina Cerna
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Konec prazdnin s prekvapenim

Mladosmolivecké déti jsou kazdy rok zvyklé, Ze se kona
konec prazdnin s prekvapenim. LetoSni rok nebyl vyjimkou.
Datum pfipadl na 29. 8. 2021, kdy jsme se pred
9. hodinou sesli uObecniho Uradu v Mladém Smolivci,
abychom pro nasSe ratolesti pfipravili zabavné dopoledne.

PFi pohledu na oblohu jsme méli obavy, aby se nepfihnal
dést, naStésti nam pocasi pralo a bylo pfijemné.
Vykukovalo na nés i slunicko.

Celad akce zacala v 10:00 hodin. Od vstupu, ktery byl
dobrovolny, si kazdé z déti odneslo par ponozek, které si, po
divadelnim predstaveni herecké skupiny Historio, dle své
fantazie pomalovalo. Déti si tak vlastné vytvorily své
,Dedoles” ponozky. Nedélni zabavné dopoledne si
nenechalo ujit zhruba 35 déti.

Nechybéla ani vyroba mydel, dilni¢ka plna pestroba-
revnych koralkd a krasné kousky obleceni pro nejmensi,

P

malé i velké paradnice si udélaly radost zakoupenim
krasnych nausnic. Nové si déti mohly vyzkouSet
lukostrelbu. Po tvorfeni a hrani vSem vyhladlo, byli jsme
pripraveni i na to a malé svacinky nam pfipravila Martina
Korejckova. Coovsem nasSe déti miluji je malovani na
oblicej, Eva s Alenkou predvedly sv(j vytvarny talent a déti
byly nadSené, a o to nam prece $lo. Déti si pak jeSté mohly
zaskotacit na novém hfisti a k obédu jsme vSichni zakousli
vurty. Dékujeme sponzordim Obci Mlady Smolivec,
Agrochovu Kasejovice-Smolivec a.s., SDH Mlady Smolivec
a SK Stary Smolivec za jejich pfispévky, bez kterych by se
akce konat nemohla.

Budeme se téSit zase na pfristi rok a doufame, Ze se opét
sejdeme v hojném poctu.

Veronika Vonaskova
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Vsobotu 28. 8. se se$la parta mistnich nadSencl
v Budislavicich pred hostincem, aby zméfila sily v Sesti pro
dospélé netradicnich disciplinach. Jednalo se o hru
skoulemi, chidzi na chldach, stfelbu zevzduchovky,
pritahovani rybicek, ohledavani slepic a hru cara, ktera
klani zakoncila. Nékteré nazvy se mohou zdat dost zvlastni,
ale opravdu se jednalo o discipliny velmi humorné. Do
viceboje se prihlasilo sedm par( a klani bylo velice urputné
a vSichni délali, co mohli a co jim sily stacily. Klani trvalo
necelé tfi hodiny a nutno fici, Zze z(Castnéni pobavili
i navstévniky mistni hospody. Po ukonéeni soutézni Casti
probéhlo vyhlaseni vysledk( a vitézi se stali manzelé
Lexovi. Néasledovala druha cast, kterou bylo grilovani
a pfijemné posezeni. Musim fici, ze jsme se vSichni dobre
bavili, bylo to prijemné odpoledne adobry diivod pro¢ se
sejit. Prosté, kdyz se sejde dobrd parta, tak je sranda
vzdycky. Uvidime, zda se tato akce ujme a bude vile
usporadat dalsi ro¢nik.

Honza Spour
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Materska trilogie — 3. ¢ast

Materstvi

Kdybych méla matefstvi popsat jednou vétou, tak by
znéla asi takto: ,Je pravé pll desaté vecer a ja kone¢né use-
dam k pocitaci, abych mohla napsat ¢lanek o materstvi. ©

Kdyby mi nékdo pred sedmi mésici fekl, co vSe materstvi
obnasi, tak bych stale ani z poloviny nebyla pfipravena na
to, co prijde. Materstvi je totiz néco do konce Zivota.

Tak jak krasny a rychly porod jsem méla, tak o to né-
ro¢néjSi jsem mela Sestinedéli. Pokud mi kamaradky
tvrdily, at se pfipravim na to, Zze se mnou budou lomcovat
hormony vSemi sméry, tak takovou hormonalni vichfici
jsem si opravdu nepredstavovala. Prvnich Ctrnact dni se
ume jen stfidaly nalady Stésti, litosti a strachu. Hrozné
jsem se bala, Ze to nezvladnu a mdj strach jen podminoval
fakt, Ze jsem v Praze bez rodiny a zndmych. Nastésti si
pritel vzal otcovskou dovolenou, ktera ze zakona cinni
tyden a tyden dovolené pridal na vrch. Nemusela jsem se
starat ovareni, Uklid, ani pochlzky. Opravdu velka
podpora, kterou doporucuji véem nastavajicim maminkam.

Jé tedy musim pfiznat a mozna trochu nastvat maminky
Ctenarky, protoze mUj maly je strasné hodné a pohodové
miminko. Co se péce o néj tyce, tak je vSe snadné. Viibec
neplace, netrpi na Zadné prdiky a pomérné dost spinka. Po
této strance je matefstvi a rodicovstvi opravdu velmi krasna
VEC.

Jediny problém u nds nastal, kdyZ jsme pfi pfijezdu
z porodnice zacCali malého koupat a on za néjakou dobu
zacal pfi a po koupani hodné plakat. Stale jsme hledali
chybu vteploté vody, teploté mistnosti, premysleli nad
bolesti briska, nad klasickym vecernim pla¢em, hladem
z nedostatku mléka apod. To vSe se ukézalo byti v poradku,
kdyZ se ale maly jednoho dne protdhl aodhalil svdj jinak
faldikovy krk, zjistila jsem, Ze se mu pod zahyby usazuje
mastnota a S$pina, ktera zplsobovala zarudnuti a kazdé
koupani a nasledné mazani jen podpofilo svédivy Ucinek.
Jakmile jsme mu to diikladné vycistili a zalécili, tak bylo po
placi.

Jak jsem fekla, tak to byl jediny problém v péci o novoro-
zence. Kamen Urazu vSak nastal u mé. Stereotyp a zabé-
hnuté fady. Vzdy jsem byla ¢lovék, ktery mé rad planovani
a jasny rozvrh, takZe jsem se hodné divila, Ze mé
kazdodenni ritualy dokazi tak rozhodit. Opravdu s psychi-

Materstvi

Kdyby se mé nékdo pred par lety zeptal, co si predstavim
pod pojmem matefstvi, odpovédéla bych negjak takto:
Materstvi je obdobi, kdy se matka stara o své dité. Krmi,
uspava, prebaluje, hraje a u¢i ho novym dovednostem, aby
mohl vykro€it do Zivota tou spravnou nohou.

Ted po narozeni syna bych k tomu pfidala akorat:
materstvi je obdobi, kdy nejen, Ze matka vychovava dité
a pfipravuje ho na budouci Zivot, ale i zvladnuti vSedniho
Zivota a jeho starosti. Vzdycky jsem obdivovala kamaradky,
jak to s détmi vSechno hezky zvladaji. Maji vSude Cisto,
navareno, deéti vypadaji spokojené, partner vypada
spokojené a ony jen zari. Védéla jsem, ze to nebude urcité

kou udéla hodné, kdyz vite, co se kazdy den bude v jakou
minutu dit. Nezblaznit se ztoho stoji opravdu hodné Usili
a kazdé rozptyleni je vitané. Nedivim se, ze jsou maminky
v sedmém nebi z novych dild serialu Ulice, z velkych slev ve
vyprodejich, nebo z informace, Ze pribrala zndma celebrita.
Kazdy Unik z reality je totiz vitan.

Jinak pro mé matefstvi znamené velkou zodpovédnost
aschopnost podfidit se potfebdm miminka. VSemi deseti
ho doporucuji kazdému péru, protoze ten pocit, kdyZ se na
vas mimino poprvé usmeéje, tak ten je k nezaplaceni.

Tésim se na dal$i mésice s MikulaSkem, které prozijeme
spolu. Kazdy den se totiZ oba dva nauc¢ime néco nového.

Veronika Kubova

jen tak, ale nevéfila jsem, jak naro¢né to musi byt skloubit
svlj dosavadni Zivot s novym ¢lenem domacnosti
a prizplsobit se jeho potfebam. | kdyZz musim priznat, Ze ze
zacatku bylo tézké spojit bézné domaci povinnosti s péci
o malého a to hlavné zd(ivodu, Ze jsem si s péci o néj ne-
byla jista v kramflecich. Ale uz po par dnech se mi podafilo
najit si novy systém. Hodné mi to usnadnila i pomoc
manzela, ktery se ktomuto postavil jako spravny tata. Za
mé je tedy materstvi um sjednotit dosavadni zivotni styl
s potfebami miminka. A jde to! Jen si ¢lovék musi trochu
prenastavit hodnoty a priority.
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Dominik je zlaté miminko. Vim, Ze tohle urcité tvrdi
vétSina matek, ale u nas to tak opravdu je. Uz od narozeni
je hodny a skoro nepléace. Se spankem jsme sice ze zacatku
bojovali, tedy hlavné s tim noénim, ale i to uz se nam
podafilo vyladit ke spokojenosti vSech. Maly se uz od
porodnice budil vnoci co hodinu az dvé, coz podstatné
narusilo m{j zajety spankovy rytmus. Hlavné v téhotenstvi
jsem byla totiz zvykla spat minimalné 8 hodin. Bylo to jak
na houpacce, nékteré dny jsem nedostatek spanku
zvladala v pohodé, jako by se nic nedélo, jiné to na mé zase
dopadalo o néco vic a Unavu jsem na sobé znatelné
pocitovala. Ale nic se s tim nedalo délat, kdyz ma maly
hlad, tak méa hlad a mama musi nakrmit. Jak tydny ubihaly,
zaCala se prvni ¢ast noci prodluZovat, az nakonec vydrZi
i 4 hodiny neru$ené spinkat. Aleluja i mama se konec¢né
trochu vyspi ©.

Jinak jsme kromé spénku jiné problémy neméli. Maly
krasné prospival a dny vypadaly v podstaté podobné:
vyspinkal se, prebalili jsme, nakrmili, chvili pomazlili a zase
spinkal. AZ ted v poslednich dnech je to vétsi zabava. Maly
vydrzi déle vzhiru, zajimaji ho okolni zvuky, déle si hrajeme
i procvicujeme, a kdyz se na mé usmeéje ... je to prosté
andilek. Ale néco za néco. Sice déle spinkdme, zato boj
sprdiky se nam zhorSil. Zatim stale hleddme vhodnou

Materstvi

V porodnici jsem méla veskery komfort, nemusela jsem
vlastné nic, jidlo az do postele, ale doma je doma. Tatka si
vzal vden, kdy nads méli poustét, dovolenou a cely den si
nas uzival. Nasledujici den jsme vyrazili na kratkou
prochazku, prece jen to jeSté nebylo ani na indidnsky béh.
Prarodice se naSeho malého nemohli do¢kat.

Rekla bych, 7e $estined&li prob&hlo, po psychické
i zdravotni strance, v poklidu. Nejhorsi bylo, kdyz se VaSik
dal do place a my nevédéli, pro¢. Nastésti to nebylo tak
¢asto, hodné ho trapily prdy, proto jsem dévala pozor na to,
co jim, abych mu zbytecné nepfidélavala trapeni. PouZivali
jsme kapky Espumisan a masirovali bfisSko krémem
s mentolem, ktery se pravé na tento problém uZziva. Nyni uz
kapky skoro nepouzivame.

Tatka se zapojoval stateéné, ikdyz mél ze zacatku
strach, aby malého dobfe chytil, apod. Stravil s nami tyden
a zapojil se do kazdé aktivity, ktera se v matefstvi objevi,
krom kojeni, samozrejmé. Po tydnu jsem se zeptala, chces
jit na materskou? Odpovéd byla jednoznacna: Pdjdu do
prace ©. Ale véfim, Ze si vtomto obdobi, kazdy ztatinkd
uvédomi, ze materska opravdu neni dovolena.

Je neskutecné, jak to vSechno utikd, nedavno jsme
objevili dvé ¢arky na téhotenském testu a malému uz jsou
Ctyfi mésice, leze prvni zub. Kazdy tyden je jiny, roste pred
oc¢ima. UZ taky vi, co si midZe dovolit, ma mamku s tatkou
pékné vycvicené, ale je to nasSe zlato. Ob¢as ma své slabé
chvilky, neni kazdy den posviceni, v noci si mamku zada
Castéji, nez by chtéla, ale staci se jednou usmét a vSechno
je odpusténo.

Zivot se otodil o sto osmdesat stupiid, ale jedeme na piny
plyn. Jsou véci, kterych se ¢lovék musi vzdat, vraci se doba,
kdy se ptdme svych rodicll, jestli mizeme ven, ale
neskutecneé si to uzivame.
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variantu, ktera by jeho brisko zklidnila a vérim, ze se nam
zadafi a brzy se bolesti zbavime. Preci nem(ize mit bolesti
briska navzdy.

A co nas ceka dal? ... Zoubky, prvni pad, odfeniny,
bolistky — to vSechno spolecnymi silami urcité zvladneme
©.

Aneta Ticha
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Dostali jsme se o level vy$, zmanzell jsme milujici
rodice.
Veronika Vonaskova



Prvni ro¢nik smoliveckého violobrani

V sobotu 24. Cervence 2021 se pred hostincem na hristi
ve Starém Smolivci konala pozoruhodna akce. Prvni roénik
smoliveckého violobrani aneb neformalni setkani s vaznou
hudbou u piva.

Pan Ciprys, ktery se k nam do Starého Smolivce
nastéhoval, usporadal krasné posezeni s hudbou na kraji
brdskych lestl pred mistni hosplidkou. Prestoze se ten den
ve vedlejsi obci konaly Rybi hody, dorazilo i tak do Starého
Smolivce na hristé asi 40 posluchac(i. Komorni koncert se
pritomnym moc libil a uz ted se vSichni tési na pfisti rok na
dal$i ro¢nik. Na violu hrali Hana Kostrunkova, Adam
Pechociak a Pavel Ciprys.

Eva Kubova

Poutova zabava v Mladém Smolivci

V sobotu 14. 8. 2021 se konala v Mladém Smolivci
tradicni poutova zabava.

Druhé& srpnové sobota patfila pfiznivcim dobré nalady
atance. Poradatelé z SDH Milady Smolivec pfipravili
venkovni prostor uobecniho Gfadu a Uderem 20. hodiny
mohlo vSe zacit. Ktanci a poslechu hréla tradi¢né kapela
Melody band a obcerstveni zajistili stejné jako
v predchozim roce Fialovi z RadosSic.

Pocasi se letos vydatilo a dorazilo bezméla 170 hostd.
Slavilo se, tancilo a pilo do brzkych rannich hodin.

Jménem SDH Mlady Smolivec bych rad podékoval vSem
zUcastnénym hostlim, rodiné Fiald z RadoSic za zajisténi
obcerstveni a Obci Mlady Smolivec za zapdjceni prostor,
stan( a setd k sezeni.

Ondra Sustr

" MS STRAZ MLADY SMOLIVEC VAS SRDECNE ZVE NA .

POUTOVOU TANECNI ZABAVU

18. 09. 2021
od 20.00 hodin

na zamec¢ku ve
Starém Smolivel

% Vstupné: 120 K¢

%

) K tanci a
poslechu hraje
kapela

MELODY BAND

Bohata tombola
zarucena
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Z Buciny do Kvildy

Vazeni Ctenafi, vdneSnim pokraCovani Tipl na vylet
s 1. BTO se podivame na nam nedalekou Sumavu. Sumava je
po celé nasi zemi zndmé nejen svou UZasnhou piirodou, seria-
lem Policie Modrava, ale i zdob minulého rezimu Zzeleznou
oponou, ktera Sumavu lemovala po celé jeji délce. V dneSnim
typu bych nés zaved| i na mista tehdejsi Zelezné opony.

Na&s vylet zacneme vobci Kvilda, kde se pohodiné za ne
prilis vysoky poplatek necha odstavit auto na cely den. Protoze
nas vylet by byl dost dlouhy, vyuzijeme tedy sit Sumavskych
cyklobusli, které nas mnohdy zavezou do mist, kam jiz
osobnim autem nem(zeme, a to je pravé nas pripad.
V autobuse si zakoupime jizdenku do Buciny. Zastavka se
nachazi témér na statni hranici s Némeckem aautobus zde
otaci a jede zpét do Kvildy. My se odtud vydame pésky. Bucina
jako obec byla nejvySe poloZenou osadou na celé Sumaveé
avroce 1910 zde zilo 347 obyvatel v37 domech, prevazné
némecké narodnosti. Obec zanikla po druhé svétové valce, po
odsunu Némci a s naslednou vystavbou pravé zelezné opony,
kdy odsud byli vystéhovani i obyvatelé narodnosti ceske. Po
par krocich zpét do Cech mame po levé ruce repliku Zelezné
opony, kde je postavena tzv. signalni sténa, jako pfipominka
jak vypadala statni hranice smérem na zapad od roku 1951
amiizeme zde vidét i strazni véz. Turistim doporucuji se pred
cestou obcerstvit v pfilehlém hotelu Alpska vyhlidka, za
jasného pocasi si uvédomime, ze jméno je pro hotel opravdu
vystizné, nebot vyhlidka je opravdu nadherna. Na rozcesti se
vydame smérem k prameni Vitavy. Zacatek cesty sice vede do
kopce, ale neni nijak zvlast narocny. Cestou mizeme vidét
nadherné vyhledy do kraje a podél cesty pozorovat pfirodni
obnovu lesa ponedavné klrovcové kalamité. Cim vic se
budeme blizit k prameni Vltavy, tim vice bude pribyvat nejen
turistll, ale i cyklistd. Po nékolika kilometrech vnohéach
pfichdzime kprameni, a i kdyz vSichni zname Vitavu jako
velkou majestatni feku, tady timto dojmem opravdu neplisobi,

Barokni koncert
k pocté sv. Jana Nepomuckého

- Oldrich Vicek
1 (housle a priivodni slovo)

a
Bohdana Tesarova
vitézka ENKOR International Competition USA-2020
(hoboj)

11.9.202118:00

kostel sv. Michaela archandéla
v Mladém Smolivci | Dozicich

vstupné dobrovolné

V rémci 300. virodi blahofeceni sv. Jana Nepomuckého
za finanéni podpory Ministerstva kuitury CR

Hiavni mediini partner ([7) Cesk selevize

www.svatynepomub.cz
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Vylet s 1. BTO

nebot se jedna oopravdu malinky potlcek. Pokradujeme dal
smérem na Kvildu a od pramene prochazime Gzemim, které
bylo kdrovcem doslova zlikvidovano, ale jiz se zveda. Cestou
se mlzZeme zastavit je$té u zaniklé obce Hrabéci Hut a na
informacni tabuli si procist historii tohoto mista. Posléze jiz
pohodiné dorazime do obce Kvilda, kde mame zaparkované
auto. Vobci mlizeme jesté navstivit Stalou expozici Kvildy
a Buciny, nebo nedaleko smérem na Horskou Kvildu miizeme
navstivit bud'jeleni, nebo rysi vybéh.

Celkové trasa pésiho pochodu byla 11 km a musim fici, ze
nenf nijak naro¢na a dé se zvladnout i s détmi, nebo koCarkem,
nebot cesty jsou zde vdobrém stavu. Doufdm, Ze paklize
vyuZijete tento tip pro vas vylet, tak budete spokojeni. Rovnéz
budu rad, kdyz mne budete po vyleté kontaktovat svasim
nazorem, jak se vam vylet libil. V pfistim dile se podivdme zase
do naseho blizsiho okoli.

Honza Spour

)000000000000000000000000000000000

Sbor dobrovolnych hasict
Dozice
Vas srdecné zve
na pout'ovou tane¢ni zabavu

V sobotu 2. 10. 2021
V dozické hosptidce od 20:00
Vstupné 120 K¢

e

K tanci zahraji Kudrnaéi.
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Stripky Mladosmolivecké kroniky 1804 - 1893

Roku 1923 byla zalozena Mladosmolivecka kronika
kronikarem Vaclavem Sudou z Mladého Smolivce ¢p. 8.
Kronikar své zapisky zaCal psat ale jiz o roce 1804.
Vlychazel zfejmé zdochovanych material(i oudélostech,
které se u nas staly vice jak pfed 120 lety. Nezaznamenal
kazdy rok té doby, jen léta, kdy se udalo néco
neobycejného.

Prvni rok 1804 zaznamenany vkronice je popsany
jednou vétou: ,28. ledna v 9 hodin vecer strhla se hrozna
boure, blesky a krupobiti, v tu dobu neobycejny to jev, ktery
nemél pamétnika“. Vdal$im roce zase piSe o velkém
nedostatku obili, bidé mezi chudym lidem pro velkou
drahotu neb stala mira Zita 28 zI., pSenice 32 zl. a je€men
24 zI. Dalsi roky byly o pocasi. Vroce 1826 bylo
10. Cervence velké krupobiti, kroupy jako vlasské ofechy po
25 minut husté padaly a veSkerou Urodu polni zni€ily.
Vroce 1831 radila v okoli cholera, ale v nasi obci nikdo na
ni nezemiel. Rok 1834 byl suchy, protoze po celé Iéto
neprselo. A to se opakovalo i vroce 1836, sucho bylo tak
velké, Ze vyschly potoky a lidé museli jezdit mlit obili az do
SuSice a Réabi. Kroku 1836 zapsal kronikar jesté jednu
vyznamnou udalost. Zacala se stavét novéa Skola
v Budislavicich. Nabozensky fond dal na vystavbu
27001zl., obane dali potahy arucni prace a velké statky
material. Skola byla 1. 9. 1839 oteviena. V roce 1842 se
zase piSe o velkém suchu a vroce 1850 o poZaru
u Sedlacki (Krupkovi). Ve svych 84 letech zemrel roku

1858 pan ucitel Matéj Bach. 29. ¢ervna 1863 znicil pozar
usedlost Jana Sedlacka a téz ¢ast usedlosti Chochol(i a celé
Andresovych. Vroce 1866 se uz nasim obcanlim cholera
nevyhnula a zemfelo 9 osob. Velkou udélosti roku 1886
byla dne 14. 11. dokon&ena oprava kapli¢ky sv. Vavfince,
by se v ni mohly mse konati a pouté slaviti. Roku 1887 opét
horelo a tentokrate u Suchopar(i a v roce 1893 se zase diky
velkému suchu dobytek prodaval pod cenou.

Takto ve stru¢nosti shrnul pan Suda téméf 100 let Zivota
nas$i obce. Ale diky za to, nebot si mlizeme udélat obrazek,
jak to tady tenkrat bylo. J& se pokusim Vam z nasi kroniky
v téchto pravidelnych ¢lancich Smoliveckych novin zapisky
Mladého Smolivce ajeho obéand. Na kazdého kronikéare
z nasich obci vychazi ¢lanek jednou za pét mésicl. A Vy se
tak mizete tésit na dalsi stfipky Mladosmolivecké kroniky
vUnoru 2022. A abyste se méli na co tésit, tak jesté jedno
vyznamné datum zapsané v nasi kronice. 5. ¢ervna to bylo
100 let, kdy byl vna$i obci odhalen paméatny nahrobek
vojintim padlym v prvni svétové valce. Ale to je jiz udalost
roku 1921 a o tom az pristé.

5 Eva Kubova, kronikarka
Cerpano z Mladosmolivecké kroniky 1804 — 1995
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SK STARY SMOLIVEC

ROZPIS ZAPASU NA PODZIMNI CAST SOUTEZE:

SK STARY SMOLIVEC

KOLO | DEN DATUM CAS DOMACI HOSTE
1 Nedéle 22.8.2021 17:00 Blovice St. Smolivec
2 Nedéle 29.8.2021 14:00 St. Smolivec Chlum
3 Nedéle 5.9.2021 14:00 Zahofi St. Smolivec
4 Nedéle 12.9.2021 14:00 St. Smolivec Neurazy
5 Sobota 18.9.2021 13:30 St. Smolivec Stfizovice
6 Nedéle 26.9.2021 16:30 Dvorec St. Smolivec
7 Nedéle 3.10.2021 14:00 St. Smolivec Nezbavétice
8 Nedéle 10.10.2021 16:00 Letiny St. Smolivec
9 Nedéle 17.10.2021 14:00 St. Smolivec Zinkovy

St. Smolivec je letos prihlaseny do soutéze Ill. tfidy muzl
Plzeriského kraje. Udélali jsme snad vSe, co bylo v nasich silach,
abychom mohli byt dobrym soupefem pro ostatni tymy v soutézi
i kvlli nasim fanouskim a pfiznivcim naseho klubu. Povedlo se
nam zlepSit travnatou plochu. Zjara bylo hfistézvelké casti
pokryto mechem. Bylo relativné dost brigad, kdy se fotbalistim
povedlo mech zlikvidovat a podpofit rdst travy. Povedlo se ndm
nastavit systém sekani hristé. Pravidelné sekani, hnojeni a destivé
|éto vedlo ke zlepSeni stavu hraci plochy.

Jako dal$i Uspéch bereme uskutecnénf letni open-air zabavy na
hristi ve Starém Smolivci. PriSlo relativné hodné lidi, mnoho
~prespolnich“ a ohlasy, i pres destivé pocasi, byly vyborné.

Mame zatim i dost véci, které bychom chtéli v klubu vylepsit
aokterych vime, Ze zatim moc nefunguji. KvyreSeni by méla
prispét i vyrocni valna hromada, kterou uskutec¢nime v patek
3. zar vzémecku ve Starém Smolivci od 19 hodin. Také touto
cestou zveme vSechny ¢leny a priznivce klubu. Prijdte si uzit trochu
té fotbalové diskuze ©.

Co se tyce fotbalovych vykon( na hfisti, neklademe si na sebe
veliké cile kromé toho, aby pro nas byl fotbal zdbava a abychom si
mohli s klidnym svédomim dat po zapase pivo s pocitem, ze jsme
nic nevypustili atd. Fotbalové jsme maly kousek od toho, abychom
hréli péknej, koukatelnej fotbal, ale bohuzel jsme i maly kousek od
toho, abychom fotbal ve Smolivci byli nuceni zrusit. Divody jsou
stejné, jako kdekoliv jinde, kde zuby nehty drZi vesnicky fotbal.
Obcas je to nedostatek hraci a témér vzdy absence ¢lovéka, ktery
by zastal funkci pomezniho rozhodciho. V realizac¢nim tymu mame
nedostatek lidi. Pokud byste nékdo byl rad soucasti klubu a nasi
party a rad byste ndm délal pomezniho, ¢i ndm pomahal s Gfedni
pfipravou na zapas, ozvéte se. Budeme réadi za jakoukoliv pomoc.
Tyto funkce mohou vykonavat i zeny ©.

Kdo fotbal nékdy hral, vidi, ze nam chybi kvalita, kterou ale
chceme nahradit bojovnosti a zarputilosti. Doufam, ze mohu fict,
Ze bojovnost a zarputilost nas bude v nadchazejici sezéné zdobit,
ale radi bychom vnaSich fadach do budoucna pfivitali alespon
2 Sikovné kluky, ktefi by ndm pomohli s fotbalovosti. Samoziejmé
je naSim cilem hrat pékny fotbal pro divaky, ale vtuto chvili
bojujeme se samotnou existenci fotbalu ve Smolivci a proto
vSechny prosim o trpélivost ©.
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Ja vim, ze fotbalové to zatim neni nejlepsi, ale na patecni
tréninky chodi relativné stabilné 12 kluk(. Pred 3 tydny jsme
zacali chodit béhat i vtydnu a béhaji lidi, od kterych bych to ani
necekal, ¢ehoz si velice cenim. Aktualné tomu davame 100 %
Usili, které tomu davat Ize. Mame slu$nou partu a doufame, ze se
to do budoucna fotbalové zlepsi ©. Divak musi chapat, Ze vitezstvi
je uz jen to, Ze ve Smolivci viibec néjaky fotbal je. Je zatim hodné
prace, starosti a snad nam lidi budou fandit i diky Usili, které neni
na hristi vidét. Prijdte fandit, dékujeme.

PS. Pokud byste chtéli mit k fandéni stylovy pulitr, je mozné si
ho v priibéhu domacich zapast na hristi odkoupit.

SK STARY SMOLIVEC
Stanislav Krejcik

1:1-Skienice 0,5! 1:1-Sklenice 0,51



Marti TIP, jak byt FIT:

Pribéhy z nutri¢ni poradny:

,~Nejhorsi kombinace potravin pri hubnuti”

Dnesni pribéh je o panu Alesovi, kterému stacilo pochytit princip, ktery popisuje nejhorsi kombinaci potravin pri hubnuti, na které
si pak daval pozor. To mu pomohlo zhubnout 5 nadbytecnych kilogram télesného tuku...

... Nuze, princip je to jednoduchy, ale pokud ho zacCnete praktikovat ve stravovani, zaZijete prerod ve vasem jidelnicku. Nejen
vjidelnicku. Vase télo i zdravi Vam podékuje. ProtoZe tou nejhorsi kombinaci, které se lidé ve stravovani dopoustéji, je to, Ze kombinuji
velké mnoZstvi cukru a tuku dohromady. Jednoduse receno — tim zasadnim principem je: nekombinovat velké mnoZstvi cukri

(sacharidd) v kombinaci s velkym mnoZstvim tukd.

A ted prakticky na pribéhu pana AleSe: Pan Ale$ se do nasi
spole¢né navstévy stravoval 3x denné a to obvykle ,Cesky”. Ke
snidani namazané pecivo se syry, pastikou, salamy, Sunkou,
vejci... Kobédu si vybiral zrestauracnich hotovek a dennich
menicek — vprincipu velké mnozstvi pfilohy (brambory, ryze,
téstoviny, knedliky, kase...), mensi kus masa a hodné tuku okolo
(sosy, masové Stavy, oméacky, dresinky) a také s minimem
zeleniny. Vecefe byly obdobnou formou jako snidané ¢i obédy,
tedy oblozené pecivo, polévky (Cesnecka, kulajda, bramboracka,
guldSova, drstkové apod.) nebo teplé pokrmy Ceské kuchyné.
Jeho jidelni¢ek obsahoval malo ovoce i zeleniny.

O vikendech pak kodpoledni ké&vé pribylo jesté néco i ze
sortimentu domaciho sladkého peceni (kolace, buchty, fezy), kdy
se jedna o jidla kombinujici vysoké mnozstvi sacharid(l s vysokym
mnozstvim tuku a minimem vlakniny.

V ¢em je tato kombinace cukr + tuk tak nevhodna? Vtom, ze
vysoky pfisun sacharid (cukrd) zpfiloh, peciva, sladkosti,
cerealif, obilovin, sladkych mléénych vyrobkd, sladkého piti apod.
rapidnéji zvedne hladinu krevniho cukru, nacez zareaguje slinivka
zvySenou potiebou inzulinu — hormonu, ktery ma za kol hladinu
krevniho cukru snizit. A ted ta potiz: pokud sacharidy vjidle
doprovazi jesté velké mnoZstvi tuku (tuk v mase, vejcich, syrech,
maésle, oleji, omackach atd), toto prehréelé mnozstvi tuku mize
byt diky inzulinu (a dal$im hormonlm a biochemickym procestim
organismu) snadnéji zakomponovano do tukovych télesnych
zasob. Zasadni rada tedy zni: nekombinovat velké mnozstvi
sacharidd svelkym mnozstvim tuku. A to at uz se jedna o tuk
»zdravy“ (z ryb, ofech(, kvalitnich olejd) nebo o tuk ,nezdravy“
(ztuzeny tuk, tuéné maso, uzeniny, pastiky, velké mnozstvi vajec
apod). VétSina lidi tomu nasadi je$té korunu tak, ze jidla, ve
kterych kombinuji velké mnoZstvi sacharidil a tuk(, navic
pozbyva minimum zeleniny (nebo ovoce).

Pan Ale$ zacal nad svym stravovanim dennodenné premyslet
a mnohé mu doslo:

e kdyz snida nyni chléb, uz ho nemaze tlustou vrstvou
masla/tuéné pomazanky/pastiky. Pouzivd méné tucné cCerstvé
syry, tvarohové pomazénky z polotu¢ného tvarohu nebo nemaze

Kupon na radkovou inzerci

vlbec. Vyradil saldamy, pastiky, vysokotuéné syry a 4ks vajicek
naraz na snidani. Pochytil, Ze kdyZz ke kazdému jidlu pfida
zeleninu, jeho hladina krevniho cukru neporoste tak rychle, nebot
se vstfebavani sacharidli obsahem vldkniny zpomali, tedy nebude
potiebovat tolik inzulinu nardz, ktery by pak pomahal ukladat tuk
zjidla.

* Pochytil, Ze si kobédu ma davat jidla, kterd obsahuji méné
tuku, tedy napfiklad pfilohu (brambory, ryZi, kasi) vkombinaci
s libovym masem/rybou/lu$téninami... pfipravené na malém
mnozstvi pridaného tuku, a naopak je potieba jidlo opét doplnit
o zeleninu (idealné ¢astecné i Cerstvou).

e Tucné, jiSkou Ci se smetanou pripravované polévky zaménil
za zeleninové krémy (bez smetany).

* Doslo mu, Ze kdyZ si bude chtit dat na grill party grilovanou
krkovici, tak Ze uz se obejde bez dresinku a misto 2 platk( chleba
si d& misku zeleniny a chleba jiz jen miniméalné. ProtoZe nalozena
krkovice je tukova bomba, a tak potrebuje pfijmout uz méné
sacharidd (chleba). KdyZ mu doslo, ze i alkohol jsou ,cukry”
anemeély by se kombinovat s velkym mnoZzstvim tuku, tak mu to
radost neudélalo, protoZe najednou védél, jak se pivo mize
v kombinaci s tukem zjidla v organismu chovat.

* Pri vikendovém sladkém peceni se snazil manzelku smérovat
tak, aby pekla méné tuéné buchty a pres léto se alespon pre-
orientoval na zmrzlinové ovocné sorbety (sice cukr v nich je, ale uz
tam neni alespon ten pridany tuk, coz byla hlavni myslenka jeho
napadu, ze vyméni buchty za ovocné domaci zmrzliny).

Dalo by se fict, Zze jednoducha zména v premysleni o jidle
aotom, co spolu nekombinovat nebo kombinovat jen v malém
mnozstvi, dovedla pana AleSe ke zhubnuti péti kil tuku. Ve
skute€nosti byly ty zmény ve stravovani obrovské, protoze
prekopal celé jeho dosavadni stravovani a predevsim se naucil
ojidle a kombinovani potravin jinak premyslet.

Hezké dny preje Bc. Martina Rusriakova Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz, t.¢.: +420 721 634 113

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Tulackova podzimni turisticka vyzva
Objev 22 krasnych mist v CHKO Brdy

Chranéné krajinna oblast Brdy je krajina hlubokych les(, krasné prirody a mnozstvi pramen(. ProtoZe je doba vhodna pro toulky
prirodou, vybrali jsme pro vas 22 krasnych brdskych mist a vyhlasujeme podzimni turistickou vyzvu.

Jak se miiZete zapojit?

Zapojeni do vyzvy je jednoduché. Vytisknéte si tento seznam brdskych mist a vyrazte se toulat. Cile si snadno najdete na mapé na
smapy.cz nebo dle prilozenych GPS souradnic. Z kazdého mista ndm poslete fotografii na e-mail info@tulacci.cz nebo do zprav na
Facebooku https://www.facebook.com/tulacci. Nezapomente pfipojit popis mista, kde byla fotografie pofizena. Tuldckova turistické
vyzva konci 30. listopadu 2021.

Co miiZete tcasti ve vyzvé vyhrat?

Hlavni cenu, poukéazku v hodnoté 1 250,-K¢ na nakup hry Tulédckova stezka hlavolamd do e-shopu stezkahlavolamu.cz, vyhraje ten,
kdo jako prvni zdolé nejvice cild této vyzvy a spravné odpovi na otazku: V kolika lokalitach je mozné zahrat si hru Tulaékova stezka
hlavolami? Dale miZete vyhrat jednu ze tfi venkovnich her pro celou rodinu i partu kamaradd Tulakova stezka hlavolam(, knihu
S Tul&cky cestou necestou — Toulani po Brdech a v CHKO Brdy.

Misto Souradnice Misto Souradnice
Vrcholy Studanky
Kloboucek 49.7045289N, 13.9155011E U Kloboucku 49.7089344N, 13.9160433E
Brdce 49.6739006N, 13.8630697E | studanka 49.7073550N, 13.9263128E
Beran 49.7604556N, 13.8671203E | U Fabiana 49.7063100N, 13.9290900E
Tok 49.7043319N, 13.8765422E | Beranka 49.7571500N, 13.8679500E
Nad Maraskem 49.5929131N, 13.7283722E Pod Hlinou 49.7689019N, 13.9007997E
Ohradka 49.6858014N, 13.9282122E | Jedlova 49.7060542N, 13.9234089E
U rezavé vody 49.6861992N, 13.6840000E
Vojenské
Srub Jordan 49.7280842N, 13.8670025E | Skladana skala 49.6991344N, 13.7839308E
Pozorovatelna 49.7319253N, 13.8686292E | Zamecek T¥i Trubky 49.7048200N, 13.7904647E
Bunkr 49.7278681N, 13.8464589E | Byvaly klaster Tesliny 49.6392175N, 13.7521719E
Brdska vlocka 49.7148786N, 13.7863567E
Jindfichova skala 49.7681050N, 13.8815411E | Zficenina hradu Valdek | 49.7751069N, 13.8934319E

Tato vyzva vés zavede i na mista, kam je vstup povolen pouze po vyznacenych turistickych trasach. Dbejte prosim zvySené opatrnosti
pri pohybu na téchto mistech a nevchazejte do mist mimo znacené turistické trasy. Toto opatieni plati pfi pohybu na dopadové plose
Jordén a Tok.

Poukazku v hodnoté 1 250,-K¢ Ize uplatnit pouze na nadkup hry. Poukéazku nejde uplatnit na vyhotoveni hry na kli¢ ani na turistické
adarkové baliCky.
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25 let celonarodni verejné shirky

Ceské dny *

proti rakoviné §

sepiroos 294 9.-3.10. 2021

Praha www.cdpr.cz www.lpr.cz
— Koupit e-kyti¢ku mizete odeslanim darcovské SMS ve tvaru 3 i icek?
‘ fﬂdg;-{- DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na cislo 87 777. Sa e 2 HIEdate pI'O‘dEjCE .ky.hcek'
\‘.‘:\:d Cena DMS je 30, 60, 90 K& Vice na www.darcovskasms.cz. Stahnéte si mobilni aplikaci sbirky s interaktivni mapou
e

Pfispét miizete také na sbirkovy Gicet & 6500065/0300. a preventivnim kalendafem:
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