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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Poutové muzicirovani roreéir v T
v budislavickém kostele
3.9.2021

Prvni zéfijovy vikend byl v Budislavicich poutovy. Zacalo to muzicirovanim TG
v budislavickém kostele.
Koncert péveckého sboru Pracheri zacal v kostele sv. Jilji v Budislavicich .
v 18 hodin v patek 3. 9. 2021. Sbormistr MVDr. S. Smitka ndm spolu se 17 kolegy Hasici
ze sboru zazpivali klasické duchovni i popularni pisné. Na koncert dorazilo méné
posluchacl, nez jsme v Budislavicich zvykli, ale urdit¢ nikdo z koncertu
neodchazel nepotésen. Pred koncertem se ujal slova hlavni organizator Martin AT G
KuliSek a promluvil iP Jifi Spifik. Po sedmé hodiné se pfitomni presunuli
k domov(m ¢i do mistni hosptdky.
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Zpravy z obce

Posledni, jak my fikame vyjezdni zasedani zastupitelstva,
probéhlo vmeésici zafi v Budislavicich vsale hostince U Krizd.
Jako vzdy zapocalo v osmnéact hodin, za Gcasti deviti zastupitel(i.
Dva nasi zastupitelé se nemohli jednani zi¢astnit, nebot plnili své
pracovni povinnosti. Na jednani dorazilo vice hostl, nez byva
obvykle zvykem.

Jednéni zapocalo jako vZzdy schvélenim bod(, které jsou
potfeba kdal$imu prdbéhu jednani zastupitelstva obce.
Nasledovalo projednani prispévku pro HC Mlady Smolivec na
Uhradu ledové plochy na nadchéazejici sezonu, ktery byl
poskytnut. Déle bylo jedndno o nékolika Zadostech o odkup
pozemku. Byla odprodéna jedna parcela na stavbu rodinného
domu v Mladém Smolivci a jeden pozemek, ktery byl zaplocen jiz
historicky. Odsouhlasena byla i jedna sména pozemk( v Mladém
Smolivci. Mezi dal$i Zadosti patfila i zadost o podporu
mariaSového ligového turnaje, ktery bude poradat klub
Budislavice a bylo povoleno zfizeni vodovodni pfipojky vobci
Budislavice navodovodni fad. Dale bylo jedndno o odpadech,
nebot se bude ménit vyhlaska o odpadech. Ohledné odpadi se
rozvinula delsi diskuse, do které se zapojila i SirSi vergjnost.
Problematika odpadd je velmi sloZita a neni jednoduché urcit
systém, podle kterého se bude odpad shromazdovat, odvazet
aiplatit jeho likvidace. Samozifejmé nas dlouhodobé trapi
nezodpovédni obcané, ktefi odpad ukladaji vedle kontejnert,
které jsou mnohdy prazdné. O tom, Ze se do kontejner( ukladaji
napfiklad plasty zbavené necistot ani nemluvé. Dale byly
projednany podminky pro vyhlaseni vybérové fizeni, které bude
vyhlaseno na zhotoveni vrtu na pitnou vodu pro obec Radosice.
Jednim zhlavnich bodd jednani, naktery byla zvédava Sirsi
vefejnost, byla nabidka Ceskobudéjovického biskupstvi na
bezliplatny prevod areédlu fary a kostela vBudislavicich Obci
Mlady Smolivec. Zastupitele, ktefi si pfed ¢asem na misté
prohlédli obé nemovitosti, samoziejmé zajimal nazor pritomnych
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mistnich obyvatel. Zavérem tohoto nejdelsiho bodu jednani bylo
prijeti usnesent, Ze se biskupstvi odpovi, Ze obec zvazuje prevzeti
pouze aredlu fary, a to jeSté po konzultaci s projektantem.
Samoziejmé tato jednani budou dlouhodoba a bude jich jisté
nékolik, nez se dobereme k néjakému vysledku prijatelnému pro
obé strany. Dal$im velice dllezitym bodem byl vybér dodavatele
elektrické energie pro dal$i obdobi. Doposud méla obec smlouvu
se spole¢nosti CEZ ESCO zafixovanou na dobu uréitou a tato
smlouva s poslednim dnem roku konci, a tudiz je nutno vybrat
dodavatele pro obdobi néasledujici. Bylo poptano nékolik
dodavatel(l, a protoZe je vtomto odvétvi potfeba jednat velmi
rychle, nebot ceny energii leti raketové nahoru, byly informace
neprodlené po obdrzeni zasilany zastupiteldm, aby méli co
vybrana firma Vemex energie a. s. a smlouva s nim bude uzaviena
na 2 roky, tzn. do 31. 12. 2023. Déle bylo jednéno o pfipravé
rozpoCtu pro rok 2022, ktery bude pfipravovan, aby mohl byt
pred koncem roku schvélen. Mezi posledni body patfilo probrani
stavebnich akci, kde byly probrény pravé probihajici akce a akce
nasledujici. V tomto bodé bylo dohodnuto, ze bude zasléana socha
sv. Jana Nepomuckého zkaplicky zBudislavic kzrestaurovani.
Posléze nasledovala jiz jen diskuse, ktera byla velmi kratka, nebot
pritomni méli moznost diskutovat i béhem jednani, coz je mnohdy
ku prospéchu véci.

Zasedani bylo ukonceno kratce pred desatou hodinou vecerni.
Zavérem bych chtél podékovat pfitomnym zastupitellim,
pfitomnym hostdim a vneposledni fadé hostinci U Krizli za
poskytnuti salu kjednani. Pristi zasedani bude jiz vzasedaci
mistnosti Obecniho Uradu abude radné a vcas zverejnéna
pozvanka.

Jan Spour
mistostarosta obce

Sbor dobrovolnych hasi¢l Dozice
vSechny srdeCné zve na

TURNAJ VE VOLENEM MARIASI

V sobotu 6. 11. 2021, Dozicka hosptidka

e 10:00 prezence hraci
e 11:00 zahajeni turnaje

Zapisné ¢ini 200 K¢ veetné obCerstveni.
Na vitéze Cekaji hezké ceny!
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Krizek u Hajdrbalny ve Starém Smolivci

Hajovna Hajdrbalna stoji u cesty na Hvozdany kousek za
Starym Smolivcem. Pred hajovnou se nachazi krizek, ktery
zde stal jiz vroce 1766. Pro¢ zde byl kfizek postaveny,
s presnosti urcit nemdzeme, ale dle materialti zosobniho
fondu Jana Pavla Hilleho zde v dobé moru roku 1680 byli
vedle hajovny pochovavani zesnuli. Pravdépodobné
hajovna slouzila jako izolace pro nemocné. Také se traduje,
ze vblizkosti krizku byla pochovana Mariana — Mari
Magdalena Sigkova, provdana 1. Rozinova, 2. Balkovéa ze
Starého Smolivce. Mariana spéchala sebevrazdu ane-
mohla spocinout na hibitové a tak jeji ostatky byly uloZzeny
prave zde. Vroce 1915 byl na dievény kiiz umistén Kristus.
Jednalo se o malbu na plechu od Inarského Fratera Josifka.
Pravé tato podoba krizku byla vedle Hajdrbalny do jara
letoSniho roku. Krizek se vlivem stafi zlomil a malba na
plechu jiZz také nebyla k poznani. Rozhodli jsme se kfizek
obnovit a umistit zpét na své misto. Dfevénou konstrukci
kfize vyrobil Jan Spour a malbu Krista na plech obnovila
restauratorka pani Simona Zalkova. Krizek jsme na své
plvodni misto vratili vsobotu 11.9.2021 v11 hodin za

Ucasti verejnosti. Krizku pozehnal P. Mgr. Petr Misar a vSsem
pritomnym pfipomnél vyznam kriz{. Nafratera Josifka,
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autora plvodni malby na plechu, zavzpominal Mgr. Vladi-
mir Cervenka, ktery u pfileZitosti 150. vyro¢i od narozeni
Josefa Patery vydal publikaci, kde je mimo jiné zmifovan
praveé krizek u Hajdrbalny.

Prestoze se jednéa o frekventované misto vedle silnice,
dorazili mistni i prespolni a povidani vyslechli do samého
konce. Kfizek je uz na svém misté a opét slouzi svému
Gcelu. Pripomina pribéhy, které se zde staly, a je soucasti
naseho Gzemi.

Eva Kubova
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Smaragdova

Manzelé Cernych zMladého
Smolivce oslavili 24. 9. 2021 padesat
pét let spole¢ného Zivota. Sma-
ragdovou svatbu si v8ak mohli spo-
lecné pripomenout az v sobotu, 25. 9.
2021, protoze pani Cerna byla vden
vyroCi jesSté vnemocnici. Manzelé
Cernych spole¢né vychovali tii déti
aty jim poridily ¢tyfi vnoucata ado-
konce se jiz radujf i z jednoho pravnou-
Catka. Oba jsou dlouhé léta v dichodu
azdravotni stav jim moc konicki
neumoziuje. Pan Cerny je dlouho-
dobé upoutan na IGzko ajedinym
koni¢kem pani Cerné je chov slepicek,
protoZe zahradky a rucnich praci se
musela diky svému zdravotnimu stavu
vzdat. JeSté rada lusti krizovky
asleduje déni v televizi. Samoziejmé
nejradéji svlj volny cas, kterého maji
hodné, travi se svymi vnoucaty
a pravnoucatkem.

Jesté jednou jim prejeme hodné
Stésti, pevné zdravi aje$té mnoho
spole¢né stravenych let aradosti ze
Zivota.

Eva Kubova

Smaragdova

Manzelé Polanovi z Radosic oslavili
1. 10. 2021 smaragdovou svatbu. Je
tomu 55 let od jejich vstupu do
manzelstvi. Spole¢né vychovali dvé
dcery, maji dvé vnoucata a t&si se ze
dvou pravnoucat. Oba si uZivaji
zaslouzeného ddchodu, i kdyz pani
Polanova jeSté casteCné svou praci
Ucetni zastava. Nejvice Casu vénuji
svym koniCkiim jako je zahréadka,
domaci prace adomaci zvifectvo, ale
samoziejmé volné chvile travi hlavné
v kruhu svych nejblizsich. Kvyznam-
nému jubileu jsme jim byli poblaho-
prat jiz vnedéli, 26. 9. 2021, kdy
méli napldnovanou malou rodinnou
se$lost.

Jesté jednou jim prejeme mnoho
spole¢né stravenych chvil a pevné
zdravi.

Eva Kubova

svatba v Mladém Smolivci

svatba v Radosicich
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Barokni koncert v kostele
sv. Michaela v Dozicich

Sobotni podvecer 11. 9. 2021 se stal slavnostnim pravé
pro kostel vDozicich. Mé&li jsme jedineCnou moznost
vyslechnout barokni koncert v podani Oldficha VI¢ka a jeho
hudebniho souboru. Hostem koncertu byla italentovana
mladi¢ka Bohdana Tesafova, ktera ziskala mezinarodni
prestizni ocenéni ve hfe na hoboj. Barokni skladby se
rozeznély v kostele iderem 18. hodiny a byly doprovazeny
krasnym povidanim pana Oldficha VI¢ka pravé o barokni
hudbé a jednotlivych autorech skladeb. Méli jsme moZznost
poslechnout hudbu vaZnou klasickou i moderni a prenést
se onékolik stoleti zpét. Hodinka, bohuzel, utekla velice

rychle a nikomu z pfitomnych posluchacd se ani nechtélo
dom(. Soubor vcetné solistl by odménén opakovanym
potleskem a drobnymi darky. Cely koncert byl usporadan
pod zastitou Mikroregionu Nepomucko u pfileZitosti oslav
300. vyroci blahoreceni sv. Jana Nepomuckého.
Dékujeme, Ze si organizatofi vybrali nas kostel a my jsme
mohli byt G¢astni tak krdsného hudebniho vystoupeni.
Eva Kubova
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Vybuch domu v Korycanech

zemrell dva dobrovolni hasici, dalsi jsou vazné zranéni

Ve stfedu 15. zafi ve 12:36 prijalo krajské operacni stiedisko hasi¢ll udélost o naruseni plynového potrubi v rodinném

domé v Koryéanech na Kromérfizsku. Na misto vyjela mistni dobrovolna jednotka hasic¢l a profesionalni hasici z Morkovic-
Slizan a Kroméfize.

V dobé prijezdu dobrovolné jednotky doslo k vybuchu, pfi kterém byli zranéni Ctyi hasici a dvé civilni osoby. Jeden
z hasicl utrpél vazna zranéni, kterym i pres veskerou snahu zasahujicich kolegli podlehl. Jednotky hasi¢l ihned zahéjily
odklizeni sutin rodinného domu, protoze bylo nahlaseno, Ze se jeden ze zasahujicich hasi¢li nachazi pod troskami budovy.
tymu, specialni techniku z Jinomoravského kraje a kolegy ze Zachranného Gtvaru HZS CR se specialni t&kou technikou.
Vybuch domu v KoryCanech si vyzadal smrt dvou dobrovolnych hasi¢l. Marek F. (46) byl kompletné zavalen troskami
domu a jeho zranéni nebyla slucitelna se zivotem. Mladsiho Jaroslava F. (35) se snazili zachranéfi nékolik desitek minut
ozivovat, ale marné.

Na misté zasahovalo pres 80 hasicd, ktefi se podileli na zachrannych a likvidacnich pracich po vybuchu. Hasici provedli
uklid sutin v ulici. LikvidaCni prace probihaly do pozdnich no¢nich hodin. Vzhledem kzavaznosti situace se na misto
dostavil i generalni feditel HZS CR genmir. Ing. Vladimir VIcek.

K ucténi pamatky dvou hasicli Sboru dobrovolnych hasicii obce Korycany, zesnulych pfi vybuchu plynu rodinného domu
v Kory&anech, byly v nedéli 19. zari 2021 na budovéach a stanicich HZS CR po celé CR vyvéSeny erné vlajky, symbolizujici
smutek nad tragickou ztratou téchto dvou nasich koleg(.

Ve stejny den v pravé poledne po celé CR vyjela technika pred hasi¢ské stanice se zapnutym vystraznym svételnym
zafizenim a jejich osadky nastoupily v zésahovém odévu k ucténi pamatky zesnulych hasi¢i minutou ticha.

Dobrovolny hasi¢sky sbor v Mladém Smolivci informuje, Ze v nedéli 19. zari 2021 ve 12:00 hodin byla vzdéna pocta
pamatce dvou zesnulych dobrovolnych hasi¢l z Korycan, ktefi zahynuli pfi vybuchu plynu rodinného domu.

Zdenék Hrebejk
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Financ¢ni pomoc naseho SDH pro jizni
Moravu postizenou tornadem

Stejné jako mnoho jinych subjektdl tak i vybor naseho SDH Mlady Smolivec na svém jednani dne
23.Cervence 2021 schvalil zaslani finanéni pomoci jihomoravskym obcim zasazenym tornadem,
konkrétné shoru dobrovolnych hasi¢d v Mikul&icich. Na G¢et mikulCického sboru jsme zaslali finanéni
Castku 5.000 K¢.

Finanéni pomoc jsme vyjednavali pfimo se
starostou SDH MikulCice panem Jaroslavem
Bolfikem na misté udalosti. Penize budou pouzity
na opravy dom{ mistnich ¢len SDH a na obnovu
akceschopnosti mistni jednotky SDH.

Za vybor SDH jednatel Ondrej Sustr

Béh hasic¢u do Svatohorskych schodu

Béh hasicli do Svatohorskych schodl se uskutecnil
11.9.2021. Rok se s rokem seSel a my jsme se opét ocitli
tentokrat jiz na 13. rocniku béhu hasi¢li do Svatohorskych
schod(.

Ten se konal v sobotu 11. zari spolecné s Pribramskou
svatohorskou $almaji. Od 8 hodin zacala prezence pfihlasenych
zavodnikl, v 9:30 vyrazil slavnostni prlivod znameésti
T. G. Masaryka na Svatou horu. Poté probéhlo slavnostni zahajent,
kde organizatofi zavodu nejen shrnuli pravidla, ale také pfivitali
dva soutézici z partnerského mésta Ledro v Itélii. Dale jsme byli
vyzvani, abychom dodrzovali hygienické nafizeni a po celém
arealu se pohybovali se zakrytymi dychacimi cestami (samo-
zfejmé kromé samotného béhu) a vyuzivali dezinfekénich koutk(.
Novinkou letos bylo prokazani negativnim testem nebo
potvrzenim o ockovani.

Letosni rok jsme meéli startovat dle lonské predlohy, ale
nakonec jsme na sebe zbyli a j& bézela pouze sMichalem,
pripadlo na nas poradové Cislo 9. Aneta se ujala rodicovské
zodpovédnosti a béh vymeénila za kojeni. Ondrej opét nezklamal
aulehl na IGzko. O to vétsi byla nervozita, ale vSechno je jednou
poprvé, fika se to tak, ne? V 11 hodin odstartovali zavod opét
predbézci a 3 minuty na to uz vybéhli prvni zavodnici. Intervaly
mezi tymy byly podle potreby 3-5 minut. Chtéli jsme prekonat své
predchozi casy a umistit se tak na lepsi pricce.

Oblékli jsme si zasahové boty, helmu a vyrazili na start, kde se
Michal jesté vyzbraojil tlakovou lahvi, kterou nesl po celou dobu na
zadech jako zatéz. Propozice zévodu byly stejné jako v pred-
chozich ro¢nicich, start byl v Dlouhé ulici u vchodu do Svato-
horskych schodd, kde jsme se vyzbrojili dvéma hadicemi typu C
a proudnici. Donesli jsme je az ke kontrolnimu Useku (cca 120
metr(l od startu), kde jsme vSe radné spojili. Odtud nas c¢ekalo uz
»jenom*“ 560 metr( a 289 schod( do cile. Tam byl pfipraven tym
zdravotnik(, kteri dle potfeby okamzité pomahali zavodnik(im
s odstrojovanim bot, helmy a bundy, aby bézctim co nejvice od-
lencili. NaSi priznivci mohli sledovat online vysilani afandit
zpohodli domova. To v8e zprostfedkovali FIREPORT spole¢né
s GymTV. A tak jsme hned védéli, jak si stojime.

Byli jsme zarazeni do kategorie Ostatni, kde soutézilo celkem
16 dvojic a svéte div se, umistili jsme se na 7. misté. Mozna jsme
byli trochu zklamani, ale neni prece dileZité vyhrat, ale z(i¢astnit
se.
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Po 17. hodiné probéhlo slavnostni vyhlaseni, kde byly vSem
a pohary. VSem nam podékovali za super atmosféru a dodrzovani
hygienickych opatfeni. Pozvali nas na pfisti rocnik, probéhlo
spolec¢né foceni a my se rozjeli kdomovu s prijemnym pocitem
ase slibem, ze jeSté vice potrénujeme a pristi rok budeme opét
lepsi.

Budeme doufat, Ze se pristi rok zadafi a budeme se moci opét
zUCastnit a nasi obec reprezentovat.

Dékujeme vSem, co nam drzeli palce.
Tereza Strakova




Vylet I. BTO na Vydru

Béhem léta pandemie Covidu polevila a opatfeni se
zaCala rozvolfiovat, a proto bylo jiz o prazdnindch mozné
vyrazit na spluti nasi nejdelSi reky Vitavy. V mésici zari
kazdoro¢né nas oddil vyrazi naautobusovy zajezd, a ani
letoSek nebyl vyjimkou. Jako cil byla na rozdil od letnich
mésicl vybrana reka, ktera se fadi mezi jedny znasich
nejkratSich, ale nejkrasnéjSich. Nemusite typovat, nebot
jméno nam jiz vyzradil nazev tohoto Clanku. Ano jedna se
o feku ze samotného srdce Sumavy s nazvem Vydra.

Jako dopravce byla opét vybrana firma pana Vohryzky,
iejiz majitelé nam vzdy vyjdou moc radi vstiic a nikdy nebyl
Zadny problém ohledné organizace. Byly rozeslany zpravy
turistim, aby se pripadni Gi¢astnici mohli prihlasit a napinit
autobus trvalo dva dny. Kazdopadné 25. zafi v sedm hodin
rano mohlo na navsi v Budislavicich do autobusu nastoupit
vech 45 natéSenych turistl a mohlo se vyrazit. Prvni
zastavkou byla Cetkova pila, kde ve vodni elektrarné Vydra
byla domluvena prohlidka. Musim fici, ze prohlidka byla
velmi poutava a pan priivodce dovedl moc hezky vypravét.
Sougasti prohlidky byla i prohlidka elektrarny Cerikova pila,
kde nas pan privodce pustil do strojovny elektrarny, ktera
zde bez vétSich zavad v pristim roce oslavi 110 let uvedeni
do provozu. Po ukonéeni prohlidky, kterd trvala témér
plldruhé hodiny, vSichni nastoupili do autobusu a pan fidi¢
nas prevezl kVI¢imu vybéhu, kde jsme nakonec i vlky
opravdu vidéli, byt vétSinou jen zdalky. U parkovisté je
zfizeno informacni centrum, které je zaméreno na vlky,
Sumavskou pfirodu a vystavbu vybéhu. NasSi dalsi
zastavkou byl Antygl, kde jsme vystoupili na autobusové
zastavce u kempu a vyrazili dold podél feky Vydry. Antygl
dostal své jméno podle sklaiské huti, kterd méla jednu
panev (tedy ein Tiegel) po zkomoleni vznikl nazev Antygl.
Karion feky Vydry patii mezi nejkrasnéj$i mista Sumavy.
Délka této reky c&ini pouze 23,1km a po soutoku

Vlety s I. BTO

s Kfemelnou vznikd mno-
Otava, ktera diky fekam
Vydra aKremelnd patfi do
kategorie fek, které nemaji
pramen. Reka je znama
svym kamenitym korytem
amizeme zde vidét obfi
hrnce, viklany a kamenna
more. Je velmi zajimavé
pozorovat, jak jsou kameny
vyhlazené od tisiciletého omyvani vodou. Po sedmi
kilometrech prichazime opét na Cefikovu pilu, kde je
moznost se obCerstvit. Po lehkém obcerstveni a poseckani
az dorazi vSichni opozdilci, nas opét pan fidi¢ prevezl
tentokrat do obce Modrava, kde jsme si dali rozchod do
18 hodin. Nékdo se zde vénoval prohlidce obce, nékdo Sel
docukrarny a nékdo jen tak posedét na obéd a pivko.
Kazdopadné Modrava je jednim z center Sumavy, byt pocet
obyvatel zde ¢ita jen pét desitek. Podafilo se objednat
pocasi a myslim, Ze si vylet vSichni z¢astnéni uzili a kolem
pll osmé jsme dorazili ke svym domoviim.

Zavérem musim fici, Ze se vylet vydafil. V nasledujicich
mésicich jiz najede |. BTO na svij tradi¢ni program

vvvvvv

vzdéalengjsi vychazku. Paklize by se nékdo chtél pfipojit,
neni to viibec Zadny problém, staci jen kontaktovat mne na
telefonu 724173535 a budou vam zasilany informacni
SMS zpravy |. BTO. Véfim, ze nam covid jiz nezhati nase
plany abudeme se moci setkavat i nadale. Do budoucna
planujeme rozsifit nabidku vylet(l o vylety cilené pouze na
seniory, tak doufejme, Ze se vSe vydafi, a i tato skupina si
bude moci vylet plnohodnotné uZit.

Honza Spour
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Netradicni jiz tradi¢ni pout v Budislavicich

Na prvni zéafijovy vikend kazdorotné vychazi
Budislavickd pout a Mladosmolivecké posviceni, proto je
tento vikend svatec¢nim pro obé obce. Néktefi ob¢ané maiji
pout spojenou s navstévou kostela, néktefi s pfijizdéjicimi
navstévami, néktefi s poutovou zébavou, a nékteri, a to
hlavné déti s piijezdem tzv. komediantd do vsi. Rika se, Ze
vSechno zlé, je pro néco dobré, a tak to bylo i s pfipravou
pouti v Budislavicich. Jiz vlofiském roce nebylo mozné
pout usporadat jako v Iétech minulych z ddvodu pandemie
koronaviru a jiz tehdy probihala netradi¢né. V roce letoSnim
se jeSté pfidalo, Zze tak jako vjinych obcich, tak ani
Budislavickou pout nenavstivi poutové atrakce, zcéehoz
byly mrzuté hlavné déti.

Program pouti zacinal jiz v patek v podvecer, kdy pan
Martin KuliSek usporadal v kostele Budislavické muzi-
cirovani, kam tentokrat pozval chrdmovy shor Prachen.
Tento sbor se historicky té$i dlouhému Zivou, nebot jiz
funguje vice nez 120 let. Na koncert dorazila celkem slusna
navstéva a musim podotknout, Ze to bylo moc pfijemné
setkani vchramu pané. DalSi program byl naplanovan na
sobotu, kdy od 16 hodin pred hostincem zpfijemnoval
posezeni pan harmonikaf, a tim zapocala netradi¢ni
poutovéd zadbava. Béhem zébavy se pred hasi¢arnou
grilovaly vyborné klobasky a hermeliny se slaninou a cibuli.
Na odpoledni posezeni s harmonikou dorazily spiSe starsi
roniky a musim fici, Ze se lidé celkem stfidali. Aby se
mohly pobavit i déti, byla v hasi¢arné oteviena strelnice,
ktera se téSila velké oblibé, nebot ceny byly lidové. Kolem
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dvacaté hodiny pan harmonikaf sv(lj nastroj zabalil
anajeho misto nastoupil kytarista, ktery pritomné bavil az
do C¢tvrté hodiny ranni. Kolem pdl jedné byla uzaviena
i stfelnice a gril. NedélIni program zacal jiz v p{l desaté msi
svatou vmistnim kostele, ktera byla hojné navstivena,
avsak spiSe prespolnimi lidmi. Odpoledne pokracovalo ve
tfinact hodin pred mistnim hostincem. Byla opét oteviena
strelnice, za hasi¢arnou probihaly riizné soutéze pro déti,
kterych se Gcastnili samoziejmeé i dospéli, byl postaven
i skakaci hrad a odpoledne zpfijemfioval pan harmonikar
s bubenikem, ktefi musim podotknout, hrali dost dobre.
Celé odpoledne se vSichni pfitomni dobfe bavili a jejich
dobrou néladu umociiovalo i nadherné pocasi, které
poutovy vikend doprovézelo. Po Sestnacté hodiné se zacalo
s Uklidem a pout byla ta tam.

Zavérem bych chtél podotknout, ze netradicni pout se
v Budislavicich celkem ujala a je to jisté jedna zcest, jak
ozivit verejny Zivot v nasi nejmensi obci. Rovnéz se slusi
véem podékovat, a proto bych rdd podékoval panu
KuliSkovi za pripravu koncertu a pfipravu pouti, co se tyce
Zivota duchovniho. Rovnéz bych chtél podékovat vSem,
ktefi se podileli na poutové zébavé a atrakcich pro déti,
nebot bez fungujici party by to neSlo. V neposledni radé
bych chtél podékovat Obci Mlady Smolivec za zapljceni
skéakaciho hradu a poskytnuti sladkosti pro déti. Doufam,
Ze vroce pristim se zase sejdeme na tradi¢né netradi¢ni
pouti v Budislavicich.

Honza Spour




V. rok svetové valky v Radosicich — 1. Cast

VSeobecnou snahou nasich lidi bylo vyhnouti se
povinnostem slouziti na vojné. Zarméady rakouské jedni
znasich lidi dobrovolné utikali k Rusiim, Italim jini zas
simulovali vSechny moZné nemoci, zdravi si poSkozovali,
jen aby nemuseli slouziti.

Vojaci houfné schovéavali se po lesich, ke svym plukim
v€as se nedostavili, Cekali, aZz Cetnictvo proné pfijde
aodvede je. Jiz nepusobili Sibenici a nejpfisnéjsi tresty
prachem a olovem.

Hospodafi, ktefi byli doma (vojny neschopni) davali pfi
rekvisich obili a dobytek jen zpfinuceni, Casto pred
nasazenymi bodaky rekvirujicich a ulehCovali si pred
statnimi organy takovymi rfe¢mi, za které z pocatku valky
byla neodvratna Sibenice. Pole mohla byt zdélavana jako
pfed véalkou. Nejvice utrpél chov dobytka stalymi
rekvisicemi, cozZ bylo pfi¢inou nedostatku mléka a masla.
Byl naprosty nedostatek vSeho zvlasté potravin, Satstva
apradla. Ceny téchto véci stouply do velké vySe. Nic
nedovedlo zameziti hroznou lichvu. Lidé dostali potfebné
jen za Zivobyti. Jen za Zivobyti Sel délat délnik, remesinik,
jen za zivobyti dostalo se dfivi a uhli a jesté se to muselo

Kupdn na rfadkovou inzerci

zaplatit a to téz draze. Dostatek nebyl aniv nejvétsich
selskych statcich. Nedostatek mél za nasledek kradeze.
Vlaky jezdily pro nedostatek uhli ve zmenseném meéritku.
VétSinou prepravovaly jen vojsko. Nejbolestnéjsi byl valkou
zavinény mravni Upadek déti. Mladez zviCila, Zebrala,
podvodi se dopoustéla a kradla ve velkych méstech.

Stribrné a niklové penize nebyly vibec kvidéni. Penize
razeny pouze papirové a Zelezné. Vlada zvelkého
nedostatku Zivobyti dava dovolené zemédélclim, kolarim,
kovariim a strojnik(im na zné, zaseti a vymiat.

Nevinné narodni pisni¢ky délaly vedoucim osobam
mnoho starosti. ,Hej Slovani“, ,,Sotva mne mati¢ka
vychovala“ a mnoho jinych, bylo zakdzéno zpivat. Statni
avojenské orgény stavaly se bezmocnymi. Tu kazdy ucitil,
7e nastava konec litice vale¢né a Ze néco neobycejného
prijde!

LSvoboda!“

Cerpano z pamétni knihy obce Radosice 1925-1977

Marek Rous, Gabriela Rousova

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Mart1 TIP, jak byt FIT:

Pribéhy z nutri¢ni poradny:

.S vyvazenou stravou se snizuji nezvladatelné ,chute”

Téma c¢lanku z rubriky ,,Pribéhy z nutricni poradny“ by mohlo zavanét dvojsmyslem, a tak hned na zacatku vyjasnim
pojem ,,chuté”. Mam na mysli chuté na sladké, slané, tuc¢né, smaZené, zkratka vse, véem zdsadné prevazuje urcita chut,
ktera je silnéjsi neZ chut zakladnich potravin. Jablko, maso nebo treba vajicko vite, jak , jednoduse” chutna, ale kdyz
pfijdou ty echt chuté, pak vtu chvili potfebujete néco hodné sladkého, slaného, smaZeného, tucného ¢&i jinak pro Vas
chutové pritaZlivého. ,,Chuté“ a podlehnuti jim jsou obecné jednim z nejzasadnéjsich divodd, proc¢ lidem nejde si
udrZovat pfimérenou télesnou hmotnost. Dalsi pribéh z nutricni poradny je tedy pravé na toto téma — na téma eliminace

chuti.

Dalsi ,,Pribéh z nutriéni poradny“ nastiriuje nadSeni pani
Marty, kterd se vymanila ze ,zavislosti“ na sladkém.

Pani Marta méla sedavé zameéstnani, velkou odpo-
védnost v préci, svoji domacnost, muze a dvé déti. Takze
na jednu Zenu samo o sobé népor, i kdyZ se to v dneSni dobé
bere jako standard, ze tohle vSe Zena vSe zvlada, a jesté
snad sladem a Usmévem na tvari. Fail! Ve své poradné
vidim, Zze maloktera zena, o tohle vSe pecujici, neni
vyCerpana a unavena. O to vic je ddleZité dbat na sebe, na
svoje télo, mysl a také na svoje stravovani, které pokud je
vyladéné, tak m(ize prinést zvySeni vitality, omezeni Ginavy,
zamezeni chutim na sladké a tu¢né, zamezeni emocnimu
zajidani a zachvatovitému jedeni.

Pani Martu velmi trapila Gnava a neustalé chuté na
sladka atucna jidla. Denné musela mit sladkou susenku
nebo buchtu a néjaké vydatnéjsi tucné jidlo, aby uspokojila
touhy jejiho téla. Na druhou stranu ji to ale pfinaselo
neustale se zvedajici Cislo na osobni vaze, a proto mé
vyhledala. Sestavila jsem ji jidelnicek na miru, kdy
zasadnim bodem bylo to, Ze jedla pravidelng, vjejim
pripadé 5x denné, a jeji jidelniek obsahoval vkazdém
jidle krom bilkovinné potraviny (mléénych vyrobkd, syrd,
masa, ryb, luSténin, vajec atp.) predevsim i Cast kvalitnich
sacharidl svysokym podilem vlakniny (ryZi natural,
brambory, bataty, celozrnné téstoviny, bulgur, pohanku,
quinou, pyré ze zeleniny, celozrnny/zitny nebo seminkovy
chléb, vlocky nebo sypané misli) a vneposledni fadé
opravdu kazdé jidlo obsahovalo minimalné 100g ovoce
nebo zeleniny.

Bilkovinna potravina zasytila, kvalitni sacharidy
s vysokym podilem vlakniny dodaly postupné uvolfujici se
energii a ovoce azelenina jednak zasytila, jednak dodala
télu zavlahu, vitaminy, mineraini latky a také zpomalila
vstfebavani kazdého jidla. Konec¢nym efektem pak bylo
pravidelné stravovani, vymizely pocity hladu, eliminovaly
se vykyvy nalad, a hlavné s neskonalym potéSenim pani
Marty — zmizely chuté na sladkosti a tu¢na jidla!!! A co si
budeme povidat, ono se pak prosté hubne snadnéji, kdyz
porad do sebe Clovék nepotrebuje tladit sladkosti nebo
tézka jidla! Pani Marta byla ve velké radosti i (iZzasu, Ze to
jde nebyt otrokem jeji dosavadni chuté na sladké, protoze
vzdy, kdyZ si zkouSela sama sladké odpirat a vydrzet to, tak
ji to nikdy nevydrZelo déle nez par dni. Zakopany pes byl
hodné i vtom, Ze jeji jidelnicek byl znacné nevyvéazeny
a nepravidelny a vykyvy hladu a chuti byly pak velmi patrné
a téZko ukocirovatelné...
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Uvédomeéni na zavér:

Jisté Ze votéazce chuti na vSe mozné nema vliv jen
vyvazenost jidelnicku a jeho pravidelnost, ale chuté
ovliviiuje i naSe prirozena chutova preference, stresova
z4téz, emocni stabilita/labilita Clovéka nebo iZensky
hormonalni cyklus. No ale feknéte, i kdyby se vaSe chuté
ustalily diky tomu, Ze zpravidelnite a vyvazite jidelnicek,
naptiklad z poloviny, nebylo by to i tak super? Osobné vidim
Uspéch v této Ctverici:

1. jist vhodné zakladni potraviny a voptimalnim
mnozstvi (zkuste si svij talif rozdélit na tretiny a na jedné
mit bilkovinnou potravinu, na druhé tretiné kvalitni
sacharidové potraviny svy$§im obsahem vldkniny (vybér
viz vySe v textu) a na posledni tfetiné ovoce nebo zeleninu.

2. Jist pravidelné 3-5x denné, osobné jsem ale
zastance jist alespon 4-5x denné (max po 4 hodinach).

3. | kdyby nic jiného, tak kazdy chod by opravdu mél
obsahovat minimalné 100g ovoce nebo zeleniny (strach
z ovoce nenf ani pfi hubnuti na misté).

4. Ze svého jidelnicku vyhodte co nejvice zdrojl
sladkosti, slanych potravin a také moucnych, smeta-
novych, tuénych a smazenych jidel — a mate ¢ast Uspéchu
zaruceny.

Hezké dny preje
Bc. Martina Rusridkova Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,
t.c.: +420 721 634113




Skolka U Veverky

Letosni Skolni rok zacal bez slziek. Nové ndm nastoupili
Ctyfi kamaradi. Tfi chlapecci a jedna holCi¢ka. Kazdy rok je
motivovany maskoty. Ve Skolnim roce 2021/2022 mame za
maskoty kraliky z klobouku, Boba a Bobka. Jsou u nas také
nove, proto je zajimalo, jak to ve Skolce U Veverky chodi...

Do Skolky vétSinu z nas svazi pani Kvéta obecnim autem,
proto jsme radi, ze rodiCe navstévuji Skolku pfi pofadanych
akcich skoro kazdy mésic. Nemaji moznost si kazdy den
prohlédnout nasténky s obrazky nebo se zeptat pani
ucitelky, co se ndm povedlo, nebo jak jsme zlobili.

Ve étvrtek 9. 9. 2021 byli ve $kolce rodic¢e na schiizce.
Dozvédéli se, jak dilezity je pro nas déti rozvoj jemné
motoriky. Umime skvéle zachazet s tabletem, ale drzet
spravné tuzku nebo vybarvit obrazek moc nezvlddneme.
Rodice se zeptali pani feditelky na vSe, co je zajimalo, a poté
mohli za ndmi domd. Schiizka mohla byt na zahradé Skolky
diky péknému pocasi.

Ve Skolce se kazdé rano pfivitiame a jdeme si hrat.
Nejradéji stavime z velkych kostek, jezdime s auty, vafime
v kuchynce nebo proddvame v obchodé. Poté je Cas na
individualni praci. Vybereme si didaktickou hru a s pani
asistentkou procvi¢ujeme, co nam jeSté moc nejde. Pred
svacinkou se malinko protdhneme pfi basni¢ce s pohybem.
Neékolikrat v tydnu mlizeme vyplazovat ve Skolce jazyk i na
pani ucitelku, a je$té nés za to chvali! To procvicujeme jazyk
i rty, aby nam $lo lépe povidat. Rika se tomu logopedicka
prevence. Ta je zamérena predevSsim na podporu pfiro-

zeného rozvoje komunikaénich schopnosti a dovednosti
u déti, na prevenci vzniku poruch reci a na prevenci vzniku
¢tenéarskych obtizi.

Uc¢ime se také na flétnicku, pfi besidce to radi rodi¢im
predvedeme. S pani feditelkou zpivdme pii harmonice nebo
pianu. Seznamujeme se s angli¢tinou diky vesele nazpi-
vanym pisni¢kam Miroslava Zbirky. Pfi pohybovych hrach
nenasilnou formou ziskdvdme povédomi o jiném jazyce.
Kazdy patek se previékdme na cviceni a mame velky
télocvik, mizeme si vyzkouset Zebfiny, trampolinu, prelézat
laviCku. ..

Jiz druhym rokem se zapojime do projektu s ndzvem Se
Sokolem do Zivota, aneb Svét nekonci za vréatky, cvicime se
zviratky. V projektu se u¢ime vnimat pohyb jako pfirozenost
a soucast naSeho zivota. To vSe diky kladné motivaci, pfi
které nas vSemi aktivitami provazi postavicky zviratek.

v/ v

V nasi Skolce mame vSichni gumovky a plasténku, svou
vybavu maji i pani ucitelky, protoze v desti je venku zabava.
Mame prostornou zahradu s dvéma piskovisti a prolézacku
se skluzavkou. Za zahradou se pasou kong, o kousek dal je
jeleni obora a louka se stadem kravitek. Zivé zvitatka se
skvéle hodi na procviovani pocitani.

Kazdy tyden toho stihneme mnohem vic, ale to si
nechame zase na pfisté. V fijnu nas ceka oblibené
Dynovani, na které se moc tésime.

Déti z materské skoly U Veverky ve Starém Smolivci

Prodej obili — pSenice, jeCmen. Cena 450 K&/q. Tel. €. 724 226 424,
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