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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Rozsviceni vanoc¢niho
stromecku

Po dvouleté odmlce jsme se vSichni opét sesli v Mladém Smolivci na zahajeni adventu
a rozsviceni Vanocniho stromu.

Zahajeni akce bylo v 16:30, ale mnozi akci pfipravovali od dopolednich hodin. Bylo
tfeba postavit stany, pfipravit ozvuceni, svarak, ¢aj, nemluvim otom, Ze zaméstnanci
obce v tydnu zdobili vanocni stromky ve vSech nasich obcich.

Na Gvod si vzal slovo starosta obce FrantiSek Konvaf, ktery vSechny pfivital a popral
vsem klidné a Stastné Vanoce. Poté se slova ujala mistostarostka Jana Karlikova, ktera
nam predstavila program v podobé vystoupeni déti z Materské Skolky u Veverky, poté
vystoupili Ciprysovi, otec se synem, acelou akci zavrSilo duo Lubor Brabec a Vaclav
Kocka, s kterymi jsme si zazpivali vanocni koledy.

Neékteri z Vas déni v obci sleduji, jini méné, ale mozna jste si vS§imli, ze nase Skolka
prochazi personalnimi zménami. Dosavadni pani feditelka Svatava Slaisova odchazi do
zaslouzilé penze, proto nechybélo ani podékovani za odpracovana léta v podobé kvétiny.
V pozici feditelky pracovala 20 let.

Po celou akci jsme podéavali svarak, ¢aj, vanocku a Stolu. Nechybéla ani oblibena
grilovana kurata, klobasy, tocené pivo. A protoze mame v nasich obcich i Sikovné ruce,
byly pfipraveny stanky s krés-
nymi vyrobky smoliveckych
Zen. At uz se jednalo o vanocni
dekorace vpodobé svicnd,
h&ckovanych predmétl nebo
obleceni pro nejmensi.

Dékujeme véem, co pomohli
pripravit v tento krasny cas akci
a hlavné prisli popit anasat
vanocni atmosféru, pocasi nédm
vy$lo a véfim, Ze se Vam vSem
libilo.

Dovolte mi za celé zastupi-
telstvo nasi obce poprat Vam
krasny adventni ¢as plny poho-
dy, lasky a Stésti stémi, které
maéte nejradéji. Krasné Vanoce
a téSime se na setkani pri dalsi
spolecné akci.

Veronika Vonaskova
Foto: Vaclav Blovsky
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané, sousedé,

dovolte mi, abych se cestou Smoliveckych novin jménem
celého zastupitelstva v tomto roce vlastné rozloucil. Pred
nedavnymi volbami jsme neslibovali zadné zarné zitrky, to
v téchto mésicich valky a krizi a nastupujici recese ani nejde. Na
druhé strané musime byt pfipraveni na vyzvy 21. stoleti a peclivé
volit, na které a v kterém okamziku odpovidat. Zcela jisté si
budeme chtit minimalné podrzet vyhody Zivota navenkové
asoucasné minimalizovat jeho nevyhody. Dat konkrétni podobu
samospravné vesnické demokracii.

Byt pripraven znamena dobre si rozdélit praci: po kontrolnim
afinanénim vyboru jsme ustanovili dalsi dva pracovni organy
—stavebni vybor, ktery oproti tradici bude mit Sirsi odpovédnost
i za stav Zivotniho prostiedi v katastrech naSich obcich a za jehoz
praci zodpovida Petr Novy; za préci vyboru spole¢ensko
kulturniho odpovida Pavlina HoSkova.

Zastupitelstvo si taktéz zaramovalo svoje predstavy
oinvesticich v jednotlivych Céstech obce.
Vysledek, schodkovy rozpocet 1 mil. K&
signalizuje, Ze zastupitelstvo ani v téchto
¢asech nemini odpocivat. Ahned prvni akci
mimo plan se stala mladosmoliveckéd pozarni
nadrz, kterd odmitla odtéct, ucpala odpad,
zplsobila propad pldy. Vykopali jsme
nevidané drevéné potrubi, jehoz stari si
netroufdm odhadnout, zjistili chybu a pred-
pokladam, Ze do poloviny prosince nejpozdéji
zalezitost uzavieme.

Na posledni schiizi zastupitelstva 15. pro-
since nepochybné schvalime rozpocet. V na-
sledujicich tydnech a mésicich chceme pred-
stavit nase priority — kazdé dalsi vydani téchto
novin bude vénovano tématiim naseho Zivota
— noviny budeme pséat a vydavat, pokud vam
budeme mit co sdélit, zeptat se, vylozit pozici
zastupitelstva, poskytnout prostor pro vSechny
nazory. Pro béznou agendu tu mame rozhlas
aobecni web, nasténky, osobni setkavani.
Sméry Cinnosti, témata si budou garantovat
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Vyznamna jubilea
v lednu 2023

Kratky Pavel Stary Smolivec 60
Slajs Pavel Mlady Smolivec 65
Stoklasova Marie Stary Smolivec 71
Vavrova Marie Stary Smolivec 72
Panuska Vladimir Stary Smolivec 73
Zahradnikova Anna  Stary Smolivec 75
Barta Vaclav Radosice 78
Batkova Helena Mlady Smolivec 80
Tumova Bohuslava  Stary Smolivec 88
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jednotlivé vybory pfip. pracovni skupiny. Zcela jisté neopomineme
téma stavu nasi bezprostredni krajiny, kulturnich a spolecenskych
forem naSeho Zivota, kvality Zivota bézného dne. Kazdy mUze

uplatnit sv(ij nazor, kazdy mdZze prijit se svoji iniciativou. Kazdy
zastupitel si voli svoji metodu, predsevzetim starosty je byt
s lidmi.

Rozsvitili jsme vanocni strom v Mladém Smolivci symbolicky
vjednom okamZiku s rozsvicenim stromk( vkazdé ¢asti obce.
Jisté se uvidime na véanotnim muzicirovani v budislavickém
kostele sv. Jilji, v DoZicich se zpiva kolem stromku, pro odvézlivce
je uréen pochod z obce do obce mezi svatky.

Na zavér mi dovolte, abych Vdm jménem svym i jménem
celého zastupitelstva popral klidné proziti Vanocnich svatkd
a Uspésny vstup do nového roku.

V Novém roce se spolu bavme, drzme spolu a chtéjme vic!

Frantisek Konvar

Prijemné a Rlidné proZiti
svdtkii vdnoénich, hodné
zdravi, Stéstt, dspéchil a
pohody v novém roce Vim

viem prefi

zastupitelé obce

Mlady Smolivec
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Rozloucili jsme se
v mésici listopadu

MaresSova Marie, Stary Smolivec
Kecova Helena, Dozice

Privitali jsme
v mésici listopadu

Kunikova Anna, Mlady Smolivec
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Odborna priprava vyjezdové jednotky hasicu

JPO III Mlady Smolivec

Vyjezdové jednotka hasic¢li JPO Il Mlady Smolivec ani na podzim
nezahali. V priibéhu fijna a listopadu se ¢lenové vyjezdové jednotky
zUcastnili dvou odbornych pfiprav.

Vijnu a vlistopadu proSla postupné cela jednotka kurzem
zdravovédy, ktery se konal odpoledne v Mladém Smolivci v mistnosti
byvalého hostince. Kurz nasi jednotce zajistil HZS PK a trval vice nez
2 hodiny. Zdravotnik ze Zdravotnické zachranné sluzby Plzefiského
kraje, stanice v Nepomuku, pro$kolil &leny vyjezdové jednotky naptiklad
v ozivovani osob, zastaveni krvaceni a dalSich Ukonech, které mohou pfi
svych vyjezdech k zasahu zajisté potrebovat.

Ve Ctvrtek 3. listopadu se pak 4 ¢lenové vyjezdové jednotky z(cCast-
nili taktického cviceni slozek integrovaného zéachranného systému
Plzeriského kraje, organizovaného HZS PK, které se konalo v Zahradce
u Cizkova. Jednalo se o simulaci hromadné dopravni nehody deviti
osobnich automobil( a dvaceti Sesti zranénych osob, akce se ztcastnila
dokonce i letecka zachranna sluzba Liné. Tento planovany zésah vSech
slozek 1ZS proveéril spolupraci akoordinaci mezi slozkami, taktiku
provedeni zasahu a koordinaci pfi vedeni spole¢ného zasahu vedoucich
a veliteld jednotlivych slozek. Vyjezdovéa jednotka z Mladého Smolivce
se zasahu zUcastnila se svoji Tatrou a jejich hlavnim Ukolem bylo
vyproSténi zranénych osob zpfedem pfipravenych nabouranych
automobil(.

Alena Spourova
Foto: Jan Marek

Upozornéni pro zimni obdobi

Upozorfiujeme obcany, aby nezanechavali zaparkovana vozidla na
vefejnych komunikacich. Urcité budeme brzy fesit prohrnovani cest
atakto zanechana vozidla brani vprohrnovani. Komunikace, kde
nebude zajistén bezpecény prljezd traktoru, nebude mozné udrZzovat
sjizdné. Dejte si proto na parkovani pozor. Dékujeme vSem za pochopeni
a pomoc pfi zimni udrzbe.

Informace kalendare
2023

Vazen( Ctenafi, i letos Obec Mlady Smolivec
pripravuje kalendar pro rok 2023, roznést jej
chceme do domacnosti do konce roku 2022.

|. Budislavicky turisticky oddil porada

Vyslap okolim Budislavic
Datum: 30. 12. 2022
Sraz: ve 13 hodin u hostince U Krizli

Povinna vybava: zvolte vhodnou obuv vySlap bude
probihat v terénu i po silnici.

Podnikneme vySlap a po ukonCeni akce bude
v hostinci pripraveno obcerstveni v podobé vyborné
polévky a bude zde rozdélan i ohen, abychom si mohli
upéct néco dobrého k snédku.

Samoziejmosti bude i predsilvestrovsky pripitek
Délka trasy: cca 6 km
Srdecné zvou poradatelé!
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KLUB MISTNICH NADSENCU

BUDISLAVICE

porada dne
27.12. 2022 od 17 hod.
v hostinci U Krizu

turnaj ve hre

CLOVECE NEZLOB SE
ZAPIS UCASTNIKU V 16.30 HOD.

4 4
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Vylov rybnicku v Mladém Smolivci

— 28. 10. 2022

V pétek 28. fijna jsme se probudili do nadprimérné teplého,
slunného rana. Sesli jsme se uMladosmoliveckého rybnicku.
Velké bylo nase prekvapeni, ze nas rybnicek nebyl zcela vypustén,
jak jsme ocekavali. Zjistili jsme, ze voda neodtéka, jak by méla.
Usuzovali jsme, ze problém bude v ucpané roure pro odtok vody.
Po nékolika pokusech na proraZeni ucpavky, kdy jsme pouzili
hasi¢ské auto, hadice sproudnici apod. Ale nezadafilo se.
Peclivym zkoumanim jsme zjistili, Ze problém je v odtokové roufte,
zfejmé jejim zborcenim. Do pfistiho vylovu bude nutné tuto situaci
vyresit. Bude zfejmé potieba prekopat silnici a provést vymeénu
zborcené staré drevéné roury za novou.

Aby se mohl letosni vylov uskutecnit, bylo pro upusténi vody
z rybnicku pouzité hasi¢ské cerpadlo. Asi po dvou hodinéach bylo
mozné z neuplné vypusténého rybnic¢ku zacit prvni zatah. Vsiti
bylo nékolik ryb a i nas$ slavny velky sumec. Ten byl spole¢né
s malymi kapfiky vracen zpét do vody rybni¢ku. Druhy zatah byl
rovnéz (spésny. Ale to uz hodiny ukazovaly pll jedné. Tedy ¢as na
opecené vurty s chlebem a hoiCici. A protoze bylo pomérné teplo,

doslo i na dvé basy Gambrinusu. Poté se jiz zacali pritomni
rozchazet do svych domovd.

Zdenék Hrebejk, foto: Rudolf Svoboda

Vylov KoSerandy v Dozicich

Dne 12. 11. 2022 se opét po tfech letech konal vylov doZické
Koserandy.

V €asnych rannich hodinach se rybarti sesli, aby zacali
svypousténim nadrze. Okolo poledne voda klesla tak, ze bylo
mozné zacit svylovem. Toho se energicky ujali ti nejmladsi
znasich fad. PocCasi bylo krasné, a tak neni divu, Ze pfilakalo
spousty pfrihlizejicich.

Zatimco probihal vylov, v hostinci dévcata varila polévku pro
posilnéni a zahrati. Kadé se vylovenymi rybami zacaly plnit jako
ozavod. Mezi Ulovkem Ctyrkilovi kapfi nebyli Zadnou vyjimkou,
adokonce doslo i na vyloveni Stiky. Coz mélo za nasledek stale
pfibyvajici Usmeévy na tvarich zucastnénych. Kdyz tedy
vynechame fakt, ze u nékterych za to z ¢asti mohla i pribyvajici
procenta alkoholu v krvi.

Po skonceni vylovu probéhlo navraceni mensich ryb zpatky do
nadrze. Ty nejlepsi kousky si odnesli rybari a ostatni castnici.
Kdyz se vSe uklidilo, nezbyvalo uZ nic jiného nez se odebrat do
hospody, kde se podavaly jiz dfive vyuzené ryby. V pozdnich
vecernich hodinach doslo také na konzumaci Cerstvé vylovenych
kapr(.

Adéla Konvarova, foto: Frantisek Konvar

Lampiénovy pruvod
v Dozicich 20. 11. 2022

V nedéli 20. listopadu v 17 hodin se na navsi v DoZicich se$lo
celkem 6 dospélych, 1 kocarek, 1 snéhulak a 8 déti slampidny.
Po dvou letech odmlky se naposledni chvili domluvilo nékolik
nad$encli a mohlo se tak pokraCovat vtradici lampionového
priivodu, ktery pred lety v DoZicich zavedla Pavlina HoSkova.
Privod slampiony proSel za necelou hodinu zasnézenymi
Dozicemi a své putovani zakoncil v mistnim hostinci, kde se
vSichni zahtali horkym ¢ajem.

Alena Spourova
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Vyslap I. BTO do Zabori

Budislavicky turisticky oddil nezahalel a naplanoval si vyslap
na 19. listopadu. Tentokrat byla trasa naplanovana jako okruh
a vychozim bodem byla obec Vrbno.

Hned na zacatku musim fici, Ze se nam celkem dlouhodobé
dafi vybér pocasi, ale nékdy to opravdu nevyjde. Ten druhy pfipad
se stal pravé pri poslednim vyslapu. V noci pfisla studena fronta
azacalo snézit. U nas vnasi lokalité celkem husté, Ze jsem do
posledni chvile uvazoval, ze vyslap zru$im, ale nakonec jsem si
fekl, Ze to ddme. Cesta do Vrbna byla misty az dobrodruzné, ale
po prijezdu na misto jsem byl pfekvapen, nebot snéZilo jen slabg.
Kazdopadné nékteré nase skalni turisty po€asi evidentné odradilo,
nebot se nas seslo pouze devét a jeden pes. Z Vrbna jsme vyrazili
po Zluté turistické stezce smérem na Zaboi. Slo se krasné, nebot
cesta byla rovnéa a vyasfaltovana bez aut a vedla krasnou tichou
zasnézenou pfirodou, coz byla pfijemna zména. Po cca tfech
kilometrech se pred nédmi objevilo posledni stoupéani do obce
Zaboti. Zaboti je zndmo tim, Ze se zde vIété prodava vyborna
zmrzlina. To je tip pro ty, ktefi se Zabofi rozhodnou navstivit v [été.
Déle nade kroky vedly kolem hibitova smérem na Ce&elovice po
zelené turistické znacce. U hrbitova nas oslovil pan, ktery zde
hledal sv(j ztraceny mobilni telefon, zda bychom mu nepomohli
telefon najit. Samoziejmé jsme pomohli a telefon byl po chvilce
nalezen. Kousek za obci Zabofi prochdzime kolem krasné
rozhledny, kterd je vSak uzavrena a jeji otevieni se musi domluvit
doptedu se starostkou Zabofi. Dale pokraéujeme do Ce&elovic po
silnici, ale ani tady nepotkavame témér zadna auta. Po chvilce
prochézime obci a opét uhybame z hlavni silnice do lesl ve sméru
na Velkou Kus. Velka Kus je obrovsky rybnik s rozlohou 52 ha, na
délku se od hréaze tahne do vzdalenosti 1300 m, jeho $itka je asi
poloviéni a v nejhlub$im misté je hladina ve vysce 7 metr(. Jeho
zakladatelem byl v 16. stoleti majitel panstvi Petr Zmrzlik ze
SvojSina. Nazev Ku$ nemé nic spole¢ného s historickou zbrani,
ale je odvozen od slova k(e znamenajici koSatinu, tedy brleni
u vypusti rybnika, ktera branila Gniku ryb. V jeho okoli se nachazi
prirodni rezervace se stejnojmennym nazvem. Rezervace chrani
komplex balvanitych pastvin, a pfilehlych mokfadnich luk, které
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%ié® Prednovoro¢ni pochod

Nechcete o ¢ase vanocnim a novorocnim pouze lezet?
Pojdte se s nami projit!
V utery 27. 12. 2022 se kona desaty rocnik

jsou ukazkou krajiny Blatenska. Nékdy je rybnik Velka Ku$
navstéva za to opravdu stoji a v1été se diky jeho pis¢itému dnu
mUzZete i vykoupat. Z hraze rybnika jsme jiz pokracovali do Vrbna
ke svym autim. Ve Vrbné je moZnost se obcerstvit v mistni
hospldce, ktera mé otevieno kazdy den. My tuto moznost
nevyuzili, ale myslim, ze po odpochodovanych deseti kilometrech
bychom si to zaslouZili.

Kazdopadné se tento vyslap stal minulosti. Musim fici, ze se
mi krajina moc libila, a byl jsem s prozitym odpolednem spokojen.
Dalsi vySlap I. BTO bude 30. prosince. Tento vyslap je poslednim
tohoto roku a po jeho ukonéeni bude néasledovat obclerstveni
v podobé polévky v hostinci v Budislavicich a predsilvestrovsky
pripitek. Kdyby nékdo mél zajem o zasilani zprav informujicich
o vys$lapech, miZe se pfihlasit na telefonnim ¢isle 724 173 535,
nebo emailu 1.bto@email.cz. Jiz vtuto chvili pfemyslime
o programu na rok 2023. Abyste se méli na co t&sit, mizu jiz
vtuto chvili Fict, Ze jako novinka by mél byt zdjezd na Zemé
sivitelku do Ceskych Budéjovic a na konci roku se budeme snazit
usporadat zajezd na adventni trhy doVidné, nebo Salzburgu.
Nevahejte a prijdte mezi nas.

Honza Spour, foto: Zdena Spourova

prednovoro¢niho pochodu z jedné obce do druhé.

Trasa:

12.00 hod - zacéatek v Budislavicich u Kriz(l
12.20 hod — Mlady Smolivec kaplicka sv. Vaviince
13.00 hod - Stary Smolivec zacatek cyklostezky Formanské stezky
»Stary  Smolivec — DoZice* u Cesakd
13.30 hod - odpodivadlo Bitvy na Vrazdé — ohenl a svarak (vurty s sebou)
14.45 hod - kaple sv. Anny a pokracuje se smér DoZice po cyklostezce

vsv o

16.30 hod — Budislavice u Krizl, kde na nas bude cekat obCerstventi

vsv o

17.00 hod - zacina v Budislavicich u Krizi ,Clovéce nezlob se!*
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Takze, kdo nebude pospichat, mlze si i zahrat

MUzete se pridavat na jednotlivych stanovistich, ale miizete se také
dopravit do Budislavic a jit s ndmi celou trasu. Dobrovolnosti se meze
nekladou, a kdyz nékde nebudeme ve stanoveny cas, ktery je stejné
orientaéni, tak nam jdéte naproti nebo nas dobéhnéte.




Prosincové knizni hity

Drazi ¢tenari,

jelikoz jsou vanocni svatky za dverfmi, mezi prosincové knizni hity jsem zaradila knihy s jejich tématikou. Jako prvni uvadim knihu Tri
vanocni darky, ktera obsahuje povidky tii sou¢asnych ¢eskych autor(, které nabizeji pfibéhy sloZitych rodinnych a partnerskych vztahd,
zahfeje Ctenare svou romantickou naladou u srdce. Thriller 19. Vanoce popisuje detektivni pfipad ,Zenského vySetfovaciho klubu“. Kniha
je dilem dvou americkych autor(l, Jamese Pattersona a Maxine Peatro, ktefi spolu zahdjili ispéSnou spolupraci jiz v roce 2005. Autofi
knihy V8ete¢ny vanocéni andélicek a jiné pribéhy toto dilo vénovali nejmensim ¢tendflim. Kniha obsahuje tfi pohadky pod stromecek:
Vsetecny vanocni andglicek, Vanoce v lese, Vanocni andélicci. Text pohadek je doplnén o bohaté ilustrace. Pribéhy maji roztomily dgj
a potési vsechny milovniky Vanoc.

T¥i vanocni darky
Pocet stran: 224; vydano 2011; 1. vydani

Anotace: At chceme nebo nechceme, nase srdce o Vanocich zjihnou a lasku i zklaméani prozivame mnohem
intenzivnéji, nez ve zbytku roku, byt pro to vlastné neni zadny dlivod. TFi Cesti autori se pokusili zprijemnit Vam
pravé tento vyjimecény a zjitfeny ¢as novelami, jez se nesou v duchu adventnich ¢i vanocnich setkavani i rozchody,
vzplanuti i ochladnuti. Vanoc¢ni darek z pera Hany Marie Kdrnerové vypravi pribéh osirelé francouzské divky, jez je
nucena prijmout azyl v domé své tety kdesi na vychodé Cech. Studena zima i neméné chladna poru&nice jsou
kontrastem Zhavého a opravdového stryce, jenz jako by za svou kamennou tvari ukryval nejedno tajemstvi. Josef
,Pepson“ Snétivy se v povidce Adventni prsten pohybuje na tenkém ledé skomirajiciho manzelstvi. Ctvero adventil
vykresluje na vztahu otce a tfiletého syna. Ten sice privadi svého milujiciho tatinka do prekérnich situac, jeho
laska bez podminek vSak osvétluje jinak ponékud temny pfedvanocni ¢as, jenz jako by vymyslel bizarni Gkryty pro
jeden snubni prsten. Vanoc¢ni Afrodita, kterou stvofil Alexander Stainforth, sice nemé zrovna miry modelky, ale do
vztahu s pohlednym veterinarem Lukasem jde — za pfispéni svérazné babicky — po hlavné, byt obCasny pad citelné
boli. Dockéa se naplnéni své lasky navzdory snéhové kalamité i vrchollim samolibého $éfa?

HODNOCENI: 67%
Zdroj anotace: Narodni knihovna CR

Nejkrasnéjsi Cas v roce

. . o JOANNA
Pocet stran: 376; vydano 2018; 1. vydani BQLG! : HOVA |
Anotace: Emily méa skvélou préaci, pratele a nadherny byt, dostatecné vzdaleny od jeji blaznivé rodiny, kterou A '“\ ,ﬁ ’

navstévuje jen jednou za rok. S pfitelem ji to také klape, a tak jediny stres v jejim Zivoté pfedstavuje jeji hlucny BXFLEEENE] il
soused Evan. Svého pitele dokonce planuje vzit domd na vano¢ni svatky. Kone¢né uz zadna litost ze strany rodicd " Cas v ROCE
a sourozencl. JenZe pak se jeji vztah s Robertem necekané rozpadne a Emily se dostane do tizkych. S kym pojede l]!n il
na Vanoce domd? Emily se proto rozhodne pozadat o pomoc Evana... r

HODNOCEN: 81,5% sl
Zdroj anotace: Narodni knihovna CR

19. Vanoce
Pocet stran: 280; vydano 2021; 1. vydani

Anotace: Serzantka Lindsay Boxer se chysté stravit svatky s rodinou. Kdyz ale dostane tip, Ze se v San Francisku
na Vanoce chysta loupez stoleti, jeji plany se hrouti. Strljce zlodinu se snaZi ve mésté rozpoutat pekelny chaos, aby
od sebe odvratil pozornost. Jediné, co o ném vi, je, zZe, lacni po bohatstvi, krvi a pozornosti médii a ze jeho
chamtivost nezné hranic.

HODNOCENI: 69,5%
Zdroj anotace: Méstska knihovna v Praze

VSete¢ny vanocni andélicek a jiné pribéhy
Pocet stran: 62; vydano 1992; 1. vydani

Anotace: V3etecny vanocni andélicek — Misto toho, aby pomahal maly and&licek svatému Mikul&Sovi, pfecpal —|EEEEEEEIEEIEE
se cukrovim, hrél fale$né na flétnu a je$té k tomu spadl z obla&ku do zavé&ji snéhu u malé vesnicky. JelikoZ nezna Vsetecny
andélitkova zvédavost meze, zaZije veliké dobrodrustvi. VAnoce vlese — Jeliko? nesl Jezidek pres les darky (R,
vdéravém pytli, vSechny dareCky a dobroty poztracel. Zviratka tak méla z poztracenych dobrot hostinu a mohla
spole¢né oslavit vano&ni svatky. Vanodni andélicci — V pribéhu Stédrého dne vyslal svaty Petr vanoéni andélicky,
aby roznesly darecky. Jejich tkol byl jednoduchy, kazdé dité musi dostat darecek. Jak si ale andéli¢ci doopravdy
vedli?

HODNOCENI: 91%
Zdroj anotace: Méstska knihovna v Praze

Kvéta Maresova ml., knihovnice
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Zaverecna léta 2. svetové valky

Pocatkem mésice dubna 1945 byly podle nafizeni
protektoratni vlady kopany kryty na hrazi Nového rybnika, na
Drazkach, v lese, prosté vSude, kde to Slo. Néktefi obané méli
vylozeny dfevem celé stény, které byly tak moc zamaskovany, ze
nebyly zdali vidét. Jeden velky kryt se nachazel v chodbé vrchu
Borku. Tato chodba byla utvorena kdysi pfi dolovani zlata v tomto
vrchu. Byla proto jen vyvétrana, vycisténa a vybavena lavickami.
Pro rychly spad udalosti nebyly tyto kryty ovSem viibec
potiebovany. Némci ke konci valky (1944 — 1945) brali véechen
kov, ktery nasli. Mosazné kliky od oken a dvefi, Zelezo, ocel,
anakonec také zvony. VSe bylo pouZito na zbrojeni, na munici.
V nasi obci byl zvonek zavéSeny na dievéném sloupu a umistén na
dvorku u Stipkd. Odevzdany musely byt zvony do 25 kg. N&3 vazil
i se srdcem pres 25 kg. Z tohoto ddvodu bylo pred prohlidkou
srdce i se zavésem odstranéno, coz zpdsobilo, ze zvonek nakonec
vazil 24 kg a zlstal ve Smolivci. Pfi stavbé kulturniho domu byl
pozdgji zvon umistén nad byvalou kapli¢ku v ,Zamku“, kde slouzi
dodnes. Prvni kvétnovy den roku 1945 probihal ve znameni klidu.
Za to 3. kvétna 1945 byl v nasi obci pozorovan jisty ruch. Nasi
obci projeli na kole nezndmi hosi, ktefi obéandm sdélili, Ze mifi do
Plzné. V pribéhu dalSich hodin projeli dal$i a dal$i mladici.
Obcané tusili, ze jsou to partyzani, ktefi uposlechli vyzvy
zahrani¢niho rozhlasu. V sobotu na to, dne 4. kvétna 1945, se
ozval prazsky rozhlas, ktery volal véechny Cechy do boje proti
okupantim. Za hodinu na to se ozval plzefisky rozhlas, aby
partyzéni prispéchali na pomoc, ze Némci sbiraji své sily
aostreluji verejné budovy. Plzerisky rozhlas se ozval po dvou
hodinach a hlasil, Ze je Plzen svobodna. V dalSich dnech
probihaly boje v Praze a vSechny obce do Prahy posilaly pomoc.
Zapojila se i nase obec. VSichni muzi do 40 let odesli do Hvozdan,
odkud méli nakladnimi auty jet dale. Z celé akce nakonec seslo,
ponévadz nebylo mozné se do Prahy dostat. VSechny silnice byly
totiz uzavreny. V nasi obci se zatim vytvoril Narodni vybor, slozeny
ze vSech politickych stran. Nékolik dni pred revoluci se u néas
objevili Madari s celymi rodinami na vozech a vojaci rumunské
narodnosti. Zdrzeli se v nasi dédiné asi dva dny. Mezi tim v nasi
obecné Skole davali sbohem ,,Nagim narodnim hostlim*, jak fikali
za protektoratu Némclm, které k ndm nastéhovali ze severu
avychodu, kdyz sovétska arméada postupovala vitézné kupredu.
Byli vyvedeni az na katastr obce Mlady Smolivec a déle byli
predani sousediim, ktefi je dopravili dale. Jak bylo pozdgji
zjisténo, bylo jich asi Sest esmanl, ktefi se vydavali za ubohé
uprchliky bez pristiesi. U jednoho byl dokonce nalezen zépisnik,
ve kterém bylo zapsano jméno tehdejSiho starosty Frantiska
Krejnického, kam chodil ¢asto na besedu a mnoho dalSich
informaci o ob¢anech Starého Smolivce. Po silnici prejizdély
hlidky ob¢anll a jedna z hlidek pfinesla zpravu, Ze se smérem od
Dozic blizi Némci, a Ze jsou pravé v ¢asti lesa u DoZzic. Lidé byli
touto zpréavou vystraSeni a ze strachu schovavali potraviny
acenné véci. K nam nastésti nedosli, jelikoz ustupovali pred
americkymi oddily, které tahly od Plzné smérem k nam.

Jednoho pondélniho poledne uslySeli ob¢ané Starého Smolivce
veliky rachot a huéeni motor(l. Za malou chvili se objevily prvni
tanky americké arméady, které si prorazely cestu od DoZic pres
Vrazdu, kde byla cesta dosti Uzkd a na velkém svahu. Jeden
ztankd vjel na pole, kde byla poté plda tak umackana, Ze se
nedala zorat. Tank za sebou nechal pamétku v podobé rozSifené
cesty. Americké tanky projely Priihonem a zastavily proti Skole.
Posadka tank(l rozdavala nékterym obcandm cigarety, doutniky
ataké Cokoladu a na oplatkou podévali obéané Ameri¢antim
mléko, vejce a rlizné obCerstveni. Po dvouhodinovém odpocinku
odjeli tankisté smérem pres Nivice na Drazka a zpatky k Mladému
Smolivci, ke Lnaflim a k Blatné, kde byla stanovena demarkacni
¢ara. Po revoluci bylo nafizeno zrusit kryty, které byly vytvareny
vdubnu 1945, nebot byly obavy, ze se v nich ukryvaji némecti
vojéaci. Tito vojaci se ukryvali v lesich, kde byli také ¢asto vidéni.
Neékolik Némcd utikalo od StraZze ke Koceni. KdyZ na zavolani
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nezastavili, bylo na né od nasich hlidkujicich ob¢ant vystreleno.
Jeden vojék byl postfelen do nohy a nez mohl byt obvazan,
vykrvacel. Byl pochovén v lese Biezinach na okraji lesa u cesty.
Dne 9. kvétna 1945 se v nasi obci v polednich hodinach objevili
vojaci Vlasovovi armédy. Na prvni fotografii miZete vidét kolony
Vlasovcl tahnouci pfes Hvozdany. Prijeli od Prahy, kdy couvali
prfed Rudou armadou, spéchali a chtéli se vzdat Americanim
ulLnaf, kam také druhy den dorazili. Byli od nasich obcan(
ho$téni a v kazdém obydli byli ubytovani tfi az Ctyfi vojaci. ObCané
je ctili jako ochrance Prahy, nebot podle prazského rozhlasu
velkou mérou prispéli v revoluci, jelikoz se v posledni chvili obratili
u Drazdan proti Némclm, ktefi je vyzbrojili. Pravé v Praze proti
Némclim také bojovali. Druhy den rano odjeli smérem ke Lnarim.
Dalsi den na to, se obyvatelé Starého Smolivce dozvédéli, Ze byli
Vlasovci odzbrojeni v lese u Lnaf. Jakmile se obcané okolnich obci
dozvédéli, Ze jsou Vlasovci odzbrojeni, a Ze jsou tam odhozeny
rizné véci jako Casti uniformy, teplé bllizy a rGzné sanitni
materialy, které by mohli obCané potrebovat, hned se tam
vypravili a néktefi si odtud prinesli deky a soucasti odévil. Nikdo
se obcanlim ale nemohl divit, za valky nebyl textil t¢émér k dostani
a jeho zasoby byly vycerpany. Jako zajeti Némci prochéazely po
nékolik dni transporty po 800 az 1500 muzich nasi obci. Méli
zastavku na rozcesti na Drahach, kde jim byla podavana pitna
voda a rlizné jidlo. Za toto obCerstveni dostavali ob¢ané cigarety
arlizné Casti odéva.

Dne 11. kvétna 1945 se stavély vSude na okraji obce
slavobrany s cCesko-ruskym napisem. Byla ocekdvana Ruda
armada — Osvoboditelka, ktera se u nas skutec¢né po dvou dnech
objevila. V kazdé obci v ruském pasmu byly utvoreny hlidky na
konci obce, které zastavily kazdého podezielého, ktery se musel
prokazat doklady. Tyto hlidky byly odvolany v fijnu v den ruského
narodniho svatku. Zahy po osvobozeni pocali néktefi mistni
ob&ané projevovat zajem o usedlosti v pohrani¢i. Sest nasich
obcant se odstéhovalo do vesnice Potin na Bezdruzicku, okres
Plana u Marianskych lazni. Mistni mistr kamenicky se odstéhoval
do jiné obce na Planicku a brzy poté se odstéhovali i néktefi dalsi
nasi obcané. Dne 1. listopadu 1945 byla zavedena nova ména.
Potravinové listky trvaly az do roku 1946, jelikoZ nebylo dostatek
potravin, aby mohly byt volné prodejné. Na trhu se objevilo zboZi
jako pradlo, které bylo zéhy rozprodano. Déle se objevily americké
konzervy. Rok 1946 se nesl vduchu souzeni zradct a kolabo-
rant(, ktei pfisluhovali Némclm. Pfikladem je pfipad roZzmital-
ského farmaceuta Iékarny Nahlovského, ktery mél na svédomi
radu Zivot(l jak v Rozmitale pod Trem$inem, tak i ve Voltusi. Celé
léto a podzim 1947 byla republika rozruSovana tlupami
zaskodnikd ,Béanderovcd”. Jednu ztéchto tlup mizZete vidét na
druhé fotografii. Cestou loupili a vrazdili tam, kde se jim postavili
na odpor. Pfisli i do nasich lesd, kde byli pronasledovani strazi
narodni bezpec€nosti. U obce Vacikova vykradli hajovnu, kde
sebrali Satstvo a jidlo. Stalo se tak v sobotu pred havelskym
posvicenim. V nasi obci bylo jako o manévrech mnoho aut s ¢leny
SNB, ktefi vnasi obci pobyli pfes celou noc do druhého dne
odpoledne. Udélali prohlidku v lesich, kde dopadli asi dva
Bénderovce. Ostatni uprchli, nebo byli pozdéji dopadeni. Dalo by
sefici, ze byl ve Smolivci od té doby pokoj a klid.

Cerpéno z pamétni knihy obce Stary Smolivec
1921 - 1991
Kveta Maresova ml., kronikarka




MS Stary Smolivec

Listopad ve skolce

Mésic listopad nam utekl jako voda. Byli jsme se podivat na vylovu Meteldku, vyrabéli a poustéli jsme draky. Spole¢né
s rodi¢i jsme vyrobili straSidelné dyné. Také jsme napekli Martinské rohliky a opravdu jsme si na nich pochutnali. | hry na
tabletech nas bavi. A na konci mésice jsme napekli medové pernicky, které jsme prodavali pfi slavnostnim rozsviceni
stromecku v Mladém Smolivci.

Svatava Slaisové
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Podzim plny soutézi

Béhem podzimnich mésicl na hvozdanské Skole
probéhly hned tfi védomostni soutéze. Prvni znich byl
Prirodovédny klokan, kdy si Zaci 8. a 9. roéniku poméfili své
znalosti z matematiky, pfirodopisu, zemépisu, fyziky
achemie. Na prvnim misté se umistila Ester Pazdernikova
z 9. ro¢niku, kterd dosahla 10. nejlepSiho vysledku v okrese
Pribram. Ani osméci nezlstali pozadu. Hned za Ester se
umistil Filip Repa z 8. ro¢niku, ktery vokrese dosahl
16. nejlepsiho vysledku.

VSichni Zaci 2. stupné ukézali své védomosti z mate-
matiky vsoutéZi Pythagoridda. Bojovali ve 4. kategoriich.
Pythagoriada je postupova soutéz, UspéSnou reSitelkou
a postupujici do okresniho kola se stala Tereza Turkova
z 9. roéniku.

Treti soutéz probéhla v 9. rocniku a zUcastnilo se ji
9 7akll. SoutéZ se jmenuje Hledame nejlepsiho mladého
chemika CR. My jsme na$li hned tfi a véechny jsou to
chemicky. Tfi divky — EliSka Berchtoldovd, Pavla Hlinkové
aJulie Smotlachova — postupuji do dalSiho kola, které se
uskutecni v prosinci na Masarykoveé stfedni Skole chemické
v Praze.

Véem soutézicim dékujeme za Ucast a vitézlim
blahoprejeme. Postupujicim do dalSich kol drzime palce
a prejeme hodné Uspéchd.

Mgr. Jana PiZlova

Kdyz se rekne muzeum...

... tak si mozna predstavite mistnosti s vitrinami, ve
ktery je cosi vystaveno. Chodite z mistnosti do mistnosti,
priivodce vdm néco vypravi...

Ale v Méstském muzeu v Blatné je to UpIné jinak!
Presvédcili se otom Zaci ze 6., 7. a 8. ro¢niku hvozdanské
Skoly. Hned u pokladny dostali pracovni list a pfistup do
mobilni aplikace. A zacal boj o poklad! Kdo spravné najde
informace, které jsou ukryté vtextech, v zasuvkach, na
polickach, ve sklddackach...? Pri hledani se déti dozvédély
mnoho informaci o historii Blatné aokoli, nasly itakové,

které se tykaly jejich obce nebo rodiny. Kdo vSechny
informace spravné nasel, mohl jit ktrezoru. Pani prd-
vodkyné mu prozradila ¢iselny kdd a pak uz nastala chvilka
napéti, jestli dovnitf cinkne zlatd mince. Dopadlo to dobie
avsichni si minci odnaseli domd. Déti byly spokojené
ashodly se na tom, Ze navStéva muzea rozhodné neni
nuda, ale zajimavy zazitek.

Mgr. Jana PiZlova

Svatomartinsky lampionovy pruvod

Tradi¢ni svatomartinsky lampionovy priivod poradany
obci Hvozdany a Zakovskym parlamentem proSel nasi
vesnici v patek 11. listopadu. V Cele jel na bilém koni sam
sv. Martin se svym poboc¢nikem, ktefi ndm opét privezli
svatomartinské Cokolddové dukaty a pozadali o prohlidku
obce. Tu s nim absolvovalo opravdu velké mnozstvi malych
i dospélych privodcii.

Za 7P Mgr. Lenka Fialové

Jsem laskavec 2022

| v letoSnim roce jsme se zapojili do projektu Jsem
laskavec — pfipomina Svétovy den laskavosti pripadajici na
13. listopad.

V materské i zakladni Skole se v druhé poloving listopadu
plnily nejriznéjsi ,laskavé” Ukoly, déti pomahaly spo-
luzakdm i doma rodi¢lim. Asi nejvétsim prispénim v ramci
téchto dnd byla charitativni pomoc. Clenové Zakovského
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parlamentu z 8. a 9. ro¢niku prodavali drobné vyrobky
Fondu Sidus a projektu Zivot détem. S témito organizacemi
spolupracuje naSe Skola jiz nékolik let a kazdy rok
prispéjeme hezkou ¢astkou na pomoc ohrozenym détem.

Megr. Lenka Fialova



Legiovlak

Viyuzili jsme vzacné prilezitosti, ze do nedaleké Blatné
prijela souprava Legiovlaku a ve ¢tvrtek 3. listopadu se Zaci
4. a7 9. ro€niku v rdmci vyuky vlastivédy a déjepisu vypra-
vili za timto historickym dopravnim prostfedkem. Jde o zre-
staurovanou a dle dobovych fotografii vytvorenou ukazku
vlaku, kterym nasi legionafi podnikli strastiplnou cestu
vychodoevropskym a asijskym kontinentem béhem druhé
Casti 1. svétové valky. Takzvané legiovlaky tvofily pojizdna
kasarna pobirajici tisice muz(i na cesté po Transsibirské
magistréle. Na blatenském néadrazi byly k vidéni vagony
ubytovaci, nemocniéni, dlstojnické, postovni asamo-
zfejmé i ozbrojené. UCitelé i naSi Zéaci byli provazeni
uniformovanymi zaméstnanci Ceskoslovenské obce
legionarské. Na zavér mél kazdy zak moznost v legionarské
databézi vyhledat svého predka.

Mgr. Marcel Vorisek

MS a ZS Hvozdany

Halloween ve skolni druziné

Letosni Halloween jsme ve $kolni druziné naplanovali na
2.listopadu. Po obé&dé jsme vmaskach vyrazili na
prostranstvi pod hvozdanskym Spejcharem, kde bylo
pfipraveno nékolik ,stradidelnych® Gkol(. Aby se ale déti
tolik nebaly, pomahali jim starSi Zaci ze Zaékovského
parlamentu. Déti navstivily vSechna stanovisté a nakonec

jsme se vice nasmali, neZ aby se nam hrlizou jeZily vlasy.
Odmeénu pro kazdého byl vlastnoru¢né vyrobeny pernik ve
tvaru dyné. O to vice chutnal! Akci jsme si uZili a dékujeme
za pomoc nasemu parlamentu.

Za SD Jana Tintérové, Petra Simové

Po dvouleté odmlce se v pondéli 31. fijna seSla
ystrasidla“ zZakovského parlamentu s neméné hrozivé
vypadajicimi u¢astniky z fad 1. — 4. ro¢niku ve hvozdan-
ském Spolecenském centru. Spole¢né si chtéli uzit hallo-
weensky vecer. A to se jim povedIo!

Utasti na stradidlacké stezce museli véichni prokazat
svoji odvahu. Nestacilo vSak jen stezku projit, Cekaly je vice
¢i méné narocné Ukoly. Po jejich spinéni byla odménou
vecere v halloweenském stylu — krvavé prsty. Malé straSidla
si béhem vecera vyrobila lucernicku vetvaru mumie,
provérila své znalosti o straSidelnych bytostech v kvizech
a kiizovkach. Na zavér &lenové ZP vybrali ty nejzajimavéjsi
masky, odmeénili vSechny Gc¢astniky a pod rouskou noci se
vSichni vydali do bezpeci svych domovl.

Za ZP Mgr. Lenka Fialova
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MS a ZS Hvozdany

Zpravy z hvozdanské skolky

Podzimni pfiroda je Carodéjka, ktera caruje s barvami.
A protoze je pocasi pfiznivé, podnikdme s détmi vylety za
dobrodruzstvim. Neékteré véci ndm mohou pfipadat
nezajimavé, ale zastavte se na chvili a pozorujte. Jak
nevsedni je podzimni strom, jakou barvu a tvar méa destovy
mrak, umi zizaly plavat a kam teCe voda, kdyz hodné prsi?
Zeptejte se déti.

Pfiroda je nam blizkd, proto jsme se zapojili do ekolo-
gického projektu ,Recyklohrani“. Déti formou her tfidily
odpad, tvorily z plastovych lahvi a feSily zajimavé Gkoly.

Akce na prosinec

V pondéli 24. fijna méli vSichni zajemci opét pfileZitost
navstivit , Rodicovskou kavarnu“ slektorkou PhDr. et
Mgr. Evou Burdovou MBA a dozvédét se zajimavosti o mo-
dernich vychovnych pristupech a komunikaci s détmi.

StraSidelny den cekal na déti ve Skolce zaCatkem
listopadu. Duchové a dusicky tu méli sraz. Ale vSechny
nastrahy byly prekonany, Ukoly spinény a déti odménény.
| kdyz v nés byla mala dusicka, ten den byl bezva.

Za MS Pavla Sloupové

e 2.12. MS - Mikulasska koleda po vsi, 9.30

* 5.12. Mikuladské nadilka v MS a ZS y

e b5.12. ZUS Rozmital — divadelni vystoupeni v MS Hvozdany, 9.00

e 8.12. Planeta 3000Q - Magicky Senegal, Kino Mir Pfibram, 6. - 9. ro¢nik 9.30
e 9.12.

Navstéva v ZS Rozmital — Zakovsky parlament, Ekotym, 1. - 3. roénik + 7. a 8. rocnik, 8.00 — 12.00

20. 12. Tradi¢ni vanocni jarmark (Vanocni betlém vyrobeny Zaky vytvarného oboru ZUS RoZmital, vystoupeni
péveckého sboru, Rolnicka, divadelni vystoupeni Zakd 9. roéniku — Darek k Vanocdm, Zaki 4. a 5. roéniku — S Certy
nejsou Zerty a dramatického oboru ZUS RoZmitéal Zalidriovani Zemé, prodej vyrobki Zaku skoly, vanocni cukrérna,

vanocni zvyky,...), 16.00 budova ZS

21.12. Tidni besidky 1. - 9. roéniku, 7.30 — 12.00
22. 12. Reditelské volno!!!

23.12.2022 - 2. 1. 2023 Vanoc¢ni prazdniny!!!
3.1.2023 Zaci usednou opét do Skolnich lavic!!!

Aktuality, dokumenty, fotogalerii, info z jidelny a mnoho dal$iho naleznete na webu www.zsmshvozdany.cz
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ZALOZTE SI DATOVOU
SCHRANKU

K ¢emu datova schranka
slouzi?

zjednodusi vam komunikaci
nejen s urady, ale nove jiz
napriklad i s bankami Ci
pojistovnami

umozni vam komunikovat s
ovérenou identitou
elektronicky odkudkoliv

zalozZeni i komunikace s
urady pres datovku je zcela
zdarma

urady jsou vam muzou rychle
a bezpecné zaslat dllezité
dokumenty - a neboijte se,
zadnou zpravu nezmeskate
diky notifikacim pres e-mail
¢i sms

s pomoci datovky si vyridite
treba novy fidi¢sky prikaz!

‘!

4
4
Katka
Yla radli y

na \ﬂjld’- ‘. i

Katka uZ nechféla ztvacet Yay ve frontach

Jak si zfidite datovou schranku?

Existuji dva zplisoby:

ONLINE

Navstivte webovou stranku
cheidatovku.cz, kde naleznete
vice informaci k jejimu zfizeni.

OSOBNE NA POBOCCE
Czech POINT

Navstivte tzv. kontaktni misto
vefejné spravy - Czech POINT,
kde pozadate o zfizeni datové
schranky pro fyzickou osobu.
Nezapomeiite na doklad
totoznosti.

Odl ziskaji datovku automaticky vsichni Zzivnostnici
a nepodnikajici pravnické osoby. Tak dlouho ale éekat nemusite.
Pouzivejte datovku uz ted a délejte. co vas bavi.

Uradovani snadno
a rychle s datovkou

Odted muzete komunikovat s Urady online — kdykoliv,
odkudkoliv a zdarma. | posilani zprav ostatnim uzivatelim
(tfeba dodavatelim nebo jinym firmam) je mnohem levnéjsi
a jednodussi nez dopisy.

S datovou schrankou vyresite online tfeba:

- papirovani pres e-Portal CSSZ,
« vypis ze zivnostenského rejstriku.

= danove pfiznani (MOJE dané).

PouZivat datovku je Jc&nodu(ké

Ziistéte vic na:
4 Sl chcidatovku.cz

2aloFila si datovku a ted Je pro wi Uradovant Fz géL%\.fAiKY Q

dné. Velkere lity vyiidi rychl v ,
nadne \.l'es ere {c?mn\l ‘} VHFI |r|;;( e Zﬂph?ﬁ'ﬂ i HPOZGYH\E’N DATOVE'

Jdéte na chcidatovku.cz . iy 2
a bud'te ttale v obraze. SCHRANKY

a pohodln z mobilu nebo na pocitati.
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Mart1 TIP, jak byt FIT:

.Jak zvlddnout ,obZiraci” prosinec :)*

Prosinec je pro nasSe télo a postavy zatéZzkadvacim obdobim. Pro nékoho méné, pro mnohé vice. Ja se kaZdy rok snazim
predavat néjaké tipy, jak pro nékoho obZiraci prosinec zvladnout. A tak jsem pro Vas dala dohromady riizné modely, které
zohledriuji, jak si o Vanocich neodpirat, néco si doprat, ale zaroveri preci jen nékde usetfit néjaké ty kalorie, které by se

nam v nadbytku mohly pfemériovat na tukové polStarky.

Oblibena ,talitkova metoda“: spociva vtom, ze hlavni
jidla dne (snidané, obéd a vecere) se serviruji na jeden
dezertni talifek; a svaciny (o Vanocich, respektive ani ne tak
svaciny, jako uzdibovani cukrovi, oblerstveni u navstév
v mezidobi hlavnich jidel atp.), se serviruji na jeden talitek,
ktery je ve velikosti pod$alku pod hrnecek na kavu. V praxi
to pak vypada tak, ze si doprejete vSe, co svanocnim
stravovanim souvisi, zaroven si ale snidané, obédy a vecere
naservirujete jen na dezertni talif a cukrovi a chlebicky jen
tolik, kolik se dohromady vejde na jeden talifek pod kévovy
Salek. Jeden dopoledne a druhy odpoledne. Stejné tak je to
mozné praktikovat se slazenymi a alkoholickymi napoji.
Pokud si nékde chcete doprat alkohol ¢i slazené piti, tak si
date jeden drink, kdy uspokojite svou chut a pak volite opét
vodu, ¢aje ¢i kavu bez Slehacky. Kazdy den si tak dohro-
mady povolite zkonzumovat obsah na 3 dezertnich
a 2 podSalkovych talitkdch a zaroven si nic zvéanoc¢niho
menu neodeprete.

»Prerusovany plst“ nebo také , presusované stravovani*:
obecné vzato tento model zas az tolik nefesi slozeni jidla,
jako predevsim jeho naCasovani. Stridaji se faze stravovani
a faze pustu. Variant preru$ovaného plstu je mnoho, ale ty
nejbéznéjsi jsou dle nasledujiciho vzorce:

e 10/14 = obdobi 10 hodin béhem dne, kdy se strava

konzumuije a 14 hodin pUstu (kdy se neji)

e 8/16 = obdobi 8 hodin béhem dne, kdy se strava
konzumuje a 16 hodin pdstu a dals$i formy
preruSovaného stravovani:

e 6/1 = 6 dni vtydnu se Clovék stravuje a 1 den
v tydnu se posti nebo

e 5/2 = 5 dnf vtydnu se Clovék stravuje a 2 dny
v tydnu se posti atp.

Efektem byva odlehceni travicimu systému zdvodu
niz8i konzumace jidla v postnich oknech, coz ¢asto prinasi
snizeni mnozstvi energie z pfijatého jidla. Mnoho lidi diky
tomuto systému stravovani zhubne nebo usetii pfijaté
kalorie pravé kvlli tomu, Ze neji tolik ¢i po tak dlouhou
dobu, co pred prerusovanym pistem. Pokud tedy patfite
mezi osoby, ktefi se vcelém prosinci ¢i o Vanocich
nemiZou v jidle udrZet a vée Vam velmi chutnd, tak tim, ze
prerusovany plst tolik nefesi sloZeni stravy, ale spise
nacasovani, tak Vam miize pomoct nezkrotné pojidani
alespon utnout v ur€itou dobu.
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»0dleh&eni vanocnich jidel“ aneb vénoc¢ni kalorické
bomby mUzete prevléct do odlehéenéjsiho kabatku:

* misto vanoCky smaslem a medem/dzemem Ize
zafadit jeden platek vanocky a knému pridate
polotucny bily jogurt s erstvyym pomeran¢em nebo
granatovym jablkem, skofici a vlaSskymi ofechy

e vanocniho kapra Ci fizek miZete upéct vtroubé Ci
horkovzdusné fritéze

* do bramborového saldtu miZete misto majonézy
pouzit bily jogurt nebo zakysanou smetanu

e svateéni kachnu si mlzete dat bez tuéné kiZe, bez
zaliti tukem a bez knedlik{ jen se zelim

e existuje cela fada odlehéenéjSiho vano¢niho cukrovi,
staci jen sednout k internetu a hledat ,fit cukrovi“

» zalkoholu Ize volit suché vino misto panakd, puncd,
svarakd, michanych drink...

¢ nasvaciny je vhodné zaradit ovoce, nesolené ofechy,
susené datle, raw cukrovi

e pred odchodem na vano€ni navstévy je vhodné se
doma kvalitné najist a nejit tam hladovi, protoze pak
snad toho na navstévach uz tolik nesporadate :)

Uvédoméni na zavér: rad a tipl, jak vanocni pojidani
zvlédat je mnoho, zadsadni asi ale je, jestli to ¢lovék chce
feSit nebo ne. Nékdo se rozhodne, Ze kila navic po Vanocich
nechce fesit, a tak radéji pfilne knéjakému SetrnéjSimu
pristupu, jak si Vanoce a Silvestra uZit i bez hor jidla a alko-
holu. Nékdo vsadi na zvy$enou pohybovou aktivitu a nékdo
si povoli vSe i s védomim, Ze bude po Vanocich mozna zas
onéjaké to kilo tézsi. Prijde mi fajn, Ze mame moznost
volby a miZeme se tak sami v¢as rozhodnout, jakou ,pro-
sincovou strategii“ v jidle zvolime.

Hezké dny a vSe nejlepsi

v roce 2023 preje

Bc. Martina Rusridkova Korejckova, DiS.,
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz,
t.C.: +420 721 634113



Podzimni cast fotbalové sezény ve Starém
Smolivci o¢ima fotbalistl

LetoSni podzimni c¢ast fotbalové sezony hodnotime
velice kladné, z 27 moznych bod( jsme ziskali 23 (7 vyher,
2 remizy, O proher) a obsadili jsme priibézné 1. misto.

Za vSechny kluky z tymu a fanousky smoliveckého
fotbalu jsem rad, Zze se nam dafi pomalu vratit Smolivec
zpatky na fotbalové vysluni, na které patfi.

Nékteré zéapasy letodniho podzimu nebyly viibec
jednoduché a nase vyhry se nerodily snadno, nastésti jsme
to nasi bojovnosti a pohonem od divak(l ve vétsiné zapas(
zvladli. Az na 2 zapasy proti Zahoti a Zdemyslicim, které
jsme po vlastnich chybach remizovali, jsme ve vétSiné Casu
soupere prehravali a ziskavali pIny pocet bod(l. Dalsi velké

plus vidim vtom, Ze lidé zacali mit o fotbal zajem a i v netra-
di¢ni dopoledni hodinu néas chodili podporovat na domaci
zapasy. Doufame, Ze na jafe budeme pokraCovat v dobrych
tymovych vykonech, budeme sbirat body do konec¢né
tabulky a budeme bavit fotbalem vés i nas.

Zavérem bych chtél opravdu podékovat lidem, ktefi ndm
pomahaji s udrzbou klubu, véem fanouskim za podporu,
hracm za vykony, obétavost, za odvedenou praci pfi
lajnovani hristé, prani dresli a ostatnich Cinnosti, které
k fotbalu na vesnici neodmyslitelné patfi.

Dusan Stutika, foto: Eliska Kmdchovd

Kupdn na rfadkovou inzerci

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Zhodnoceni podzimni casti fotbalové sezény
SK Stary Smolivec

Smolivecti fotbalisté maji Uspésné za sebou podzimni ¢ast sezdny, ve které si vedli nadmiru dobre. Pokud patfite mezi
fanousky, ktefi pravidelné chodi sledovat zapasy, musite mi dat za pravdu, protoZe SK Stary Smolivec je v poloviné sezény
na prvnim misté tabulky s naskokem 6 bod(i na druhé Stfizovice. Zaroven jsou smolivecti fotbalisté témi, ktefi zatim
obdrzeli nejméné gold a vstrelili nejvice golt. Na tom ma zasluhu zejména Dusan Stutika a Toma$ Nesveda, ktefi maji oba
vstreleno 7 géll do siti soupefl, nicméné v zavésu za nimi je Michal Tyrpekl s 5 goly a druhd smolivecka posila, Marek
Babak, se ¢tyfmi gély. Zda se, Ze obé nové posily zapadly do tymu nejlépe, jak mohly. Stejné tak je vidét, Ze je vtymu skvéla
parta, a to se projevuje i na hristi.

Tento Clanek jsem nazvala zhodnocenim podzimni ¢asti sezény, ale myslim si, Ze mi nepfislusi hodnotit jednotlivé
vykony v zapasech, od toho maiji kluci trenéra. Nicméné pokud patfite mezi fanousky, ktefi jsou aktivni na socialnich sitich,
vyuzivate facebook a méate tam ,,olajkovanou” stranku SK Stary Smolivec, nemohli jste si nevSimnout, Ze po kazdém zapase
je zde publikovano hodnoceni oima Dus$ana Stutiky. Proto bych rada zde publikovala, po malé cenzufe a korekture,
Dusanovo zhodnoceni po poslednim zé&pase. Je psano humornym zplsobem, aby lidi pobavilo, proto to prosim berte
snadhledem.

PODZMINi KRASOJiZDA ZAKONCENA, CiM JINYM, NEZVYHROU v 9

SK STARY SMOLIVEC — TJ SOKOL STRIZOVICE 4:2

Goly: 4°, 9" a 74* Dusan Stutika, 38’ Marek Babak

,Muj festival zahozenych $anci, 3 body, podzim bez prohry, prvni misto,
skvély tym, skvéla parta, miluju, je tojizda.” »

,Na smolivecky Camp Nou v nedéIni dopoledne piijel tym St¥izovic. Cekal nas
tézky zapas, prvni proti tretimu v aktualni tabulce. Ale ty v***, snad si nemysleli,
Ze si odsud odvezou body ne? © Hanka Zagorova hraje z repraku v kabing, kluci
ze Stfizovic védéli, co je ¢ekd. Obzvlast, kdyZ se ozyvéa z kabiny pisni¢ka Rande
u Zdi Narkl. © “

»4. a 9. minuta nazdar, po dvou chybach hostujiciho gélmana vedeme 2:0.
Bohuzel v 16. minuté po hlavi¢ce ze standartni situace inkasujeme a je to hnedle 2:1. Nasleduje nékolik zahozenych $anci,
asi potiebuju na par minut srovnat nohy ve svéraku, abych se trefil ©. Ve 38, minuté se po rohu trefuje novopeceny otec
Marek Babak (velka gratulace), vedeme 3:1 a do Saten jdeme v relativni pohodé. Do druhého polocasu jsme nastoupili ve
stejné sestave, pofad jsme zahazovali Sance (sorry hoSi ©), méalem se nam to vymestilo, kdyZ jsme po dals$i standartni situaci
v 68. minuté znovu inkasovali, 3:2. Gél nas diky bohu nepolozil a v74. minuté po dlouhém vykopu Bobka (Vaska
Nachtmann(l) jsem kone¢né zkompletoval hattrick. 4:2, diky bohu, ze hosté neproménili nesmysiné pisknutou penaltu.
Vitézime 4:2 a jsme na podzim NEPORAZENITY V***!11“ ¢ ¢

,Diky fanouskim za podporu, diky za skvély podzim, véechno $lape, jak ma, na jare to snad vdechno potvrdime a mytu
soutéz pro vas vyhrajeme, to slibuji! Dékuju za to, Ze jste fanousci nasi stranky, pfipravujeme pro vas par soutézi, budte ve
stfehu. Zavérem uz chci jen fict, Zze SK VAL » 9 avelké DiKY!!!“

Zavérem bych jen chtéla dodat, pokud vés zajimé hodnoceni o¢ima Dusana i k ostatnim zapas(im, sledujte na facebooku
SK Stary Smolivec a vSe zde najdete. V priibéhu sezény zde probihaly také rlizné soutéze a tipovacky o plllitry s logem SK
Stary Smolivec. Fanousci mohli pokladat riizné otazky, na které bylo odpovézeno. Dusan v zavéru svého hodnoceni dékuje
za podporu, zaroven ale upozoriiuje, Ze i v zimni pfestéavce budou probihat néjaké soutéze, tak nevahejte, sledujte facebook
a zapojte se také. Ted uz zbyvé jen z mé strany podékovat klukiim za skvélé vykony, odpocifite si a na jare se vidime opét na
znackach! SK vali!

Michaela Nesvedova,

Tabulka Dusan Stutika
KLUB z v R P s B P+
1 Stary Smolivec 9 7 2 0 3212 23 0 0
2 Zinkovy 9 5 2 2 2513 17 0 0
3 Zdemyslice 8 5 2 1 2213 17 0 0
4. Stfizovice 9 5 1 3 2821 16 1] 0
5. Zahofi 9 4 2 3 2827 14 0 0
6. Letiny 9 3 3 3 2919 12 0 0
7 Blovice B 8 3 0 5 14:28 9 0 0
8. Chlum 9 2 1 6 2437 7 0 0
9. Pfedenice 9 2 0 7 14:32 6 0 0
10. Nezbavétice 9 1 1 7 13:27 4 0 0
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PILA BRDY

- skladem vétsina béZnych rozmeérd trami, prken, fosen a lati
- porez vlastni kulatiny
- prodej palivového dieva a odiezkii z pily

- vykup kulatiny

KONTEJNERY Z BRDSKE PILY

- kontejnery do 11 t - zemina, pisky, drté, kamen, stavebni sut a odpady v¢. likvidace
- klanicovy kontejner 25 m3 - odvoz di‘eva a paliva

- specialni odtahovy kontejner do 10 t - pro pievoz stroji, zaiizeni, virobki atd.

- manipulace hydraulickou rukou s klestémi

Provoz: areal statku Vacikov - Hvozd’any
Kontakt: 775 257 298 - pila, prodej feziva info@pilabrdy.cz
774 244 142 - Kontejnery www.pilabrdy.cz

Srdec¢né vas zveme na ~~
18. VANOCNI MUZICIROVANI RIZIK 0 ‘7 E
NA SVATEK TR KRALU
V PATEK 6. LEDNA OD 18. HODIN

- »
V BUDISLAVICKEM KOSTELE SV. JILJi !E 4 CENI

SOUBOR CANTO NEPOMUCENUM
8§ VARHANNIM DOPROVODEM

PRACHENSTI TRUBACI Z PISKU * rizikové kaceni a protfezy stromua
z lana i montaznich plosin (do 30 m)
e moznost tklidu vétvi a drevni hmoty
* vykup stromi nastojato ®

* prondjem plosin s obsluhou *

tel: 774 244 142
Jenicek — RozZelov
262 42 Hvozdany

NASLEDUJE TRADICNI SOUSEDSKE SETKANI

VSTUPNE DOBROVOLNE na thradu nikladi

Akee se kond s podporou: OU Mlady Smolivec. SDH Budislavice,
Hestinee U Kfizi a R-K FU

Smolivecké Noviny — mésiénik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, Radogice a Stary Smolivec, Cislo 148; ro¢nik XIII, periodicky tisk tizemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové
neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943, Sazba a tisk HD Reklama. Vychazi v nakladu 310 vytiskil. Tento vytisk vychazi
10.12.2022, pristi ¢islovyjde 10.1.2023. Prijem prispévki do SN ¢. 149 d0 20.12.2022.




