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Nevidana navsteva

Vzhledem krozmarlim pocasi jste jisté zaznamenali, Zze obce Mlady a Stary
Smolivec bojuji s nedostatkem pitné vody. Tuto situaci se Obec Mlady Smolivec
rozhodla fesit pomoci Zadosti odotaci, ktera byla podana do Statniho fondu
zivotniho prostfedi CR. Tak vznikly projekty ,Zasobovani pitnou vodou Stary
Smolivec” a ,Zasobovani pitnou vodou Mlady Smolivec“. Oba dva projekty se
dockaly Uspéchu hned v prvopocatcich, bylo rozhodnuto, ze ndm dotace bude
pridélena.

Ted se teprve dostadvam ksamotnému nameétu mého c¢lanku. Nejen, Zze Obec
Mlady Smolivec ziskala dotaci ve vySi 3.172.712 K¢, ale rozhodnuti o poskytnuti
dotace dovezl na obecni (fad pfimo ministr Zivotniho prostfedi (pan Mgr. Richard
Brabec). Navstéva nebyla nahlédSena dlouhy c¢as dopredu, naopak, jednalo se
ov podstaté spontanni akci, vSe bylo dosti narychlo. No kazdopadné pan ministr
Brabec do naSich koncin trefil achvilinku po 13.hodiné uz sedél nahore
v ,zasedacce” ise sle¢nou asistentkou. Ze strany obce se setkani (castnila
starostka obce — pani Eva Kubova, mistostarosta obce — pan Jan Spour a zastupitel
obce — pan FrantiSek Konvar. Ke zdokumentovani navstévy byla prizvana také ¢ast

na$eho redaktorského tymu.
pokracovani na strané 2
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pokracovani z dvodni strany

Béhem hodiny, kterou u nas pan ministr Brabec stravil, se
probrala spousta véci atémat, hlavné samoziejmé sucho
vobcich Mladého Smolivce. Setkani spanem ministrem
Brabcem bylo (zasné, ten pocit kdyZz sedite v ,zasedacce”
stak dllezitou osobou a poslouchate jeho nazory, byl
nepopsatelny (alespor novinarska vyprava na toto nenapadné
odpoledne nikdy nezapomene). Ministr zivotniho prostredi
a u néas ve Smolivci, no prosté bomba! ©

Po naléhani sle¢ny asistentky, Ze uz opravdu musi jet déle,
probéhlo oficialni predani ,Rozhodnuti o poskytnuti dotace"
asamoziejme foceni. Pan ministr byl rovnéz pozadan, aby se
nam podepsal do kroniky, coz s radosti pfijal. Bouchly dvere
u auta, pan ministr Brabec zmizel v dali, a my jsme si pak jesté
chvili sdélovali dojmy a pojmy z pravé ukoncené navstévy. Co
dodat na zavér? Snad jen, Ze za redaktorsky tym dékujeme za
pfizvani k navstévé ministra zivotniho prostredi, pana Mgr.
Richarda Brabce a prejeme, aby oba projekty dopadly na
vybornou, a aby naSe pitnd voda vbudoucnu uz nebyla
»hedostatkovym zboZim".

Na zavér jsem si pfipravila kratky rozhovor s pani starostkou
Evou Kubovou:

1) Kde se vzal ndpad vyresit nedostatek pitné vody v nasich
obcich pomoci Zadosti o dotaci na zasobovani pitnou vodou?

Nedostatek pitné vody jsme nejprve zacali resit sami. Udélali
Jsme si prizkum tzemi a pak pridzkumné vrty. ProtoZe jsme vodu
nasli, musime tyto vrty propojit s vodojemem. Je to vSak vice nez
700 m a stim spojena velka financni investice. ProtoZe stat
vyhlasil narodni program na reseni problému s nedostatkem
pitné vody, stacilo podat Zadost a ¢ekat, jestli nebudeme muset
celou investici hradit zobecniho rozpoctu, ale pomohou nam
statni dotace.

2) Vjaké vysi jste dotaci ocekavali? Napadlo Vas, Ze Obec
Mlady Smolivec ziska dotaci v plné vysi?

Z4dost jsme podali na projekt Zésobovéni pitnou vodou ve
Starém Smolivce na ¢astku 3 mil. K¢, coZ byla horni hranice
moZné dotace a na projekt Zasobovani pitnou vodou v Mladém
Smolivci se bude délat pouze novy vrt, takZe tady nam postaci
penéz méné a dotaci jsme podali na 80 % zpusobilych vydajd,
opét horni procentualni hranice dotacniho titulu, coZ pri
stanovenych nakladech navrt ¢ini 172.712 K¢.

Dotaci jsme dostali v plné vysi, za coZ jsme moc radi. Podle
pravidel jsme to ocekavali, nebot dotacni titul byl vyhlasen jako
nesoutézni, tudiz kazdy, kdo poda vcas fadnou a formalné
spravnou Zadost v dobé, kdy jsou v programu penize, dotaci ziska
a tovplné vysi. No, ale stat se muZe cokoliv ©. Nekdy se néktera
pravidla u dotaci méni rychleji neZ je zdravo.

3) Jak se tésite na realizaci projektd ,,Zasobovani pitnou
vodou Mlady Smolivec“ a,Zasobovani pitnou vodou Stary
Smolivec*?

Tésime se, Ze bude zajisténa dodavka pitné vody, ale bude to
jesté kus prace a dlouha cesta. Ta samozrejmé bude mit i Uskall,
ale urcité se tesime.

4) Jaka faze (u obou projektii) nas v sou¢asné dobé ¢eka?

Musime vybrat firmu, ktera dila zhotovi. Ve Starém Smolivci
zaridit stavebni povoleni a provadéci projekt. No a pak staveét,
udélat rozbory a zkousky. A na zaver zkolaudovat.

5) Jaka byla Vase prvni reakce, kdyZ jste se dozvédéla
informaci, Ze do nasi obce prijede tak vzacna navstéva — pan
ministr Brabec?

ProtoZe jsme netusili, jak bude navstéva probihat a méli
jsme na pripravu pouze den a pul, tak jsme museli zajistit
poseceni vobou obcich prostor okolo mist realizace projektd,
vodojemd, Upraven vody a studni, protoZe jsme se smisto-
starostou domnivali, Ze pujdeme tam. Ale pan ministr objiZzdél
vsechny obce, které dotaci obdrZely a na navstévu si vyhradil
pouhou hodinku. Proto jsme navstévu pfivitali na OU v Mladém
Smolivci a tam jsme debatovali o tématech, ktera jsme si na
pana ministra pripravili.

6) Jaké mate dojmy ze setkani tvari v tvar s ministrem
Zivotniho prostredi?

Setkani bylo prijemné, pan ministr je velice vstricny
a uprimné naslouchal. Vyhody, nevyhody i problémy malych obci
mu nebyly cizi a tak jsme vedli velice konstruktivni debatu, ktera
snad napomdéZze i kdalSimu rozhodovani osméru samospravy
v nasem staté.

Dékuji Vam za rozhovor.
Karolina Cerna

Zpravy z nasi obce

Cervencové zasedani zastupitelstva obce bylo prvni
vyjezdni vletoSnim roce a zastupitelé vyrazili jako prvni do
Budislavic. Na programu jednani byly krom dilezitych bodd o
spadovosti nasich ¢asti obce do Skolského obvodu Skoly
v Kasejovicich, vybérovém Fizeni na rybnik Strhany azaso-
bovéni pitnou vodou ve Starém Smolivci, zadosti ofinan¢ni
prispévky Ci vécné dary rliznych spolecnosti a dobrovolnikd,
informace oobdrzenych a neobdrzenych dotacich, ¢i infor-
mace o pripravovanych Zadostech o dotacich a pfipravo-
vanych investi¢nich akcich v blizké budoucnosti. Dulezitym
bodem jednani byla informace ochatrajici budové fary
v Budislavicich a jejim dalSim osudu. Zastupitelé se
jednohlasné shodli, ze bude Obec Mlady Smolivce usilovat
oziskani fary a farni zahrady do vlastnictvi obce samotnym
nakupem ¢i dlouhodobym pronajmem. Fara by pak mohla byt
rekonstruovana a prestavéna na bydleni pro nase seniory, ktefi

nechtéji opustit své rodné chaloupky, ale po fyzické strance se
jiz nemohou o své nemovitosti starat. DalSim dUlezitym
bodem byla informace o pfipravovaném uzavieni prodejny
ZKD v RadoSicich a o vyjednavani se zastupci ZKD o moznosti
odkupu budovy nebo pronajmu. ZKD nédm v poloviné ¢ervna
oznamilo, Ze je prodejna dlouhodobg ztratova a Ze ji ke konci
¢ervna uzavie. Diky vyjednavani spanem Sleisem jsme
dokazali uzavreni prodejny posunout na konec prazdnin. ZKD
nema zajem o provozovani prodejny i pres nasi snahu, ze se
budeme na nakladech provozu podilet. Zastupitelstvo navrhlo,
aby obec prodejnu odkoupila a pokusila se zajistit ndhradniho
prodejce a v mezidobi aby byla zajisténa obchodni obsluznost
bud nakupem do tasek ¢i dovozem obcanl do sousednich
prodejen v naSich obcich. Dalsi zasedani je naplanované na
17.8.2017 ajednat budeme v Radosicich v hostinci u Fial(l.
Eva Kubova
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VyreSime zasobovani pitnou vodou v naSich obcich?

Obec Mlady Smolivec ma vpéti obcich Ctyfi verejné
vodovody. Ve dvou nejvétsich obcich, Starém a Mladém Smolivci,
se potyka s nedostatkem pitné vody. Ve Starém Smolivci je to diky
nedostatku vody ve zdrojich vody, deviti kopanych studnéch, a to
diky stale Castéji se opakujicimu suchu a v Mladém Smolivci je to
havarijnim stavem jednoho ze dvou vrtd. Vloriském roce na
podzim jsme zvlastnich zdrojii nechali vybudovat ve Starém
Smolivcidva vrty, jeden je hluboky 80 m a druhy 35 m, vydatnost
obou vrtli je okolo 50 m*den. Oba jsou ve fazi pfevedeni priiz-
kumného vrtu na zdroj pitné vody. ProtoZe vSak propojeni vrtl
s Upravnou vody a potazmo ivodojemem ve Starém Smolivci
nebude levnéa zalezitost, pozadali jsme v letoSnim kvétnu o dotaci
jak na propojeni vrtd ve Starém Smolivci, tak na vybudovani
nového vrtu v Mladém Smolivci. Zadosti o dotace byly podany do
Statniho fondu Zivotniho prostredi CR, prioritni oblast Voda, na
projekty snazvy Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec
a Zasobovéani pitnou vodou Mlady Smolivec. V obou pfipadech
byla Obec Uspésna arozhodnuti o poskytnuti dotace v celkové
vysi 3.172.712 K¢ privezl vpatek, 14.7.2017, do Mladého
Smolivce sém ministr Zivotniho prostfedi, pan Mgr. Richard
Brabec. V soucasné dobé se pripravuje vybérové fizeni na projekt

Na slovicko
s nasimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: Vaclav Krejci
Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Super

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?
Bordel

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
H*vno

4) vIdeéInl' dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice v eizine

vavs

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (seridlova) hlaska?
,Chcije a chcije.”

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Hasicéarna

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Vyhlasku

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?
Zvédavost

9) Jste spokojen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano

10) Co byste vzkazal/a svym volic¢im?
Hodné stesti
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Zasobovani pitnou vodou Stary Smolivec a budeme doufat, Ze
najdeme v dnesni dobeé firmu, kterd spini podminky VR a projekt

rychle zrealizuje.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea

v zari 2017

Houdkova Zdentkka  Mlady Smolivec 60
Krejc¢i Vaclav Dozice 60
Rumplik Karel Dozice 65
Kovarikova Bozena Dozice 70
PuZejova Véra Mlady Smolivec 71
Burian FrantiSek Radosice 74
Skuhravy Vaclav Budislavice 74
Polan Josef Radosice 76
Fialova Ruzena Stary Smolivec 82
Nachtmann Josef = Budislavice 85
Hlinkova Marie Budislavice 85
Cerny Bohuslav Mlady Smolivec 86

Privitali jsme

v mésici kvétnu

Sebastian Fudaly, Stary Smolivec

v meésici ¢cervnu

Evelina Hanzlova, Mlady Smolivec



Detsky den, tentokrat trochu jinak

Ano, slySite dobre. Kazdy vi, ze obvykle 5.7. se na
smoliveckém hfisti bojuje o medaile. Ani letosni rok to
nebylo jinak, organizatofi a dobrovolnici akce se sesli
v 9 hodin rano, aby pfipravili vSe, co bylo potteba.

O pdl 2 cela akce vypukla, i kdyz ze zacatku se mi ne-
zdalo, Ze je hodné déti, nakonec jsme jich méli kolem 80,
co? je, tekla bych, krasny pocet. A co bylo letos jiné? Po
disciplinach, jako byla jizda na kole, skakani v pytlich
abéh, se vSechny déti sefadily u lvety Petrikové, ktera
tvofila skupinky, vzdy péti déti a vysvétlila jim, co je
v Carovném lese teka.

Déti se vydaly po znacené cesté pfimo za nosem. Na
prvnim stanovisti na né cekaly dvé krasné vily v podobé
Markéty Kubl a Denisy Bene$ové. Ukolem prvniho
stanovisté bylo sebrat poztracené koréle v travé.

Druhé stanovisté byla Pernikova chaloupka s jezibabou
Kvétou MaresSovou st., Jenickem — Yvetou Petiikovou
a Marenkou s Kvétou MareSovou ml. Na druhém stanovisti
si déti nazdobily vyborné pernicky, které napekla Vladka
Rtova.

Na tretim stanovisti se povalovali dva loupeznici
vpodobé Anety Slavickové a Michaely Nesvedové, kde
mély déti pfipraveny hod SiSkou do koSe. ACkoliv se déti
mély zajimat o celkové skore, zajimal je spiSe zbytek rumu,
ktery méla MiSa u sebe. No, détem zkratka nic neutece ©.
Ale MiSa pfisahala, Ze ho ma mamka do peceni.

Ctvrté stanoviété bylo v podani vodnickém. Ja, jako
vodnice, jsem si s sebou vzala Libora Petfika a pritele
Pepu. Na otazku, co se stane, kdyz vodnik nebude mit
vodu, aby si smocil svij $os, nam bylo odpovézeno rlizné.

Zmensi se? Uschne? Umre? Mame déti Sikovny. Nakonec
vSechny déti pochopily kol a vodnik si spokojené
pobafaval z fajfky se smocenym Sosem.

Poslednim stanovi§tém bylo Peklo. Certice Eva
a Karolina byly od opravdovych Gertl k nerozeznani. Holky
si pro déti pripravily skladani dreva. Vzdyt prece pod
kazdym kotlem se musi pékné topit.

Déti Sly spolecné s kartickami, které obdrzely na startu,
na kazdém stanovisti dostaly razitko za spinéni Gkolu a aby
neSly s prazdnou, kazdé stanovisté je obdarovalo ma-
lickosti, at uz v podobé sladkosti nebo piti na cestu.

A jak se fika, to nejlepsi na konec. Ctete spravné,
posledni skupinku tvofili samotni poradatelé sportovnich
disciplin, ktefi se snazili plnit dané Ukoly, co si budeme
povidat, byl to ofiSek ©.

VSichni spolecné jsme se pak odebrali na hfisté, kde na
nas Cekali paparazzi s fotdky a my jsme tak mohli uzavrit
cely den spole¢nou fotografii i s nasimi nejmensimi.

Ani letos nechybéla cisterna s vodou, o kterou se ndm
postarali mladosmolivecti hasi¢i.

Cely den bylo obstarano obcerstveni v podobé tocené
limonady, déti dostaly nanuky, dobroty nebo se s rodidi
mohly zakousnout do klobasy, ktera byla pro déti zdarma
a pro rodice za symbolickou cenu.

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala za vsechny
vSem organizatordm a sponzorlim, ze jsme mohli udélat
détem, rekla bych, krdsné odpoledne plné odmén
a prekvapeni.

Veronika Strakova

. Rohadkovs bytostisaldati/
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Zelena Hora znovu otevrena verejnosti

Také v letoSnim roce se brana zamku na Zelené Hore na
nékolik dni oteviela vSem zajemclim o tuto pamatku. Pro
tento rok byl zamek otevien 6 cervencovych dni, konkrétné
1.,2.,5., 6., 7.a9. Cervence, u prilezitosti 200 let od
nalezeni Rukopisu zelenohorského. Celodenni program
probihal od 9:30 az do 18:00 hodin.

Letos jsme smoji mamkou vyuzily pfilezitosti se
podivat do kousku nasi historie, leziciho v podstaté za
humny, a vyrazily jsme v patek 7. ¢ervence v odpolednich
hodinach. Bylo ndAm umoznéno si prohlédnout novy oltar
v kostele Nanebevzeti Panny Marie, barokni sypku pod
zamkem (otevienou poprvé), LibuSin sal (misto, kde byl
nalezen Rukopis zelenohorsky) ¢i 2. a 3. patro zameckého
komplexu, kde se nachazely vystavy obrazli, fotografif
adobovych dokumentd. Také jsme se mohly zlcastnit
prohlidky sklepeni, ktera pro navstévniky probihala
kazdych 15 minut (a provazela nas sle¢na privodkyné),
aprohlidky 1. patra zamku, ktera probihala od 10:00 do
17:30 kazdych 30 minut (tentokrat s panem privodcem).

Nekteré Useky v poslednim patfe zamku byly oznaceny
cedulemi ,Vstup na vlastni nebezpeci“ a protoZe jsme
neohrozena dévcata, vSechny mistnosti nami byly peclivé
prozkoumany a zhodnoceny. Pro navstévniky byly
pripraveny stanky s obcerstvenim (v takovém vedru fakt
priSlo vhod), stanky se suvenyry a jesté lepsi atmosféru
vytvérela ziva hudba.

Béhem prohlidky jsme potkaly i nékolik zndmych tvafi,
neni se ¢emu divit, vzdyt to méame, co by kamenem
dohodil. © Kazdopadné navstéva zamku na Zelené Hore
(i blizkého okoli) je pro mé Uzasnym zézitkem. Pocasi se
nam vydarilo a pocit pfi piti studené lim¢i na nadvofi
pamatky takového rozméru byl fakt k nezaplaceni. Déku-
jeme obci Klaster, ze pro vSechny nadsence azajemce
0 pamatky pfipravila tuto akci. Pokud se i v pristim roce ote-
vie brdna zdmku na Zelené Hore, viele vSem doporucuju
navstévu. Opravdu to stoji za to!

text a foto: Karolina Cernd

Olta¥ Nanebevzeti Panny!Marie - autor oltare Vaclav. Cesak

T
W
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Mart1 TIP, jak byt FIT:

Bezlepkova strava jako trend
a moderni prostredek na hubnuti?”

Bezlepkova dieta neboli bezlepkova strava je typ
stravovani, kdy se zjidelni¢ku vyfazuje lepek + potraviny
avyrobky, jehoz je soucasti. Lepek je bilkovina nachéazejici
se vpSenici, Spaldé, je¢menu, zitu, ovsu a vyrobcich
apokrmech znich vyrobenych. Dlvodd pro zavedeni
bezlepkové diety miZe byt vice, avsak pro jeji zapoceti by
mél byt pritomny predevsim zdravotni diivod. Tim nejcas-
t&jSim je intolerance lepku ¢i alergie na lepek. Prokazana
celozivotni nesnésenlivost lepku je zndma pod nazvem
celiakie. Celiakie je onemocnéni, kdy imunitni systém
vytvari protilatky, kdy tyto protilatky napadaji burky
tenkého stfeva. Nemoc je typicka zanétlivym procesem
probihajici na sliznicitenkého stfeva (oproti alergii na
lepek, kde neprobiha tvorba protilatek a ani se neobjevuje
stfevni zéanét). PFi celiakii je intolerance lepku trvala
acelozivotni. Jedinou a Gcinnou lé¢bou celiakie je pravé
bezlepkova strava.

Bézna strava nelimitovéna dietnimi opatienimi obsa-
huje pfiblizné 7 — celiakif je ale jen okolo 20 mg denné.
Tuto informaci béZné ale na etiketé potravinového obalu
nevyCteme. Neni-li potravina oznacena jako ,,bezlepkova“,
musime pocitat, Zze potravina budto lepek obsahuje nebo
alespon jeho stopy. Do ¢eskych obchod( jsou dodavany
bezlepkové potraviny, které jsou oznaeny mezinarodnim
symbolem preskrtnutého klasu.

Bezlepkova strava

Z&kladem bezlepkové diety je vylouceni lepku ze stravy,
ktery je soucasti pSenice vcetné semoliny, kamutu
apSenice Spaldy (gliadin), Zita (secalin), je€mene (hor-
dein) a ovsa (avenin). Samoziejmosti je, vypustit z jidelni-
¢ku i ty potraviny, které jsou z téchto druh( obilovin vyro-
beny — mouka, téstoviny, vliocky, kroupy, krupicka, pecivo,
strouhanka, pivo, obilninové palenky, suSenky, oplatky,
buchty, moucniky, knedliky, Spaldova kava, robi maso,
klaso, polévky a oméacky zahus$téné moukou, ovesna,
krupicovéa kase, musli. Dale je tfeba davat pozor na mozny
skryty lepek napfiklad v ke€upech, pudinkach, dresin-
kéach, smésich koreni, zmrzlinach, uzeninach...

Mezi vhodné potraviny, které neobsahuji lepek, radime
ryZi, kukufici, polentu, proso a jahly, pohanku, amarant,
merlik chilsky (= quinoa), tapioku, brambory, bataty,
lusténiny, soju, tofu, tempeh, ofechy a semena, kakaovy
prasek, ovoce, zeleninu, maso, bezlepkové uzeniny, peivo
oznacené jako bezlepkové, ryby, vejce, Smakouna, tuky,
mléko a mlécné vyrobky, med, rajsky protlak, na zahusto-
vani omacek a masovych $tav pak naptiklad hrasku ci
bramborovy a kukufi¢ny Skrob.

Nekteré bezlepkové potraviny maji ale dvé zakladni
nevyhody: jejich pofizovaci cena je Casto vy$si nez jejich
nebezlepkova verze; a tésta zmouky, které lepek
neobsahuji, nejsou nadychana, rozpadaji se a Spatné se
s nimi pracuje. Divod je prosty — pravé lepek déla tésto
vlaéné, soudrzné a nadychané.

Bezlepkova strava jako trend a moderni prostfedek
na hubnuti?

Intolerance a alergie na lepek se mlze projevovat
znatelnymi priznaky, jako jsou bolesti bficha, nadymani,
prdjmy, hubnuti, celkové télesné neprospivani a nespeci-
fické vyrazky, avSak nejsou viibec vyjimkou i bezpfiznakové
formy intolerance a alergie. To znamena, ze i takto postize-
ny ¢lovék nemusi na sobé témér nic vypozorovat a i presto
rznymi formami nesnasenlivosti lepku mize trpét.
V dnesni dobé je nastésti lepsi dostupnost diagnostiky, at
uz u praktického lékare, gastroenterologa nebo idiky dia-
gnostickym testim vhodnych pro doméci pouziti. Kazda
metoda vSak mUze detekovat jiny druh nesnasenlivosti
(intolerance vs. alergie). Pfi prokazani jakékoliv nesna-
Senlivosti lepku je bezlepkova dieta alfou a omegou |éChy.

V soucasnosti je v8ak bezlepkova strava profilovana
jako moderni boom a prostredek na hubnuti, kdy zavedeni
bezlepkové diety nemé opodstatnénou pric¢inu. Zmého
pohledu by mél byt pro absolutni vyfazeni lepku zdravotni
ddvod (diagnostika celiakie, alergie ¢i intolerance nebo
alespon subjektivni pocit Ustupu nepfijemnych pocitd
apotizi v souvislosti svyfazenim ¢i eliminaci lepku).
V ostatnich pfipadech povazuji za pfisné vyrazeni lepku za
zbyte€né, nebot travi-li a reaguje-li nase télo na potraviny
obsahujici lepek bezproblémové, neni ddvod pro jejich
vyfazeni z jidelni¢ku.
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Ano, na druhou stranu jsem zastdncem snizeni potravin
obsahujici lepek a bézného peciva vnaSem jidelnicku
anahrazeni ¢asti takovychto potravin jingymi ekvivalenty
(pohankou, amarantem, tapiokou, prosem, kukufici,
quinoou, lusténinami...), nebot potravin obsahujici lepek,
konkrétné pSeni¢nych potravin, jime vskutku v nadbytku.
Jen se zamyslete nad tim, kolik snite tydné peciva,
téstovin, knedlik(, pizzy, piva, moukou zahusténych
omacek, polévek a dalsich pokrm{i?

Osobné bezlepkovou dietu nedrzim, nebot jsem se
nechala kompletné ,diagnostikovat® na rlzné formy
nesnasenlivosti lepku. Ale je pravdou, Ze jsem vyloucila ze
stravy bilé pelivo, klasické téstoviny jsem ve vétSiné
pfipadd nahradila témi zjinych druh( obilovin (pohanko-
vymi, zitnymi,...ovSem v Italii si rdda dam ity ,normalni*
©), palatinky pfipravuji zmouky Spaldové, tésto na pizzu
délam z polenty, masové Stavy budto zahustim trochou
bramborového $krobu, hraskou nebo je nezahustuji viibec,
protoze je vyvafim na redukce atp. Nehledé na to, Ze bez-
lepkové potraviny (pecivo, suSenky...) jsou ¢asto opravdu

drazsi a absolutné neznamena, Ze bezlepkovy = vhodny
pro redukéni diety. Energetickd hodnota byva vesmeés
stejna jako u nebezlepkovych variant, pfi€emz napftiklad
bezlepkové pecivo asuSenky mohou obsahovat (stejné
jako ty normalni) nekvalitni komponenty (ztuzeny tuk,
palmovy tuk, kokosovy tuk, glukézo-fruktézovy sirup,
konzervanty, stabilizatory a zahus$tovadla — aby to tésto bez
lepku néjak drzelo a vydrZelo).

A pokud uZ opravdu nevite, jaky styl stravovani je
nejvhodnéjsi pro Vas, pak se na mé jednoduSe obratte
aspole¢né pak najdeme tu nejoptiméalnéjsi variantu pravé
pro Vas (Martina Korej¢kova, t.¢. +420721634113,
pobocky poraden: Kasejovice, Plzef).

Hezky mésic srpen preje Bc. Martina Korejckova, DisS.
nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

Historie obce Mlady Smolivec

Mezi brdskym pohofim a Sumavou v nadmorské vysce
514 m lezi obec Mlady Smolivec. Prvni pisemné zminka
o Mladém Smolivci je zroku 1414. Obec Mlady Smolivec
patfila od zaloZeni ke Kasejovicim, po smrti Anny
Zmrzlikové z Frymburka pripadla obec v Sedesatych letech
15. stoleti ke Lnardm. Az vroce 1577 ji koupil Oldfich
Strojeticky ze Strojetic na Resanicich a vesnice se od
panstvi Lnare oddélila. Vroce 1664 kupuje Mlady
Smolivec Ale$ Ferdinand Vratislav z Mitrovic a opét vesnici
pripojuje ke Inarskému panstvi. Ke Lnarim pak Smolivec
nalezi az do zruSeni patrimonialni spravy po roce 1848. Od
té doby je vesnice svobodna, voli si své predstavitele a plida
presla do majetku zemédélct, kteri ji méli vdédicném
pronajmu. Vroce 1878 vyhorel mistni dvir velkostatku
Inarského, vté dobé vobci stadlo 65 doml, které obyvalo
453 obyvatel. Skolou i farou pfinlezela ves kobci
Budislavice.Mezi dvéma svétovymi valkami byl v Mladém
Smolivci velmi aktivni soubor ochotnikl divadla
»Ctenarsko-ochotnicky spolek". Tento spolek zalozil a ved|
ve vesnici i mistni knihovnu, a to v hostinci U Adamka.
Vyznamnou historickou pamatkou obce je kaplicka
sv. Vavrince, o které se nevi, kdy presné byla postavena,
prvni zminka o ni pochézi zroku 1837. Za zminku také
stoji pamétni deska Josefa Siblika, vyznamného rodéka
obce.Velmi dilezitou verejnou sloZkou v obci byl a dosud je
sbor dobrovolnych hasictl. Hasi¢sky sbor byl zalozen roku
1895. Podilel se a stéle se podili nejen na vlastnich tkolech
pfi haseni pozar(i a pomoci pfi jinych pfirodnich ka-
tastrofach, ale i na spolecenském Zivoté obce. V listopadu
roku 1953 bylo zaloZzeno zemédélské druzstvo. Vroce
1990 se JZD prejmenovalo na Zemédélské druzstvo
Kasejovice — Smolivec a v roce 1999 byla zaloZena akciova

SMOLIVECKE NOVINY 08/2017

spole¢nost Agrochov Kasejovice — Smolivec, ktera

hospodari na polnostech byvalého JZD dosud. V sou¢asné

dobé obec Mlady Smolivec pod svou spravou sdruzuje pét

obci — Mlady Smolivec, Stary Smolivec, RadoSice,

Budislavice a Dozice. Ke slouceni obci do$lo v $edeséatych

letech minulého stoleti. Nyni Zije vobci Mlady Smolivec
227 obyvatel.

Strucné shrnuti historie obce Mlady Smolivec.

Renata Sustrova

Zdroj: kniha Mlady Smolivec 1414 - 2014




Dekameron v Ceském Krumloveé

Rok se s rokem seSel a my opét vyrazili za kulturou.
ProtoZze nas nadchlo Otacivé hledisté v Ceském
Krumlové, naSe cesta vedla 4. 7. 2017 opét sem.
Dorazili jsme sdvou hodinovym predstihem, takze
jsme stihli i prochdzku Krumlovem a zameckymi
zahradami. Vpll desaté nas usadili na sva mista
apredstaveni zaCalo. PoCasi ndm pralo, nezmokli
jisme a herci byli opét suprovi. Uz na zpate¢ni cesté se
néktefi UCastnici dotazovali, jestli pojedeme za rok
znovu. TakZe v zafi zatneme objednavat listky, ma se
pristi rok hrat Dracula, a jestli to vyjde, pojedeme jiz
v cervnu.

Eva Kubova

Jiz poSesté se na hristi v DoZicich konal turnaj trojic
vnohejbale. VeSkeré klani odstartovalo po pfivitani
dvanacti prihlasenych tymd, lehce po devéaté hodiné rano.

Tymy se rozlosovaly do dvou skupin a poté se postupné
stretly se véemi soupefi ve své skupiné. Cas utikal, zapas
stfidal zapas a kolem ¢tvrté odpoledne se dohral posledni,
tficaty, zapas zakladni ¢asti. Z té postupovaly dva nejlepsi
tymy z kazdé skupiny, které se vsemifinale utkaly o dalSi
postup.

Do finale se tak probojoval tym Snipertli z Plzence, ktefi
jsou jiz pravidelnymi Gcastniky turnaje, aporazil vném
novacka turnaje ze Sedlisté, kterému tak pfipadlo druhé
misto. Boj o treti pricku probéhl mezi tymy BVB Prasata
aSemeno na saku, které se po dlouhém boji radovalo
z vitézstvi.

Do semifinalového klani se tésné neprobojoval tym Cici
patrola a skoncil tak na patém misté. Na krasném Sestém
misté se po vlazném startu umistili Penzisté. O bod za nimi
zaostal Litrpool. Osmé misto patfilo tento rocnik tymu
Bukkake, devaty skoncil rodinny Berkyteam. K desatému
mistu se prokopal a propil tym Nealko. Predposledni misto
obsadil tym Né moc marny a dvanacté misto tak pfipadlo
Smeésce.

Jako poradatelky bychom chtély podékovat predevsim
vSem hraclim za bezproblémovy a fair-play pribéh celého
dne. Dékujeme také divakim a fanousk(m, ktefi svym
povzbuzovanim hnali tymy k jesté lepsim vykonim. Velké
diky patfi véem sponzorlim: Obec Mlady Smolivec, Pila
K&P, SDH Dozice a vSem ostatnim, ktefi pomohli
s pripravou tohoto vydareného dne!

text a foto: Alena Kovarikova
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Derby Stary Smolivec — Kasejovice
sehraly starée gardy

V sobotu 15. 7. 2017 se ve Starém Smolivci hrélo
derby mezi starymi gardami Starého Smolivce a Ka-
sejovic. Hralo se dvakrat Ctyficet minut a na kazdé
strané bylo dvanact chlapd. TakZe na stridani mélo
kazdé muzstvo pouze jednoho. Gély padaly hned od
zacCatku a jako prvni se trefili hosté. Domaci pak
vyrovnali. Kasejovice daly jesté gély dva, ale Smo-
livec jich nasazel celkem 8. Fotbal byl pohodovy
a pfitom velice bojovny, nikdo se snikym nehadal,
fanousci fandili a urcité si pfisli na své, bylo se totiz
na co divat. Divakd dorazilo taky dost, tricitka jich

uréité byla. Karel Bou$( griloval klobasy a tak
fotbalové atmosfére nechybélo nic. Rozhod¢i Otas to
stacil vSe sam, nepotreboval ani pomezni. No, a pro-
toze akce byla Uspésna, slibili ndm hosi, Ze uspo-
radaji jesté alespon jeden zapas starych gard, nez
zacne prava fotbalova sezéna.

Eva Kubova
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Pozvanka na fotbalové zapasy v nové sezone

—’

Konec srpna se nese ve znameni zahajeni fotbalové sezony.
Fotbalisté se nakonec rozhodli na hfistich setrvat a zkusit odehrat jesté

jednu sezénu.

VSichni hraci Vas srde¢né zvou na fotbalova hristé. Nezapomenite
podporit nas$ tym. Na rozpis zapas( pro tento podzim se miiZzete podivat
v nasledujici tabulce.

Veronika Kubova

Kolo Datum Cas Zapas Hristé
1 26.08.2017 17:00 Spalené Pofici - Stary Smolivec Spalené Pofici
2 02.09.2017 17:00 Stary Smolivec - Chlumcany "B" Stary Smolivec
3 09.09.2017 17:00 Dobrany - Stary Smolivec Dobrany
4 16.09.2017 16:30 Stary Smolivec - Merklin Stary Smolivec
5 23.09.2017 16:30 Kasejovice - Stary Smolivec Kasejovice
6 30.09.2017 16:00 Stary Smolivec - ChotéSov "B" Stary Smolivec
7 07.10.2017 16:00 Klaster - Stary Smolivec Klaster
8 14.10.2017 15:30 Stary Smolivec - Radkovice Stary Smolivec
9 21.10.2017 15:30 Predenice - Stary Smolivec Predenice
10 28.10.2017 14:30 Stary Smolivec - Blovice Stary Smolivec
11 04.11.2017 14:00 Zinkovy - Stary Smolivec Zinkovy
12 11.11.2017 14:00 Stary Smolivec - Vsti§ Stary Smolivec
13 19.11.2017 14:00 Nepomuk "B" - Stary Smolivec Nepomuk "B"

Kupdn na rfadkovou inzerci

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Adresa:

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk

Jméno a pfijmeni:
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Ctvrty ro¢nik cyklistického zavodu

V kalendari se piSe rok 2017, prvni prazdninovy den a to je ten spravny ¢as si zase zazavodit. Tentokrate to pfipadlo na
sobotu, tak se ofekavala vétsi Gcast, neZ tomu bylo v poslednim roéniku. Opét jsme se seSli na cyklostezce u Brdského
andéla, abychom jiz poétvrté absolvovali cyklisticky zavod. Prislo priblizné stejné nadSencl pro cyklistiku jako v minulych
letech, ktefi podporovali celkem 40 zavodnik( véech kategorii, které zlstaly stejné i tento rok. Pro nejmensi byla opét
pfipravend soutéZ v malovani na asfalt, pri které bylo k vidéni mnoho krasnych obrazk( a kazdé dité bylo odménéno. Pro
vSechny bylo k dispozici drobné obcerstveni v podobé klobasy, utopencl, piva, nealkoholickych napojl, pendrekl nebo
lizatek za symbolické ceny. Poradatelem byla Obec Mlady Smolivec. Jedinym sponzorem této akce byl BLATSERVIS s.r.0.,
Blatna, ktery poskytl na zavod vécné ceny pro cyklisty.

Umisténi podle kategorii:

Muzi do 60 let:
Zeny do 60 let:

. Kub Petr, 2. Krej¢i Vaclav ml. a Krej¢i Michal, 3. Krej¢i Vaclav st.
. Spourova Jana, 2. Nesvedova Michaela, 3. Krejcova Michaela

Predskolaci: 1. K¥iz Prokop, 2. Blankova Tilly, 3. Panyrkovéa Katefina
1.-2.trida: 1. Blankova Sally, 2. Krej¢i Jakub, 3. VoriSkova Johana
3.-5. tfida: 1. Blank Sasha, 2. Konvar Filip, 3. Simova Andrea
6.-9. trida: 1. Vorisek étépén, 2. Hrachovec Josef, 3. Krejcovéa Veronika
Senior 60+: 1. Viktora Jaroslav, 2. Simeéek Milan, 3. Pitorova Magda

1

1

Jako kazdy rok, i tento, byl zavod velice vyrovnany. Na trati bylo k vidéni mnoho predjizdécich manévrd, at uz v kopci
Vrazda, nebo vrovinaté ¢asti od sv. Anny Dozic. Divite se, jak je mozné, Ze byly v muzské kategorii dvé druha mista?
Sourozenci Krejcd totiz prijeli do cile drzici se za ruce. Pro poradatele to bylo téZké rozhodnuti, jak tuto zapeklitou situaci
vyfesit a aby se nehadali, ze bylo nékomu ukfivdéno, tak to vyresili takto. Pro vSechny Gc¢astniky byla pfipravena vécna
odména, pro ty nejlepsi i medaile a Sampus. Tento rocnik opét poved|. Dilezité je, Ze vSichni zavodnici dorazili v poradku
zpét do cile. Zavérem patfi velké podékovani véem organizatorlim, zavodnikdm, fanouskim a sponzorovi. Ted uz zbyva jen
se tésit na dalsi rocnik.

Michaela Nesvedova
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Smolivecké noviny srdec¢né zvou na kazdoro¢ni akci pro déti,
ktera se kona na hristi v Mladém Smolivci

Konec prazdnin s prekvapenim

Kdy: 2.9.2017 od 10:00hod

Pro déti je pripraveny bohaty program s obc¢erstvenim,
které zajisti Martina Korejckova.

Vstupné dobrovolné

Sbirali jsme od roku 2013 ViCKA OD PET LAHVi

a
pomohli tak handicapovanému
Filipkovi Mark( z Dozic!

Nasbirali jsme v roce 2013 1720 kg, v roce 2014 jiz 2960 kg,
v roce 2015 dokonce 4380 kg a v roce 2016 to bylo 3170 kg.
Celkem jsme zatim pro Filipka Mark( z DoZzic tak ziskali na rehabilitacni pobyty

¢astku 63745 Kc.

Vicka byla vykoupena firmou RUMPOLD-P s.r.0. a vytéZek byl predan rodi¢dim Filipka.
VSem sbératelim moc dékujeme!

Akce pokracuje a vi¢ka se sbiraji dale,
jen vykup nezajistuje firma RUMPOLD-P s.r.0.,
ale zajistuji si Markovi sami.

Smolivecké Noviny — mésiénik obci Budislavice, DoZice, Mlady Smolivec, Radosice a Stary Smolivec, Cislo 84; roénik VIII, periodicky tisk tizemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové
neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943. Sazba a tisk HD Reklama. Viychazi v nakladu 320 vytiskii. Tento vytisk vychazi
10.8.2017, pristi ¢islovyjde 10. 9. 2017. Prijem pfispévkido SN ¢. 85do 20.8.2017.




