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"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Vanocni koncert
s nazvem: ,Chtic, aby spal...”

V sobotu 16. prosince se byvaly zamecek ve Starém Smolivci proménil na budovu
prekypujici vano¢ni atmosférou. Vtento den od 17:00 se zde konal koncert s nazvem:
,Chtic, aby spal...“, ktery byl soucasti vano¢niho koncertniho turné pani Edity Adlerové
a mladého akordeonisty Tomase Benedikta SrSné. Dal$im muzem, ktery hudebné
doprovézel pani Editu Adlerovou, byl dirigent Tomas Hala. Organizétory tohoto koncertu
byla Obec Mlady Smolivec ve spolupraci s Mikroregionem Nepomucko.

Na programu tohoto koncertu se nachazelo celkem 23 skladeb, pfi nékterych z nich
doprovazel pani Editu Adlerovou mlady Tomas Benedikt Srseri na akordeon, pfi zbylych
ji na klavesy doprovazel pan Toma$ Hala. Méli jsme moznost si vyslechnout pisné
stextem Ceskym, latinskym, némeckym ¢&i anglickym. Mezi jednotlivymi skladbami
probihaly rozhovory pani Adlerové s mladym ToméaSem Benediktem SrSném, které
pfitomné divéky nejednou rozesmaly. Napfiklad prvni zvét, které jsme od Toméase
Benedikta Sr3né slyseli, bylo, Ze je sice maly, ale pry Sikovny (coz hned pfi prvni skladbé
bezesporu potvrdil).

Tény se prijemné linuly salem, vSichni pfitomni spokojené naslouchali a najednou tu
byla Sesta hodina vecerni — pani Edita Adlerové vSechny pfitomné vyzvala, aby vano¢ni
koledy, které uzaviraly pfipraveny odpoledni program, zpivali vSichni nahlas spole¢né
s ni. Musim uznat, Ze tento moment byl nejdojemnéjsi ¢asti tohoto koncertu. Ackoliv si
snad kazdy z divaka pral, aby tyto libé tony hned tak neskoncily, zaznéla posledni pisen
vecera (tu pani Adlerova zazpivala jako pfidavek). Po doznéni posledni noty nasledoval
veliky potlesk. Dale probéhlo predavani kvétin a dareckd pro hlavni G¢inkujici koncertu.
Do Starého Smolivce si naslo cestu 60 lidi. Snad budu mluvit za vSechny pfitomné, kdyz
tento koncert shrnu jako nezapomenutelny zazitek. Nelze slovy popsat, jak krasny
a atmosférou nabyty koncert jsme méli $anci zhlédnout. Dékujeme poradateldim, Ze pro
nas pripravili tuto neopakovatelnou a tichvatnou udalost.

Karolina Cerné
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Zpravy z nasi obce

Posledni verejné zasedani zastupitelstva obce v roce 2017 se
neslo vduchu hodnoceni roku a planovani na rok nasledujici.
Byla vybrana firma, kterd bude provadét propojeni vrtl
svodojemem ve Starém Smolivci, byly schvaleny personalni
zmény velitel(i ve vyjezdové jednotce JPOV DoZice, Petra Nového
vystfidal Jan Marek. Byly schvaleny pFispévky vCelafim a ZS
Kasejovice, byl poskytnut vécny dar na Clovéce, nezlob se do
Budislavic, byly schvéleny zapisy vkronikdch za rok 2016,
zastupitelé si vyslechli zpravy finan¢niho a kontrolniho vyboru,
byly prodlouzeny smlouvy na obecni byty a byla projednavéna
vypovéd na pronajem hostincli v DoZicich a v Mladém Smolivci.
Hlavnim bodem bylo schvaleni rozpoctu na rok 2018, ktery byl
schvalen jako vyrovnany ve vysi 28.413.739 K¢. Dalsi zasedani
bude vlednu, zde by se mél projednavat navrh na podporu
hostinské a maloobchodni ¢innosti v nasich obcich.

Poplatky na rok 2018 za odpadovy systém:

Poplatek za odvoz TKO 400,00 K¢
pro trvale Zijiciho ob¢ana

Poplatek za odvoz TKO 250,00 K¢
pro trvale zijici dité do véku 15 let

Poplatek za odvoz TKO 500,00 K¢
pro rekreacni objekt, diim

Poplatek za psa ¢i fenu 50,00 K¢
Poplatek za dalsiho psa Ci fenu 75,00 K¢
Vodné (véetné DPH) 11,50 K¢

Poplatky za odvoz TKO jsou splatné do 31. 3. 2018
Vodné je splatné po ¢ervnovém odectu do 30. 9. 2018

Vyznamna jubilea
v inoru 2018

Chenickova Marie Stary Smolivec 60
Hruskova Jarmila Stary Smolivec 70
Sampalikova Anna Dozice 70
Martanova Alena Radosice 72
Sustr Frantisek Mlady Smolivec 74
Cerna Jifina Mlady Smolivec 75
Blovsky FrantiSek Dozice 84
Tamova Oldriska Stary Smolivec 84

Na slovicko
s nasSimi zastupiteli

Jméno a pfijmeni: Jan Spour
Bydlisté: Budislavice

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Bezstarostnost.

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?
Lhani a hloupost (at uzZ vlastni nebo cizi).

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
Cervy a podobnou havét.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu
z variant)
v Ceské republice v-eizine

5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
Je jich hodné, nevim kterou vybrat. ,Tati, hofi hovno?“

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Alespori trochu fungujici parta lidi, kteri jsou schopni néco
zorganizovat pro druhé.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
Nevim, asi nic. Jsem spokojeny.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?
ProtoZe mi neni lhostejné, co se tu déje.

9) Jste spokojen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Vcelku ano, ale vZdy je co zlepSovat.

10) Co byste vzkazal/a svym voli¢im?
Ze jim dékuji a Ze se opravdu snazZim, ale nékdy jsou véci
teZsi, neZ vypadaji.

Rozloucili jsme se

v mesici prosinci

Sloupova Vlasta Stary Smolivec
Zachaty Vaclav DozZice

Vdzend pani starostko, mild Evo,

nikdy mi nebyl lhostejny vzhled obct, a proto Ti
chci prostrednictvim mladosmoliveckych novin
podékovat za to, jak se o ne staras. Kazdym rokem se
ménti klepsimu a strochou nadsdzky se dd rict, Ze
obce vzkvétaji. Je to vysledek Tvoji usilovné
aobétaveé prdce, které si nesmirne vazim. Jsi clovek
na svém misté a to se vdnesni dobé stavd jiz
vzdcnosti.

S diky Iveta Petiikovad ©
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Rozsviceni stromecku v Mladém Smolivci

Jiz nékolikaty rok se vSichni z okolnich vesnic sejdeme
prvni adventni nedéli v  Mladém Smolivci u Obecniho
Uradu.

Dle mého nazoru, rok co rok je to lepsi a lepsi. Chybicky
mozZna jen nepatrné, ale jinak vSe perfektné pfipraveno.

Na zacatku, presné v 16:30, si vzala slovo nase pani
starostka Eva Kubové, kterd ndm vSem popréla jen to
nejlepSi do nového roku a seznamila nas s programem
celého podvecera.

Nastoupily na$i nejmensi, déti z MS Stary Smolivec,
aby nédm ukazaly, co krasného pro nas natrénovaly.
Zazpivaly nam koledy a zarecitovaly basnicky.

Co byla letos novinka, vystoupeni détského sboru
PSenic¢ka, ktery mne opravdu moc prekvapil, déti byly moc
Sikovné.

Nechybély vytvory nasich Sikovnych maminek a Zen
z vesnic na Mladosmolivecku. Byla to opravdu nadhera.

Kazdy rocnik se mlizeme zakousnout do vanocky nebo
vanocni Stoly, napijeme se svaracku, ktery k tomu
vanocnimu ¢asu prosté patfi. Pro fidice je uvaren ¢aj. Celou
dobu se 0 nas staraji obecni pracovnici.

Samoziejmé nechybély klobasky a pecena kurata,
jejichz vliné se linula po celém Smolivci.

Chtéla bych podékovat jak pani starostce, ze pro nas
tohle vSechno zaridi a pripravi, tak i pracovnikiim a zamést-
nanclim obce, Ze se o nas tak hezky postarali.

Prece jen je to udéalost, kde se sejde vétSina obyvatel
z Mladosmolivecka, popovidaji, zasméji se u svaracku
a Stoly. Prosté vano€ni atmoska, jak ma byt.

Rada bych Vam vSem za redaktory Smoliveckych novin
popfala hlavné hodné zdravi, Stésti, lasky a pohody. At
stravite ten krasny ¢as s témi, které mate radi, bez starosti
astresu.

Nezapomerite, Ze JeZiSek se narodil ve chlévé, proto to
s Uklidem neprehanéjte, at se u Vas citi, jako doma ©.

Veronika Strakova
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Setkani duchodcu

obci Mladého Smolivce 2017

Tak ndm opét nastal ¢as adventu a stejné jako roky
minulé, tak i letos usporadalo zastupitelstvo obci
v plisobnosti Mladého Smolivce setkani nasich dlichodcd.
Uvodni slovo, uvitani véech pfitomnych a sezndmeni nas
s programem odpoledne a organizaci setkani, zajistila
starostka obce Mlady Smolivec Eva Kubova. Stejné jako
kazdym rokem bylo i letos pfipraveno bohaté obcerstvent,
piti co kdo vypil a kslavnostni vecefi fizek s bramborem
acCalamadou. Ke kavé pak vyborné zakusky. Obsluha
v budislavické hospodé byla ostatné jako vzdycky vzorna
a pozorna.

O zabavu se opét tradicné na U(vod postarali nasi
nejmensi z materské Skolky ze Starého Smolivce pasmem
basni¢ek a pisni¢ek svanocni tématikou. Sklidili zaslou-
zeny potlesk vSech pritomnych. Po kratké prestavce
program pokracoval vystoupenim BUMLSTARU, coz je
ochotnicky soubor, ktery kazdym rokem nastuduje néjakou
pohadku. | letos jsme se téSili, s¢im mezi nas soubor
zavita. A nebyli jsme zklamani. Po pfedchozich pohadkach
O princezné Zubejdé, Pernikové chaloupce a Mrazikovi,
jsme letos shlédli v premiére Uspeésné predstaveni s nazvem
Hratky scertem. Opét se béhem predstaveni ozyval
potlesk, protoze ucinkujici zvladali své role sbravurou
a vtipem. Dlouhotrvajici zavére€ny potlesk daval tusit, Ze se
mame pristi rok na co t&Sit. Velké podékovani si soubor
zaslouzi zejména pro obnoveni divadelni ochotnické
¢innosti.

Po tomto ochotnickém predstaveni nasledovala kratka
pauza a po ni nastoupila na podium Toulava kapela
z Rozmitalu pod TremSinem. K profesionalnimu vystoupeni
kapely, kterd hrala ktanci i poslechu zndmé melodie, se
mnozi seniofi pfidavali se zpivanim. A kdyz byla zdbava
v nejlepsim, byl ¢as odjezdu do nasich domovd. Autobus,
ktery rovnéz obec Mlady Smolivec zajistila pro svoz seniorti
na setkani a vecer potom na na$ odvoz do domov( byl
nachystan.

Zavérem je nutno dodat, ze se i letoSni setkani
dichodcli Mladého Smolivce vydarilo stejné jako roky
minulé, za coz patfi velky dik nasim zastupitelim v Cele se
starostkou Evou Kubovou.

Zdenék Hrebejk

Certi v Mladém Smolivci

Dne 5. prosince navstévuji
naSe obce pravidelné certi.
Samoziejmé nechybi andél ani
Mikulas, ktery rozdava détem
dobroty. V- Mladém Smolivci vSak
bylo letos "mladych certd" malo,
tak museli vypomoci stari cCerti.
Vyprava to byla vskutku strasi-
delnd, a protoZe bylo i méalo déti,
které mohli pekelnici navstivit,
rozhodli se, ze vydési i starsi gene-
race. A tak s pekelnym ohném,
retézy a vidlemi tahli nasi vsi za
doprovodu s$tékotu psl arachotu
hrnce...

Eva Kubova
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Historie Mladého Smolivce

— poddansky zivot

Pred pocatkem pisemnych zdznamdi o drzbé majetku,
to je asi do druhé poloviny 13. stoleti, byli prvni osadnici
vesnic osobné svobodni. Mohli se volné stéhovat a nebyli
v zadném poddanském poméru.

K velkym zménam doslo za vlady Jana Lucemburského,
ten se o déni vzemi prili§ nestaral, a tak se za vlastniky
veskeré pldy zacala povazovat Slechta a cirkev. Selsky lid
se mohl na plidé usazovat pouze s jejich souhlasem. Pida
se vtéto dobé zacala rozdélovat na dominikalni, to je ta,
kterd zdstala pouze ve vlastnictvi panstva a rustikaini,
kterd byla dédi¢né pronajimana sedlakdm ¢i chalupnikiim.
K do¢asnému zlepSeni doslo vobdobi za vlady Karla V.,
ale vobdobi po husitskych vélkdch se situace prudce
zhorSila a zacalo se postupné utuZovat nevolnictvi.

Poddani se zacali délit na usedlé a neusedlé. Usedlym
byl kazdy, kdo mél dim a pddu dédi¢né pronajatou od
pana a bezzemek byl povazovan za neusedlého. Usedlymi
byli v prvni fadé sedlaci, jejich majetkem byl selsky grunt.
Sedlaci mivali pro préci na svych polich neusedl|é ¢elediny
a podruhy. Ti si pak mohli na selské pddé stavét domky. Od
vzniku popluzniho dvora v Mladém Smolivci pracovali na
panském dvore ¢eledini a podruzi.

Po roce 1453 musel mit kazdy poddany, ktery se chtél
usadit na jiném panstvi nebo ve mésté, tak zvany
vyhostni list. Pokud poddany odesSel bez tohoto listu, fikalo
se mu ¢lovék zbéhly a jeho pan ho mohl kdykoliv Zadat zpét
v pfipadg, Ze se dozvédél o jeho pobytu. Nejvice zbéhlych
sedlakd ¢i jinych obyvatel vesnic bylo po ticetileté valce po
roce 1650.

Obyvatelstvo vesnic se pak délilo na svobodné a nesvo-
bodné., tedy poddané. Byt svobodny znamenalo nebyt na
nikom zavisly, jen na panovnikovi.

Obyvatelé vesnice Mlady Smolivec patfili od zacatku
jejiho zaloZeni mezi obyvatele poddané. Jediny, ktery mohl
pochézet ze svobodnické rodiny, byl mlynaf na mlynu
Lomice Tobia$ Svoboda. U tohoto pfijmeni se udava, ze
vzniklo pravé z ndzvu svobodnik. Nasvédcuje tomu i to, Ze
sourozenci tohoto prvniho znédmého Svobody ve Smolivci
byli vyznamnymi ob&any jinych obci. Vaclav Svoboda byl
méstanem Kasejovic a direktorem panstvi Lnéarského
a dal$i Svobodové byli mlynéfi.

Pfijemnéjsi strankou poddanstvi bylo, ze se pan mél
starat o vdovy a sirotky po zemfelych majitelich gruntl
achalup. Ktomu byly na panstvich zakladany sirot¢i knihy,
kde byly zapisovany naroky sirotk( aZ do doby jejich
zletilosti. Sirotklim byli opatfovani porucnici, ktefi se
zarucili, ze sirot¢i majetek neutrpi Skodu a bude radné
zapsan do sirotéich knih.

Poddansky Zivot byl pro Mlady Smolivec nejkrutéjsim
obdobim 17. a 18. stoleti. VSichni museli Zit cely Zivot na
svém panstvi, stéhovat se sméli jen s povolenim majitele
panstvi. Proto se i svatby konaly vétSinou mezi poddanymi
jednoho panstvi. Svatby musely byt povoleny od vrchnosti.

Nevolnictvi bylo vté dobé absolutni a poddani byli
vrukou vrchnostia cirkve.

Renéta Sustrova

Pordrav z ML.5MOL W CE
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Muzicirovani v budislavickém kostele

K tradicim Mladosmolivecka o véanocnich svétcich patfi
i sousedské setkani pred budislavickym kostelem, které pro
nas poradaji pravidelné budislavi¢ti hasi¢i. Hlavnim
programem setkani vzdy byva koncert v kostele, ktery zase
pfipravuje pan Martin KuliSek.
Pan KuliSek nejprve kostel uklidi,
ozdobi stromecek, pfipravi
betlém a zajisti néjaké ucinkujici.
Letos to byl Svatomartinsky sbor
zRadomysle a opét mlzeme
konstatovat, Ze to byla vyborna
volba. VSechna pfipravena mista
byla do jediného obsazena
avSest hodin se rozezvucily kla-
vesy sbormistra Semiginovského
a zkuru se ozyvaly tony trubky.
Jejich Ticha noc byla Gzasna. No
a pak se uz zpévu ujali ostatni
¢lenové shoru acelou hodinu
nam hrali a zpivali vano¢ni
chrdmové pisné. Po dlouhém
potlesku navstévnici propustili
Ucinkujici a odebrali se pred
kostel, kde na né Cekal svarak,

klobasky a vanocni Stola. Protoze byla zima, sousedské
setkani trvalo asi do osmi hodin a poté se vSichni rozesli
k domov(im.

Eva Kubova

10. ro¢nik Clovéce, nezlob se

Stfeda 27. prosince se tradi¢né nesla ve znameni
turnaje v ,Clovége, nezlob se“. Jubilejni 10. rocnik
pfipravili poradatelé Jirka Kovafik a Honza Spour
v Budislavicich, na sale zdej$i hospody. Presto, ze se
jednalo o jubilejni rocnik, Gcast byla oproti minulému roku
nizsi. Prihlasilo se 44 hracl, kteri se podle pridélenych
Cisel rozlosovali k 11 stollim po étyrech. Zakladni pravidla
jsou feCena pred zahajenim, ale také jsou vSichni vyzvani,
7e se pred kazdou hrou maji domluvit, jak budou hrat.
Sama jsem se turnaje zucastnila a jsem prekvapena,
s kolika pravidly se ,ClovécCe, nezlob se“ da hrat. Hrélo se
ve Ctyrech kolech stim, ze hodné zélezelo na prvnim kole.
Vitéz zlistava u stolu, ostatni se posouvaji podle umisténi.
Hrac, ktery skonCil v poradi jako druhy, si pak presed|
ojeden stil vedle. Ten co skonil treti, se posunul odva
stoly a posledni si pak musel prfesednout rovnou o tfi stoly.
Pro zrychleni hry bylo pouzito pravidlo scasomirou
3 minut, kdy posledni stll musi ukoncit hru do ¢asového
limitu a pokud se to nepodafi, vysledek hry se bere podle
aktualniho rozmisténi figurek na hracim planu. Vitéz bral
4 body, druhy v poradi 3 body, treti 2 body a ¢tvrty 1 bod.
Po osmé hodiné bylo dohrano, poradatelé spocitali body
asestavili celkové poradi. Diky sponzorim této akce si
mohl cenu odnést Uplné kazdy. Mezi cenami byly:
kalendéare a diare, bonboniéry, salamy, rlizni pomocnici do
bytu nebo sada hry ,,Clovéée, nezlob se“. Pry proto, aby se
to do dalSiho ro¢niku naucili hrat. To ovSem neplatilo ty pro
nejlepsi z jubilejniho 10. ro€niku. Na nejvySsich mistech se

umistili: 1. Katefina R{tova, 2.Michaela Kalaziova
a 3. FrantiSek Kalazi. Zfejmé manzelé Kélaziovi vyhrali hru
v minulém ro¢niku a doma potrénovali. Po velkém potlesku
pro vitéze, predani poharu a rozdani cen nasledovala volna
zabava. To byl konec jiz 10. ro¢niku turnaje v ,Clovéce,
nezlob se“. Nezbyva nic jiného, nez podékovat
poradateldim za skvélou organizaci, vsem ztcastnénym za
soutézivou atmosféru, pékné straveny vecer a pokud mate
radi tuto zabavnou hru a mate v sobé trochu soutézivého
ducha, urcité si nenechte ujit pristi rocnik.

Michaela Nesvedova
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Vanocni zpivani v Dozicich

Vsobotu 23. prosince se Dozicemi od 17:30 hodin linula
melodie vénocnich koled. Dozicti si totiz vtento den a vtuto
hodinu pfipravili zpivani koled u vanoc¢niho stromecku, tedy
takové malé sousedské ,postani*.

Na programu byly vSechny znamé a tradi¢ni koledy, ale také
novejsi pisné se zimni tématikou. Hudebni doprovod ke koledam
tvorily klavesy nebo pficna flétna (nechapu, ze holkdm a nasledné
klukovi neumrzly prsty). Pro vSechny pfitomné byl pfipraven
svarak a pro mens$i znas také ¢aj. A zakousnout jsme to mohli
vanocni Stolou nebo domécim cukrovim. Vanocni atmosféra
prostupovala do kazdého z nés, a kdo ji jesté nestacil, jak se rika,
porddné nasat, tato akce mu vtom dostate¢né pomobhla.
Zavére¢nou koledu si ,strihly” mistni dévcata a Zeny sélo, bez hu-

debniho doprovodu, coz atmosféru plnou radosti a citd jesté
umocnilo. Zkratka takové tfeSni¢ka na dortu, fekla bych.
Pocasi nés nesetfilo, zima byla jako Cert, ale co mZeme chtit
v prosinci, ze? © Ani takové ,kosa“ nas ale neodradila, setrvali
jsme az do konce. Neékteri znas pak uz vyrazili ke svym
domecklm a obydlim, jini zde jesté setrvali a utuZovali sousedské
vztahy. Ackoliv se v Dozicich u véanocniho stromecku seSlo méné
lidi, nez vroce minulém (tedy dle mého nézoru), i tak jsme si
spole¢né uzili ptijemny vecer a zlepsili si tak sobotni odpoled-
ne/vecer. A snad mluvim za vSechny, kdyz feknu, Ze uz se téSim na
dal$i akci v Dozicich.
Karolina Cerna

Pochod z obce do obce 2017

Velkou tradici v nasi obci se stal pochod z obce do obce, ktery
se kazdorocné kona 27. 12. a je neodmyslitelnou ¢asti vanoc¢nich
svatkd.

Letos se v Budislavicich seslo okolo 20 lidi, ktefi se vydali
smér Mlady Smolivec, kde se dalsi lidi pripojili. Na velkém foceni
u Starosmoliveckého Andéla se seSlo 49 lidi a 4 psi a 1 policajt,
ktefi se premistili na odpocivadlo u Bitvy na vrazdé, aby si opekli
vuity a posilnili se ¢ajem a svarakem, ktery pripravila obec jako
maly prezent pro vSechny z(¢astnéné.

Nakonec jsme se po cyklostezce vydali na posledni etapu
naseho pochodu do Dozic a zpét do Budislavic. Maruska Kiriz(
nam letos sice napodruhé, ale preci pripravila jeji vybornou
Cesnekovou polévku se syrem. VSichni Gc€astnici si pochod
pochvalovali a byli radi, ze béhem svatkd vyvinuli alespon malou
fyzickou aktivitu.

Dékujeme obci za krasnou akci a prejeme mnoho podobnych
vroce 2018.

Veronika Kubova

Zlata svatba v RadosSicich

Na sklonku roku oslavili padesat let spole¢ného Zivota
manzelé Fialovi z RadoSic. Dne 30. 12. 1967, jste si fekli své ano
Jan a Véaclava Fialovi. Spole¢né vychovali dva syny, Honzu
aVaska, spolecné si vybudovali domov v RadoSicich, tési se ze
¢tyf vnoucat, Martiny, Ivety, Vaska a Anicky. Pani Fialova dlouha
léta pracovala v mistnim JZD jako skupinafka a pfitom
smanzelem méli a stale maji soukromy hostinec v RadoSicich.
Pani Fialova je vzornd hasicka mistniho Shoru dobrovolnych
hasi¢d. Pan Fiala dlouh4 léta pracoval vJZD ajeho pracovnim
prostfedkem byl mimo jiné bagr a tak se mu zacalo prezdivat
bagrak. Jeho sluzby nejedenkrat vyuzila i Obec Mlady Smolivec
a Castokrat tak pan Fiala pomohl vyfesit havarijni stavy vodovodd
¢i kanalizaci. Je rovnéz zapalenym hasi¢em a byl dlouha léta
starostou sboru. Za Obec Mlady Smolivec jsem jim byla v patek
29. 12. 2017 podékovat za jejich dlouholetou spolec¢nou cestu
Zivotem, za vSechno, co jeden pro druhého, pro své blizké a také
pro spolecnost vykonali. Preji manZeldm, aby rodinnd pohoda
vyplnila vSechna pristi 1éta jejich Zivota a aby vSechny jejich
spole¢né dny byly prosyceny laskou a pohodou. Ktomu vSemu
hlavné pevné zdravi a radost z kazdého spole¢né prozitého dne.
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Vianzelé Fialovi

Eva Kubova



Silvestrovska zabava ve Starém Smolivci

Stavé se jiz tradici, Ze se na silvestra otevie kulturni ddm ve
Starém Smolivci a privita véechny nadSence hudby, tance a tom-
boly. Ani letos tomu nebylo jinak.

Myslivecké sdruzeni Straz se vSeho ujalo, pfipravilo bohatou
tombolu, nachystalo sél a pozvalo kapelu Melody Band, ktera
rozhybala kazdého, kdo zabavu navstivil. VSe zacalo ve 20:00.
Mnozi méli stoly radgji zamluvené. | kdyZ bylo par stoll volnych,
fekla bych, Ze Ucast byla vysoka. Listek do tomboly stal 100 K¢,
ale kazdy byl vyherni. V tombole byla véehochut od zvériny az po
kuchynskeé vybaveni nebo néco na zub. Kazdy si vétSinou prinesl
néco na stil, aby cely vecer mohl néco ochutnavat. TakZe, kdyby
nas tanec nebo alkohol doved| k jinému stolu, vzdycky by se néco

naslo. Mnozi bohuZel neznaji své hranice a pousti se do extrémd.
Doufam, Ze oslavu nového roku vsichni prezili ve zdravi a zébavu
si i presto uzili. Jesté kolem 3 hodiny rano to na sale Zilo a kapela
hrala jednu z poslednich pisni.

Dékujeme touto cestou Mysliveckému sdruzeni za pfipravu
amoznost silvestrovské veselice. A abych nezapomnéla, samo-
zfejmé podékovani patfi i obsluze, jak ve vyCepu, tak na baru.

Za tym redaktorského tymu Vam vsem preji:
Krasny novy rok 2018, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.
Veronika Strakova

Vyrocni valna hromada radosického sboru

RadoSicky sbor hodnotil svou ¢innost a prednasel plany na
dalsi rok na vyro¢ni valné hromadg, kterd se konala v mistnim
hostinci U Fiald v patek, 29. 12. 2017 od 19 hod. Vyro¢ni schizi
navstivil za OSH PJ pan Sykora a hasici ze sousedniho Starého
Smolivce. Za Obec Mlady Smolivec jsem méla potéSeni ja.
Clenové sboru se sesli jiz pred 19 hodinou a spolecné se mnou
poblahoprali byvalému starostovi sboru, ¢lenovi a ¢lence Janovi
aVendule Fialovym, kvyznamnému jubileu, ke zlaté svatbé. Poté
schiizi zahajil pan Frantisek Smolik, jednatel sboru, a zaroven ji
celou ridil. Vsichni pritomni si tak vyslechli zpravy starosty sboru,
Véclava Fialy, hospodarky sboru, Slavky Vavrové, revizni komise
aseznamili se s plany na rok 2018. Vedeni sboru predalo darkové
bali¢ky jubilantlim sboru roku 2017. Diskutovalo se, jedlo a pilo
asamozrejmé i tancilo ato pfi hudbé pana Veliska. Vyrocka se
urcité zdarila a oteviela obdobi pro vyroéni valné hromady naseho
okrsku.

Eva Kubova

Turisticky oddil odpochodoval
posledni taru v roce 2017

Kréasny prosincovy pochod naplanoval Honza Spour a Zizala
pro vSechny Cleny turistického oddilu. Tentokrat jsme se vydali po
okoli Budislavic a Pfebudova.

Ve 13 hodin jsme se sesli u hostince U Kriz(, abychom se
nasledné vydali smér Chloumek, kde nam Honza se Zizalou

pripravili malé pfekvapeni v podobé svafaku, ktery jsme si vypili
u Jany a Milana Cecilovych. VSem se zastavka na posilnénou libila
ahned byli vesele naladéni na dalsi Usek, ktery vedl pfes Bam-
bousek do Prebudova a zpét lesem do Budislavic. Na tomto
pochodu se seSlo 43 lidi, ktefi se jeSté usadili v hospodé, aby se
mohli posilit vybornymi vuity na pivé a Striidlem.

Pro v8echny Ucastniky bylo také pfipravené promitani
fotografii zpochod(i vroce 2017. Honza i Zizala ukazali to
nejlepsi, co rok pro turisty pfinesl. VSichni se zasmali a néktefi tim
dostali moznost prohlidnout si vylety, kterych se nemohli
z(Castnit.

Ani starostka obce se nenechala zahanbit a pfipravila obéma
chlapcim malé prekvapeni. Vybrala moc pékné kompromitujici
fotky ze véech pochodil vilbec a vytvofila kratkou powerpointovou
prezentaci. Tim celou zabavu dovrsila a vsechny z(iCastnéné jesté
vic pobavila. Honza navic informoval o roce 2018 a nalakal lidi na
dals$i ispésnou sezénu pro turisticky oddil.

Honzovi i Zizalovi patii velké dik za véechny pochody a do
nového roku mnoho inspirace na dobrodruzné a naucné cesty.

Veronika Kubova
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Vanoce v materské skolce U veverky

ve Starém Smolivci

. Vanocni besidku pfipravila pani feditelka Svatava
Slaisova skolegynémi a samoziejmé sdétmi na Utery
19.12.2017. Na déti jiz dopoledne cekal ozdobeny
vanocni stromecek a darecky, které prostrednictvim JeziSka
poslali détem sponzofi nasi MS. Poté, co se déti vyspaly,
mohli rodi¢e i prarodiCe, tetiCky a stryCkové pfijit nasat
vano¢ni atmosféru do nasi Skolky. Osazenstvo Skolky
pfipravilo tradiéni vanocni trhy, kde bylo mozné od
pernickl a vanoéniho cukrovi pres svicny a vanoéni véned-
ky zakoupit cokoliv. Vytézek zprodeje putuje na vako-
veverku do plzenské Z0O, kterou naSe Skolka sponzoruje.
No a vpll ¢tvrté, kdyz si vsichni nakoupili apohodiné
usadili, jiz mohla za€it vano¢ni besidka, kde déti pfednesly
a zazpivaly vSe, co si pro nas pfipravily. Vystoupeni bylo
povedené, divaci tleskali a nemohli se svych ratolesti
nabazit.

Eva Kubova

Divadlelverskolce
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Mart1 TIP, jak byt FIT:

,Pribehy z nutricni poradny:
Kdyz se hubne jen podle cisla na vaze”

Mili Ctenari,

rok se s rokem sesel, a a¢ je tomu tézké uverit, zacinam
s Vami jiZz po dvou a pdl letech psani do Vasich novin dalsi
novy mésic a dalsi novy rok. Timto chci podékovat redakci
novin a vedeni Mladého Smolivce za vstricnost a pomoc Sifit
dobrou myslenku toho, jak o sebe vice pecovat voblasti
zdravi, stravy a pohybu. Stejné tak dékuji i Vam, ¢tenarim,
Ze mé prispevky Ctete, a Ze s nékterymi z Vs mam moZnost
se vidat i osobné. Je mi velkou cti a mam radost z kazdé
zmény a uspéchu lidi, se kterymi se vidam.

Treti rok sVami pfinese opét nova témata, napfiklad
inspirativni pribéhy ostatnich lidi, které zajisti uvédoméni
ipro Vas jako jednotlivce, nebot vSichni Casto resime
podobné ,,problémy“ a situace i v oblasti stravovani, hubnuti
a toho, jak se stravovat somezenym Casem Ci finanénimi
prostredky. At se ¢lanky libi a davaji smysl i Vasim Zivotim.
Hezké pocteni!

Leden je mésic, kdy se u mé v nutri¢ni poradné dvefe ne-
trhnou. Samoziejmé mé tési, ze tolik lidi stoji ozapocnuti
lepSiho stravovani, zhubnuti ¢i naptiklad vyladéni jidelni¢ku
kv(li zdravi, ale moje radost je stejné tak velka, jako kdyz se
takto nékdo rozhodne ikdykoliv jindy vroce, protoze na
dilezitd rozhodnuti nemusime cekat na leden anovy rok,
nicméné chépu, ze po ,projedeném* prosinci se to nabizi vice,
nez kdykoliv jindy. A diky kazdému klientovi, ktery mé jiz vmé
nutriéni poradné navstivil, rapidné rostou imé zkuSenosti
v této oblasti. A je pravda, Ze nékteré pripady u klient(l jsou pro
mé ¢im dal tim vyssi ,level“, nebot jak kra¢im svou profesni
nasmerovat, aby hubli, pfibirali, 1épe jedli a tak podobné.
A praveé iproto mam jiz co vypravét. VSechny pribéhy klient(
prevedu do obecné roviny, zménim jména a dalsi osobni fakta,
protoze néktera témata se u mnoho z nich opakuji a tak jsem si
jist4, Ze budou inspirativni i pro Vas. Prvnim pfibéhem je
pripad pani Beéty, ktera nastésti uvédoméle nehubla jen podle
¢isla celkové hmotnosti na osobni vaze...

»Pani Beata nikdy netrpéla nadvahou, vzdycky méla ke své
vySce optimalni hmotnost, kterd se ji navrétila i po porodu,

Kupdn na rfadkovou inzerci

akterou si Iéta udrzovala. Jen po svém tricatém roce Zivota,
kdy se jeji zivot zrychlil diky péci o rodinu a znovuzarazeni do
pracovniho procesu po rodic¢ovské dovolené, se jeji celkova
télesna hmotnost za par mésici pozvolna vyhoupla o pét
kilogram( vice. Nékdo by mavl rukou, ale pani Beata nechtéla
nic nechat nahodé, chtéla svych 5 kilogram(l navic zredu-
kovat, a protoze nikdy Zadnou dietu nedrzela, kdy ani hubnout
nepotrebovala, anyni nechtéla sdietami zkouSet strategii
pokus — omyl, atak se rovnou rozhodla vyuZit moje sluzby.
V poradné jsme si popovidaly o tom, jak Zije, jaky ma denni
rezim, jak se stravuje, jak je na tom pohyboveé, zdravotné.
Anejen to, diky méreni télesného slozeni jsem zjistily, Ze jeji
prani dostat se zpét na svou hmotnost 60 kg a zhubnout tak
pét kilogram( je pozadavek reélny, avSak nejen to... Pristroj,
ktery proméruje celkové télesné slozeni na bazi bioimpedance
(= odpor skladby tukové a aktivni hmoty — sval, télesna voda —
proti elektrickému proudu, kdy zjisti mnoZstvi télesného tuku,
svalové hmoty, vody a dalSi parametry), vyhodnotil, Ze tukova
tkan pani Beaty je lehce nad normou, pohybuje se jiz v ,pasmu
nadvéahy“, ale jeji aktivni hmota (svaly, voda) nejsou vdobré
kondici kvlli nedostatku pohybu zddvodu sedavého
zameéstnani azadné zamérné pohybové aktivity ve volném

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk

SMOLIVECKE NOVINY 1/2018



Case. Tento stav ale neni neobvykly ani u mnoha jinych lidi.
Nedostatek pohybu a nevhodné stravovaci navyky zplisobi
nedostatek svalové zakladny a naopak nadbytek tuku vtéle,
kdy ,nejhor$i“ je ten v oblasti organ( bfisni dutiny (visceralni
tuk = tuk v oblasti trupu, bficha).

Pani Beaté jsem pomohla najit vhodngjsi formu stravovani,
kdy sama nastolila ve stravé pravidelnost a upravily jsme vybér
potravin, rozloZeni imnoZstvi porci. Ahlavné, pani Beata
zacala 3x tydné chodit se svou sedmiletou dcerou na svizné
50 minutové prochazky a také se domluvila s manzelem, ze
2 X tydné odveze dceru do Skoly on a ona tak bude moci chodit
pred praci na ranni hodinu pilatesu stfidavé s hodinou jégy.
Pani Beata chodila na pravidelné mési¢ni konzultace ke mnég,
kde jsme krom povidani si o stravé a dalSich oblastech znovu
sledovaly vyvoj télesného sloZeni nejen diky méreni na
pristroji, ale idiky sledovani Ubytku centimetr(i pres télesné
obvody.

Za 3 mésice méla pani Beata 61,5 kilogram(l a odchéazela
s jeSté lepSim pocitem ze své postavy, nez kdyz kdysi mivala
60kg. Jak je to mozné? Protoze kdyz mivala svych 60
kilogram(l, byla sice vnormé stukovou hmotou, ale méla
nedostatecny ,svalovy“ zaklad. Nyni sice vazi o 1,5kg na
celkové hmotnosti vice, nez bylo jeji plivodni prani, ale jeji
postava vypadala daleko 1épe, nez sobvyklymi 60 kg. Pani
Beéaté se podafilo za tfi mésice zhubnout 5 kg tuku, avsak diky
pohybu a kvalitnimu sloZeni stravy nabrala i2 kg na aktivni
hmoté (svalech a télesné vode). Zmensily se také jeji télesné
obvody — v pase, pres bficho i boky, jen obvod pres stehno se
o centimetr zvétsil a to kvdli tomu, Ze se ji lehce ,osvalila®
stehna diky pohybu a pravidelnému cvi€eni. Vkone€ném

AUTOSPORT ENGINEERIMNE HOPSA

WPRDIA ORI

I HRYSTALD
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disledku ji vlastné jeji ,,¢islo na vaze* nevadilo, protoZe pocho-
pila, ze zhubnuta kila tuku doplnila aktivni hmotou, ktera
zatraktivnéla i jeji postavu, kterd byla pevnéjsi, zlepSila se
celulitida, zpevnila se pokozka adokonce se vylepsilo i jeji
drzeni téla diky posileni vnitrnich sval(l z pilatesu a jogy, kdy
tyto svaly sice nejsou vidét napriklad jako ,pekac buchet na
briSe, ale délaji krasnou naptimenou a Stihlou postavu.“

Uvédomeéni na zaveér? Neékolik. Napriklad to, Ze nechtéjte
hubnout jen podle Cisla celkové télesné hmotnosti, ale vzdycky
chtéjte védét i z jakych struktur hubnete (nejen na kvantitu, ale
ina kvalitu). ProtoZe pokud dlouhodobéji hubnete jen aktivni
hmotu, tak néco neni v porfadku — budto hubnete nevhodné
(DrZzite prisné diety? Malo jite? Mate malo bilkovin ve stravé?)
nebo se sice stravujete viceméné dobre, ale absence pohybu
udéla své. Stejné tak sledujte i vyvoj télesnych obvodi, i to je
dulezity ukazatel. Kdyz se hubne vice pres boky a tolik ne pres
obvod pupiku, tak i vtomto pripadé miZze byt nékde chyba.
Lepsi je, kdyz pomérové obvod pres bricho ubyva vice, nez
obvod pres boky. Posledni poselstvi je dbat nejen na vyladény
jidelni¢ek, ale ina vhodnou pohybovou aktivitu. A jak to celé
udélat tak, abyste si jesté vice neuskodili? Treba tak, ze u mé
v poradné mate vzdy dvefe oteviené. (Martina Korejckova, t.¢.
+420721634 113, pobocky nutricnich poraden: Kasejo-
vice, Plzen).

PS: At je rok 2018 presné takovy, jaky ma byt pro
stésti Vase i stesti VaSich blizkych. Krasné dny preje
Bc. Martina Korej¢kova, DiS.

nutriéni terapeutka

www.martinakorejckova.cz
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Zimni prestavka

Posledni kolo podzimni ¢asti fotbalové sezény 2017/2018
okresniho preboru na jiznim Plzensku bylo jiz odehrano a naplno
se tedy rozbéhla odpocinkova ¢ast v podobé zimni prestavky. Tym
Starého Smolivce do této sezdny vstoupil ne zcela vydarenymi
zapasy. Nelichotivy (vod vSak dokazal zvratit vnasledujicich
utkanich. Skoda vSak klopytnuti v poslednich kolech. Secteno
apodtrzeno, po odehranych tfinécti kolech patfi naSemu tymu
9. misto tabulky. Ambice urcité mifily vySe, ale polovina bodi je
stéle ve hfe v jarni ¢asti.

Nicméné v této asti sezony hractim Starého Smolivce patfilo
zcela jiné prvenstvi. Soutéz, ve které jasné dominovali a nenasli
zadného kvalitniho soupere, jenz by je ohrozil. Neni to soutéz, ve
které se pocitaji vstrelené gély do souperovy branky, ale hlavni roli
zde hraji poCty hlas(.

Na Uvod je tfeba predstavit webové stranky www.fotbalu-
nas.cz. Tento web se zaméfuje na vSechny nizsi fotbalové soutéze
vramci celé republiky. Pfinasi jednak zapisy zjednotlivych
zapast, fotogalerie, zajimavé postiehy, ale také soutéze. V ramci
naseho okresniho preboru probihala soutéZ o nejlepsiho hréace
kola. Po odehraném kole byla na téchto strankach vyhlasena
sestava, sloZzend zhracll jednotlivych tymd soutéze, ktefi se
vyznamnym zplisobem zapsali ve vykonnosti svého mancaftu.
Vitézstvi pak bylo v rukou fanousk(, ktefi svym hlasem podpofili
svého favorita. Odmeénou za prvenstvi v této soutézi byl rozhovor
s vitézem, ktery byl uverejnén na téchto strankéach.

Skoda jen, Ze tato soutdZ u nas vokresu odstartovala az
v 6. kole. Prvnim hracem, snimz se méli moznost seznamit
formou vitézného rozhovoru, byl Martin Hrkel. Svou nominaci si
vyslouzil za skvély vykon na lajné pfi doméacim zapase
s ChotéSovem. 7. kolo a prvni vitézna penaltova série pfinesla
jednak tymové body z neprijemného zapasu v Klastere, ale také
rozhovor smoliveckému Oliveru Kahnovi alias Karlu Drazanovi.
Tak jako nechytatelnd stfela zdobrych 50 metri neminula
radkovickou branku, tak presné mifil i Robert Brejcha na své

R

vitézstvi v sestavé 8. kola. Posledni

soutéz o nejlepSiho hrace podzimni

¢asti vramci 9 kola, posledni minuta

zapasu v Pfedenicich, to byla vitézna

chvilka Jifiho Simy, ktery si svou nominaci vyslouzil presné
mifenou hlavi¢kou a vyrovnavacim gélem. Bohuzel pro nas, dalsi
soutéze na zavérecna utkani jiz vyhlaSeny nebyly. Doufame, Ze to
nebyl zdmér spravce stranek utnout nasi vitéznou sérii, protoze na
rozhovor si brousili zuby, resp. své kopacky i jini hraci. Néktefi se
stimto zamérem ,netajili“ a dokézali o tom hovorit pti kazdém
zéapase. Predpripravené odpovédi na pfipadné otézky se tak staly
povinnou vybavou na zapas J.

Zavérecnym hvizdem posledniho kola vSak soutéZe zcela
neskoncily. Na strankach byla zverejnéna soutéZ o sestavu pod-
zimu, ktera se od predchozich lisi. Jednak terminem pro
hlasovani, kdy soutéz probiha az do 15. ledna 2018. A predevsim
odménou za mozné vitézstvi. Neni to jen rozhovor, ale také vécné
ceny. Za zminku urcité stoji vybaveni na trénink Ci trénink
s profesionalnim trenérem. Vitézstvi v soutézi neni vSak jedinou
podminkou, vtomto pfipadé zalezZi i na celkovém poctu hlas,
ktery vitéze posune blize k vytouzenym cenam. Oto vice se zde
hlasy pocitaji. Za Stary Smolivec je nominovan brankar Karel
Drazan, ktery si do dneSniho dne drzi prvenstvi, ale jen tésné.
Budeme tedy doufat, ze do poloviny ledna se ndam podati prvni
misto udrzet a k tomu ziskat maximalni pocet hlas(.

V téchto soutézich, at jiz o hrace kola nebo o celkovou sestavu
podzimu, se jasné ukazuje, jakou podporu nas tym Starého
Smolivce ma. Fotbal je tymové hra. A na tomto pfikladu je vidét, ze
tymovost funguje jednak mezi spoluhraci na hristi, ale i mimo ng;j.
Zavérecné podékovani tedy patfi predevsim vsem milovnikiim
fotbalu ve Starém Smolivci. V&rim, Ze jako jsou suverénni vitézstvi
v téchto soutézich, budou tak suverénni i vykony nasich hraci
v jarnich zapasech.

Petra Kubecovéa
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