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Maskarni bal Budislavice

Povanocni naladu, dlouhé zimni vecery a ¢ekani na jaro nam jako kazdy
rok zpestfil détsky maskarni bal a vecerni maskarni bal pro dospélé v Hostinci
u Kriz( v Budislavicich. V sobotu 27.1.2018 se kolem 14 hodiny zacaly na
sale schazet prvni détské masky v doprovodu svych rodicd a prarodict. Mohli
jsme vidét tancit a dovadét princezny, rytife, taneCnice, piraty, kovboje,
spidermany, rdzna zvifatka a dokonce irobota. Mistni dobrovolni hasici
pripravili pro déti ,Stésticka“, konfety, obcerstveni imaly darkovy balicek.
Kapela Minimax mimo jiné zahrala béhem odpoledne do kroku k dobré znamé
»Zidlickované, pro vsechny oblibenou Masinku a zaptjcila mikrofon véem
odvazlivelim, ktefi si chtéli zazpivat nebo zarecitovat. Kolem 18 hodiny byl
konec détského odpoledne a ti, ktefi zdstali, napjaté ocekavali, jaka bude
veCer navstévnost a zda se i veCer objevi néjaké masky. Tradice je tradice!
Masky nezklamaly a hosté také ne! Na sale se seslo cca 90 host(i a kolem 25
masek — mrtvé nevésty, statni svatky, Adam a Eva, Asterix a Obelix, zdravotni
sestficka a vodnik. Pro hosty pfipravili dobrovolni hasi¢i bohatou tombolu
apro masky drobné ceny v podobé dortu, lahvinek a balickl se zakusky
a chlebicky. Kolem druhé hodiny ranni zahréla kapela Minimax posledni sérii,
sal se zaCal pomalu vyprazdiovat a ja pevné vefim, ze vSichni byli nadmiru spo-
kojeni a pristi rok se opét sejdou v tak hojném poctu a tak népaditymi
maskami.

Monika KriZova
Foto Martina Mala, Monika KriZzova
dal$i foto na strané 3
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Zpravy z nasi obce

Lednové zasedani vefejného zastupitelstva se konalo
vzasedaci mistnosti OU v Mladém Smolivci. Na programu byly
smlouvy. Nejprve smlouva pojistnd na auto, pak sménna na
vymeénu pozemku pod radoSickym hristém a pak jesté smlouva na
pronajem zaploceného pozemku v Dozicich. Ke smlouvém se
jesté pridala smlouva o zfizeni vécného bfemene v DoZicich na
pozemky, do kterych se bude ukladat elektrické vedeni a smlouva
na uzavieni Uvéru na predfinancovani pofizeni hasi¢ské techniky
dotované zEU. No a posledni smlouva, kterd byla zapotrebi
schvélit, byla smlouva na technicky dozor na propojeni vrtll ve
Starém Smolivci s vodojemem. ProtoZze nam skoncil rok 2017,
hodnotili jsme. Stavebni komise a hajny obecnich lesl prednesli
své zpravy za uplynulé obdobi. No a na program se také dostaly
Zadosti na pronajem obecnich prostor a odkup obecniho
pozemku. Tady se zatim nerozhodovalo, ale budou se pripravovat
zaméry a rozhodovat pozdéji. Dilezitymi body zasedani byly
dotace poskytované obci. Nase obec jiz dva roky poskytuje dotace
riznym sportovnim a spolecensko-kulturnim akcim, vétSinou
mistnim spolkdim. Nyni se jednalo o podporu podnikajicim
osobam. Jiz na listopadovém zasedani, kdy dozicti zastupitelé
navrhovali sniZzeni najmd{ vobecnich hostincich, jsem navrh
doplnila a rozsifila o finanéni pomoc i provozovatelim hostincl
vsoukromych budovach, coz u nés predstavuje hostinec
Budislavice a Radosice. Tento m(j névrh vSak neprosel. Stejné
jako neprosel navrh doZickych zastupiteld na snizeni najmda.
Protoze jsem presvédcena, Ze kdyZz uz chceme podporovat
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podnikani soukromého sektoru, coZ neni tplné obvyklé, nesmime
délat rozdily mezi podnikdnim vobecni budové a vbudové
soukromé. Jsem proto velice rada, Ze zastupitelé si za ty dva
meésice vSe zvazili a navrh na poskytovani podpory podnikani
zobecniho rozpodtu formou dotace provozovatellim prodejen
ahostincli na nasem tzemi nakonec prosel. Bude se jednat o do-
taci ve vySi az 30.000 K¢ za rok pro prodejnu a 18.000 K& za rok
pro hostinec, kterd bude mit urcitéd pravidla a provozovatelé je
budou muset dodrzovat. Plzensky kraj zatim o podpore potra-
vinové obsluZnosti uvaZuje, ale Zadna podpora z dotacnich tituld
Plzenského kraje dosud nebyla vyhlagena. K hostinclim se vazal
jesté jeden bod, ktery navrhl zaradit do programu FrantiSek
Konvar. Jednalo se o snizeni najmu v hostinci v Dozicich z dlivodu
Spatného stavu budovy, nezateplenych obvodovych zdi a starych,
netésnicich oken. Najem se z tohoto dlivodu snizil na 500 K¢ a. J&
jsem na zakladé podnétu mistostarosty obce Jana Spoura
navrhla, aby se hostinec prestéhoval do prostor klubu na hristi,
kde je budova nové zrekonstruovana, zateplena a mensi. Tudiz
budou i nédklady na provoz podstatné nizsi a prostredi pro hosty
projektu, ktery bude pfihlaSen do dotace Plzenského kraje pro rok
2018. ProSel navrh na opravu stfechy vobecnim domé ¢p. 10
v Radosicich. Poté se uz jen zastupitelé seznamili s probihajicimi
projekty a probihala poklidna diskuse.

Eva Kubova

Na slovicko
s nasimi zastupiteli

Jméno a piijmeni: Miroslav Sustr
Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal/a své détstvi?
Doba bez starosti, ktera rychle utekla.

2) Co Vas dokazZe zarucené nastvat?
Lhostejnost

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozrel/a?
Urcité vareného psa.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu
z variant)
v Ceské republice

v

.
5) Jaka je Vase nejoblibenéjsi filmova (serilova) hlaska?
,Pane Wachtmeister — vy jste hlava.“

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Prosté vSe — jinak bych tu nebydlel — nebyl.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil/a:
V tuto chvili mé nic nenapada.

8) Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva?
Aby obec dale fungovala smérem, kterym se ubira
v poslednim obdobi.

9) Jste spokojen/a s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Jsem jeho soucasti, mame urcité rezervy.

10) Co byste vzkazal/a svym volic¢im?
Diky za ddvéru.
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Historie Starého Smolivce v dobé davné

Prvni pisemna zminka o Starém Smolivci je zroku 1413. To
ale nevypovida nic o tom, jak stara vté dobé byla. Vznik nasi vsi
mUZeme svelkou pravdépodobnosti umistit do pocatku stoleti
tfinactého. Prvni osadnici byli vyluéné zemédélci a jejich obydli
neskytalo mnoho pohodli. Vesnice Stary Smolivec vyrostla po
boufich zdob minulych, zdob kruté roboty a vruchu starosti
ashonu o denni chléb. Malo zachovalo se z téch dob vérohodnych
zprav o zplsobu Zivota, o téZkostech a bidé nasich predkl za
rlznych téch vélek, jimiZ byla nase uboha vlast ¢asto deptana.
Maélo zachovalo se zprav o krutém poddanstvi zdejsiho lidu, na
panstvi do Umoru pracujiciho. Snad
néktefi jiz pred lety zemreli obcané, byli
svédky téchto nelitostnych tragédif
pachanych na naSem bezbranném ¢eském
lidu, cizimi $lechtici. Mira utrpeni neméla
vSak pretéci, jednou navrati se doby, kdy
Cesky lid nebude Zivofiti na svém vlastnim,
cizéky rozkradeném majetku, Ze navrati se
doby, kdy stane se svym panem, jak
predpovédél nas veliky ucitel néarodd
J. A. Komensky. Nezli vSak uskutecnil se
sen kazdého ¢eského Clovéka, musela byti
struna trpélivosti napjata jesSté na nej-
Stary Smolivec Jifi Vojtéch Janovsky
zJanovic a ves pripadla kpanstvi
oseleckému. Dochéazi kvyméné panskych
sluzebnik( s cilem zménit staré zvyklosti.
Nastava rezim pravidelnych porad rych-
tar(i a Safari voselecké kanceléfi s ddra-
zem na zlepSeni hospodarskych vysledk.
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Novy vyznam doznala UCetni evidence a pisemné zaznamy
o majetkovych zaleZitostech poddanych. Novy majitel prosadil
evidenci ovci, jejich prirGstki a ztrat. Posilil Gfedni vztahy obecné
a plnéni povinnosti poddanych bez vyhrad a vymluv. Janovsti,
jako ostatné i jiné vrchnosti, zahy po nastupu svymi stavebnimi
ambicemi dokladaji, ze krize po valce ftricetileté byla jiz
prekonana. Stary Smolivec a jeho obyvatelé béhem tficetileté
valky, i pres svoji odlehlost od méstskych center, utrpéli velké
ztréaty.

Milena Tatarova




Vysledky volby prezidenta

1. kolo 12. - 13. ledna 2018

Jednotlivé volebni okrsky obce Mlady Smolivec

kandidat Okrsek 1 Okrsek 2 Okrsek 3 Okrsek 4 Okrsek 5
Mlady Smolivec | Stary Smolivec Budislavice Radosice Dozice
volebni Gcast 53,14 % 61,11 % 76,00 % 63,74 % 76,34 %
&islo | prijmeni, jméno, tituly hlasy | pofadi | hlasy | pofadi | hlasy | pofadi | hlasy | pofadi | hlasy | poradi
1 | Topolanek Mirek Ing. 6 4. 2 5. 4 5. 1 5. 0 7.
2 | Horacek Michal Mgr. Ph.D. 9 3. 5 4. 0 6. 3 4. 10 4.
3 | Fischer Pavel Mgr. 3 5 9 3 6 4 0 6 5 5
4 | Hynek Jifi RNDr. 0 7 0 7 0 6 0 6 0 7
5 | Hannig Petr Mgr. 2 6. 2 5. 0 6 1 5. 0 7
6 | Kulhanek Vratislav Ing. Dr. h. c. 0 7 1 6. 0 6 0 6 1 6.
7 | Zeman Milos$ Ing. 42 1. 46 1. 12 1 29 1. 32 1.
8 | Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. 9 3 9 3 7 3. 11 3. 11 3.
9 | Drahos Jifi prof. Ing. DrSc., dr. h. c. 22 2. 25 2. 9 2 13 2. 12 2.
Obec Mlady Smolivec celkem
Okrsky Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych
vV seznamu obalky Ucast v % obalky hlasy hlastl
pocet zprac. v %
5 5 100 571 359 62,87 359 359 100
Obec Mlady Smolivec
Kandidat Navrhujici Politicka 1. kolo Poradi
strana prislusnost
¢islo | prijmeni, jméno, tituly hlasy %
1 Topolanek Mirek Ing. Senatofi BEZPP 13 3,62 6.
2 Horacek Michal Mgr. Ph.D. Obcan BEZPP 27 7,52 4.
3 Fischer Pavel Mgr. Senatofi BEZPP 23 6,40 5.
4 Hynek Jifi RNDr. Poslanci REAL 0 0,00 9.
) Hannig Petr Mgr. Poslanci Rozumni 5 1,39 7.
6 Kulhanek Vratislav Ing. Dr. h. c. Poslanci ODA 2 0,55 8.
7 Zeman Milos$ Ing. Obcan SPO 161 44,84 1.
8 HilSer Marek MUDr. Bc. Ph.D. Senatofi BEZPP 47 13,09 3.
9 Drahos Jifi prof. Ing. DrSc., dr. h. c. Obcan BEZPP 81 22,56 2.
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Jednotlivé volebni okrsky obce Mlady Smolivec =
O
Ll
Kandidat Okrsek 1 Okrsek 2 Okrsek 3 Okrsek 4 Okrsek 5 m
Mlady Smolivec Stary Smolivec Budislavice Radosice Dozice (@)
Volebni G¢ast 56,50 % 69,28 % 78,57 % 68,62 % 76,60 %
¢islo | prijmeni, jméno, tituly hlasy | Pofadi | hlasy | Poradi | hlasy | Pofadi | hlasy | Poradi | hlasy | Poradi
7 | Zeman Milo$ Ing. 60 1. 71 1. 22 1. 42 1. 45 1.
9 | Drahos Jifi prof. Ing. DrSc., dr. h. c. 40 2. 44 2. 22 1. 22 2. 27 2.
Va .
Obec Mlady Smolivec celkem
Okrsky Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych
vV seznamu obalky Ucast v % obalky hlasy hlast
pocet zprac. v %
5 5 100 586 395 67,41 395 395 100
Obec Mlady Smolivec
Kandidat Navrhujici Politicka 2. kolo Poradi
strana prislusnost
¢islo | prijment, jméno, tituly hlasy %
7 Zeman Milo$ Ing. Obcan SPO 240 60,75 1.
9 Drahos Jifi prof. Ing. DrSc., dr. h. c. Obcan BEZPP 155 39,24 2.
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Valna hromada budislavickych hasicu

Valnd hromada SDH Budislavice se konala v hostinci
U KFiz( v Budislavicich v sobotu 20. 1. 2018. Celou schizi
fidil Martin Kulisek. Po zprévé o Cinnosti a planu sboru,
kterou prednesl starosta sboru Lubomir KFiZ, prednesla
svou zpravu o hospodareni sboru Jana Spourova a poté
hodnotil vedeni UCetnictvi a hospodafeni hlavni revizor
Vaclav Skuhravy. V diskusi pozdravili sbor vSichni hosté, za
OSH PJ Vaclav Sykora, za Obec Mlady Smolivec starostka
obce, za SDH Mlady Smolivec Miroslav Sustr. Dale se

v diskusi vyjadfovali mistni hasici k pfipravdam oslav 120.
vyro¢i zaloZeni sboru, vybirali pozvanku a obdivovali novy
prapor sboru. Obcerstveni pripravila Maruska Krizd, mistni
hostinska a k poslechu i tanci hral pan Jifi Fiala. Protoze
byla vyrocka zdafila, vydrzeli mnozi do pozdnich nocnich
hodin.

Eva Kubova

Valna hromada SDH Mlady Smolivec

Rok se srokem sesSel, a tak i nasi hasi¢i museli svolat
své shromdazdéni, aby ho, jak se patti, zhodnotili.
V Mladém Smolivci doslo k tomuto setkani 19. 1. 2018.

Valnd hromada predstavuje pro hasi¢e nejenom
moznost zhodnotit rok minuly, ale také dikladné promyslet
anaplanovat rok nastavajici. Ne jinak tomu bylo iv Mila-
dém Smolivci, kde se v18:00 hod naplnila zasedaci
mistnost hasici, hasicky, détmi, ale také ostatnimi hosty. Po
privitani hostll pokracovala schiize dle vytyéenych bod(
v programu. Po naplanované diskusi, do které se zapojila
mimo jiné také starostka Eva Kubova, nebo vedouci okrsku

pan Sykora, zacala na stll nosit mistni hospodskéa
obcerstveni. Déti dostaly hranolky a smazeny fizek a ostat-
ni pak gulas s chlebem. K tanci hral do pozdnich hodin pan
VeliSek.

Po jidle nasledovala maléd exkurze do hasi¢arny, kde
nam hasiCi predvedli nové hasi¢ské auto, které bylo
pofizeno nedavno. Zatim se mohli pochlubit dopravnim
automobilem MERCEDES BENZ s privésem AGADOS.

Preji celému nasemu sboru co nejméné vyjezd(l a mno-
ho vydarenych akci.

Veronika Kubova

SMOLIVECKE NOVINY 2/2018



Vyrocni valna hromada SDH Dozice

Také letoSni ,hasi¢sky“ rok byl zahéjen Vyro&ni valnou
hromadou sbor(i z kazdé nasi obce. SDH Dozice pro své ¢leny
aclenky svolal tuto schilzi vsobotu 6. ledna 2018 vdozické
hospodé. Vyro¢ni valnd hromada byla zahajena chvilku po
18. hodiné.

Ve vy¢epu mistni hospody se sesli ¢lenové sboru, zavitali mezi
nas také hosté z okoli. Program valné hromady obsahoval celkem
9 bodd, a to: zahajeni, volbu navrhové komise, zpravu o ¢innosti
shoru za rok 2017, zpravu o hospodareni sboru vroce 2017,
projednani planu ¢innosti na rok 2018, diskusi, usneseni a zaver.
Jednotlivymi body nas postupné provedli velitel sboru — Jan
Marek, starosta sboru — Ale$ Hridel, hospodéarka — Aja Kovarikova
a jednatelka — Any Berankova. Priibéh schiize byl rychly, vse bylo
rychle odhlasovéano ¢i zhodnoceno. Zdrzeni nastalo vbodé
Jdiskuse“. O slovo se prihlasilo hned nékolik Gcastnikd schiize,
nékteri mluvili struéné a jasné, jini vyjadrovali své postoje vyrazné
déle. Probiranymi tématy bylo naptiklad setkani rodaku, které se

Vazeni spoluobcané,

chtéli bychom rozebrat a ¢astecné zajasat nad rozhodnutim
obecniho zastupitelstva na lednovém zasedani, jehoZ jednim
7 bod(i byla podpora hostinské a potravinové obsluzZnosti v nasich
obcich.

Pred tremi roky nami byla zarazena na program jednani
otézka vyse najmu v obecnich hostincich. JiZ v této dobé docha-
zelo k ubytku hostd. Diky tomu se podnikani stavalo nerentabil-
nim. Namisto sluZby vramci trhu se tato ¢innost zménila na
sluZbu verejnou. Obycejnou mluvou fec¢eno, najemce hostince si
pri vysi trzeb a nutnych nakladd (ndjem, elektfina, topeni, voda
apod.) neni schopen vydélat tolik, aby byl tuto ¢innost schopen
aochoten provozovat. BohuZel vétsina zastupiteld nevyhodno-
tila tuto skutecnost jako situaci k okamZité zméné. Vzpominame
si, Ze tehdy zaznélo: ,,Nebude-Ii Cesky najemce, tak to pronaj-
meme Vietnamci, anebo z toho udélame klub. “,

Cas $el déle a v nasi zemi doslo k hospodarské prosperité
a sniZovani nezaméstnanosti. S tim je spojeno kromé navySovani
mezd i zvySeni statem garantované minimalni mzdy. | nas na-
Jjemce v hostinci si uvédomil, Ze pri jeho vydélcich pro néj bude
vyhodnéjsi s provozem skoncit apoohlédnout se po Iépe
placeném Zivobyti. | z tohoto divodu uzavrela skupina COOP
prodejnu potravin v obci RadoSice. Vyjadreni skupiny COOP
znélo: ,Mame malé trzby, stale vétsi naklady (navyseni mezd
apod.) obchod je ve ztraté, takZe zavirame. ”,

Tento problém se tyka minimalné dalSich stovek prodejen
v Plzeriském kraji. Dnes vétsina lidi z vesnic dojizdi za praci do
meést a zde si i nakoupi. Z toho divodu se trzby ve venkovskych
prodejnach sniZuji. Ne vsak vsichni médme stejné moZnosti,
obzvlast stari lidé si zaslouZi ve své obci ddstojnou moZnost
nakupu alespori zakladnich potravin.

Na prosincovém zasedani jsem obeznamil zastupitele obce
s pripravovanym projektem Plzeriského kraje s nazvem ,,Podpora
vesnickych prodejen a potravinové obsluznosti venkova“.
Plzerisky kraj se po mnou podaném podnétu timto problémem
zacal zabyvat. Zminény projekt je stavén na tom, Ze finanéni
podpora od Plzeriského kraje bude svazana se soucasnou
podporou dané obce.
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v Dozicich bude konat v ¢ervenci, nebo aktualni situace ve vedenf
mistnich hostinc(l. Zavérecné body — usneseni a zavér uz probéhly
rychle.

VeCer nam zprijemnila vecefe, veprovy fizek doprovazeny
Stouchanymi brambory a oblohou. Splnymi Zzaludky se
vyzdvihnuta témata feSila hned I1épe. Mali hasi¢i bohuzel neméli
takovou vydrz a v pribéhu schiize zacali cestovat zmista na
misto, coz do jisté miry zhorSovalo soustredéni pritomnych
hasicll. Také mé prekvapilo, kolik lidi si v tento slavnostni vecer do
DofZic naslo cestu, hospoda v priibéhu schiize doslova praskala ve
Svech.

Nezbyvé nez poprat nejen dozickym hasiclim, ale vsem
hasi¢lm a hasickam znaSeho okrsku, co nejméné pozard
(idealné Zadny) a co nejvice Uspéchd v zadinajicim roce 2018.
HASICINE ZDAR!

Karolina Cerné

NaSe obec jako celek do soucasnosti Zadnou takovou
finanéni podporu neposkytovala a stavéla se proti sniZovani
najmi v pronajimanych obecnich hostincich, které by byl jistou
formou finanéni pomoci. Jsme proto velmi radi, Ze se nam na
lednovém zasedani letosniho roku podarilo zastupitelstvo
presvédCit ke zméné pristupu. Pod tlakem argumentd a skutec-
deny, byla schvélena financni podpora formou dotace na hostin-
skou obsluznost 1.500 K¢ a potravinovou obsluznost 2.500 K¢,
kterou bude nase obec poskytovat Zadateliim. Myslime si, Ze toto
Jje dobry zalatek reseni problematické situace. Aby se provoz
hostince a obchodu na vesnici stal udrZitelny a pro provozovatele
finan¢né zajimavy, bude se ale muset urcité tato podpora
navysovat.

Doufame, Ze timto jsme zpresnili informace ze zasedani
zastupitelstva uverejnénych vpredesiém vydani nasich
Smoliveckych novin, na zékladé nichZ byly nase kroky nesprévné
pochopeny a bylo ndm nepravem podsouvano to, co neni pravda.
Vzdyt obchod a hostinec neslouZi v malych obcich jen ke svému
zékladnimu acelu, ale je zakladem pro setkadvani obcand. Jesté
vnedavné dobé byla jejich existence vobcich povaZovdna za
samozfejmost. SnaZime se napomoci tomu, aby v nasich obcich
byly i v budoucnu.

Z lednového zasedani mame dobry pocit, protoZe poprvé po
trech letech soucasného zastupitelstva, nebyly nase nazory
zaSlapany jako vétsina ostatnich navrhd. Doufejme, Ze si ko-
necné vedeni obce uvédomi, Ze jejich nazor neni jediny a vZdy
vétsinovy, a Ze do zastupitelstva byli zvoleni i lidé, kteri maji na
urité véci odlisny nazor a nékteré véci by délali jinak. To ovsem
neznamena, Ze jim nejde o spolec¢nou véc, o to, aby kaZdy ob¢an
byl respektovan a mohl spokojené Zit vnaSich obci. To, Ze se
v nasich obcich za vedeni soucasné pani starostky mnoho véci
zlepSilo a vybudovalo, jisté kaZdy z nasich ob&and vidi a nemusi
se o tom psat oslavné ¢lanky do obecnich novin.

Jménem zastupitelll z obce DoZice,
FrantiSek Konvar (zastupitel Plzeriského kraje)



Vernisaz Jiriho Karmazina

V sobotu 20.1.2018 se uskutec¢nila v Méstském mu-
zeu a galerii vNepomuku vernisdZz vyznamného rodaka
z Dozic, akademického malife Jifiho Karmazina. Vernisaz
acela vystava, ktera potrvd do 25.2.2018, byla uspo-
fadana u prileZitosti 85. narozenin autora.

Jitfi Karmazin se narodil 24. prosince 1932 v Dozicich
u Mladého Smolivce. V DoZicich Zil s rodici do tfi let. Pak se
odstéhovali do Prebudova, poté do Vréené a do Nepomuku,
kde bydleli vzadni budové dneSniho aredlu Hotelu
U Zeleného stromu. Pozdéji odesli do Blatné. Vletech
1949-1953 studoval na Vyssi $kole uméleckopriimyslové
v Praze. Vroce 1957 zacina studovat malifstvi na Akade-
mii vytvarnych uméni v Praze (prof. Vlastimil Rada) a kon¢i
v roce 1963. Za svoji diplomovou praci dostava hlavni
cenu AVU a po Cestném roce odchazi z Prahy do jiznich
Cech. Jiz v roce 1966 se na AVU vraci k tiiletému

aspirantskému studiu. Po roce 1969 upada vnemilost
tehdejsiho reZzimu, pozdéji vyhrava konkurs na Mezina-
rodni mozaikéarskou Skolu v Italii. Vyjezd mu neni povolen,
nicméné Ufady dostanou zéaruku akademie. V Italii poté
studuje u profesora Giuseppe Salliettiho. Vroce 1971
nastupuje na AVU jako asistent prof. FrantiSka Jiroudka
a pozdéji je vedoucim prvniho ro¢niku. Az v roce 1986 mu
je umoznéna habilitace a stava se docentem a vedoucim
pedagogem krajinarské a figuralni Skoly. Po odchodu do
penze v roce 1991 se vraci z Prahy zpét do jiznich Cech —
do Laciné, kde ma sv(j ateliér. Je velmi Zadanym autorem
adonedavna se Ucastnil sympozii v Dubi u Teplic, aktivné
tvoril a poradal vystavy.

Eva Kubova
Zdroj: Nepomucké noviny
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Beseda s Policii CR

Ve stfedu 10. 1. 2018 nés navétivila mluvéi Policie CR
pprap. Hana RubaSova a nejprve si s détmi povidala
ospravném chovani na silnici a chodniku, také détem
pfipomnéla, jak se maji chovat pfi setkani s cizimi lidmi.
Vechny déti si pak mohly vyzkous$et otisky prstl. Poté nas
navstivili jeSté policisté z Nepomuka a ti détem ukézali
rlzné zbrané i pomdlcky, které pfi své praci pouzivaji.
Hlavné chlapci byli ve svém Zivlu, kdyz si mohli zkusit
vyzkous$et i sirénu policejniho auta. Na zavér jsme se jesté
vSichni spolecné vyfotili a téSime se na naSe dalSi spolecna
setkani.

S. Slaisové
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribehy z nutricni poradny:

Kdyz jsou pivo a klobdsa slova nejoblibenéjsi...

Mili &tenari,

o\, I/

prvni letosni novinku v podobé nové rubriky ,,Pribéhy z nutri¢ni poradny*, uz jsem odtajnila minuly mésic. V rubrice
Vam nabizim pohled na zobecnéné pribéhy mych klienti se zménénymi osobnimi udaji. MiZete zjistovat, Ze mnoho lidi
fesi podobné problémy a situace v oblastech zdravi, stravovani a hubnuti nebo naopak pfi pfibirani na télesné hmotnosti
se umnoho z nas podobaji a ndsledné resSeni pak muze byt inspiraci pro mnoho z Vas.

Druhou novinkou pro Vas je i to, Ze od tinora budu nové k dispozici v Mladém Smolivci, vZdy 1 — 2 soboty v mésici.
Timto bych chtéla podékovat pani starostce Evé Kubové, ktera mi umoZnila poskytovat moje zdravotné-preventivni
sluzby a vést vyZivovou poradnu i v obci Mlady Smolivec a to v prostorach knihovny. Aktualni terminy se miizete dozveédét
na mém telefonnim &isle (hovorem nebo formou SMS): +420 721 634 113.

Hezké dny preje Martina Korejckova, nutricni terapeutka

A ted jiz knasemu dal$imu story... Prvnim pfibéhem
jsme si prosli minule, kde jsme si diky moji klientce Beaté
oveéfili to, Ze nenf prioritni sledovat pouze celkové Cislo na
osobni vaze, ale i to, ¢im je toto Cislo tvorené, respektive
nikdy neni stézejni jen kvantita, ale dilezita je i kvalita
slozeni téla. Proto je tolik doporuceni hodné sledovat, kolik
% tuku a aktivni hmoty (svall a vody) nase télo obsahuje
a jak se to poté odrazi i zvnéjsku — na télesnych obvodech.

Dnesni pfibéh nas zavadi do svéta neuvéfitelnych obra-
t0 v pristupu ke stravovani u klient(, do kterych by to prvot-
né Clovék snad ani nikdy nerekl. | tyto situace mé hodné
rychle naucily, ze nikdy nemam déat jen na prvni dojem
nebo Ze si u klientdl nemém délat pozitivni ¢i negativni
predsudky. Setkala jsem se s lidmi, ktefi si svym pocatec-
nim nadSenim k rozhodnuti zménit svoje stravovaci navyky,
zmeénit svou postavu a zdravi naslibovali UZasné zmény, kdy
energie a odhodlani znich doslova céakala, bohuzel po
prvnich dnech ¢i mésicich snazeni, kdy zjistily, Ze to, ze je
to stoji néjaké penize, je jen setina toho, co takové rozhod-
nuti stoji ¢lovéka i v otazkach krok, které je maji k cili prib-
lizit, tak od svého snazeni postupné opustili. Tento pfibéh je
vSak o opacném typu Clovéka. Budu Vam vypravét piibéh

Kupon na radkovou inzerci

pana Richarda, ktery o zméné stravovacich navykd jen
nemluvil, ale dlouhodobé je délal a co je UZasnéjsi — po mé-
sicich od doby naseho setkani, i déla.

Richarda, veselého a bezprostfedniho pétatficatnika,
znadm uz dlouho, je to totiz mdj dlouholety kamarad. Pokud
bych méla Richarda jednoduSe charakterizovat, tak slova
klobésa a pivo byly beze sporu jeho dvé slova nejoblibe-
néjsi. Richard pracuje jako specialista voblasti IT, coz je
branze pro mé tak vzdalena, Ze jediné, co si dokazu o této
praci predstavit, je to, Ze je u ni minimum pohybu, a Ze ce-
lodenni zhrouceni do zidle a zapichnuti zraku do monitoru
pocitace, jsou jasnou soucasti vétSiny pracovni doby. Proto
neni divu, Ze sedavy styl pracovnich aktivit, veCerni se-
danky s kamarady u piva a pohyb nula nula nic dovedly
Richarda pfi své vySce 177cm ke hmotnosti témér 94 kg
sprocentem télesného tuku vcCervenych Cislech znacici
obezitu. Vétsinu tuku si Richard ,,udrzoval“ v oblasti bficha
a uréité nemusim zminovat, ze pravé predevsim kvdli
pfijmu alkoholu a tu¢né a nepravidelné stravé. Proto mé
prijemné prekvapilo zjisténi, Zze Richard sleduje moje
aktivity a rozhodl se, mé navstivit v moji nutri¢ni poradné.
JednoduSe a na rovinu fe€eno, Richarda ke mné pfived|

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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jeho zvétSujici se tukovy polStar na bfise a také diagndza:
jaterni steatéza — tedy ztu¢néla jatra, kdy jednou z pficin
mUze byt to, Ze si jatra nestihaji poradit s kazdodennim
alkoholem a tu€nou zivociSnou stravou, a tak ,tukovati“.
Podle mého, vjeho mladych pétatficeti letech pomérné
jasné znameni téla Zadajici si zménu. Tento stav je nastésti
zvratny, jatra maji vysokou regeneracni schopnost, ale je
potfeba pro to néco udélat. Jeho dosavadni Zivotni styl
vypadal tak, Ze rano nesnidal, chodil az na obédy do
firemni kantyny, kde si ze 4 alternativ pokrm( vybiral
predevsim jidla Ceské kuchyné (omacky, knedliky, smazené
pokrmy, gulase...). Slovo svalina ¢i zelenina byla pro ngj
slova cizi, naopak suSenky kodpoledni kavé byly na
dennim poradku. Velere byvavaly obvykle studenou
formou jiz doma po praci — vétsSinou pecivo obloZené
pikantnimi a zrajicimi syry a uzeninami. No a plzeriska
dvanéctka pak ¢astou vecerni spolecnici...

... U mé v poradné jsme vSe dlikladné probrali, Richard
mi bez obalu fekl, jak vypadd jeho zdravotni stav,
stravovaci navyky, nulova zdmeérnd pohybovéa aktivita
adiky proméreni télesného slozeni jsme si potvrdili to, Ze
potfebuje zhubnout tuk v brise, vyladit postavu pohybem
a také zménit stravovani, pitny rezim a ozdravit jatra. Kdyz
jsme se dostali na samotnou motivaci, co stoji za jeho
rozhodnutim ke zméné, Richard doslova fekl: ,Bavi mé zit
a jsem ve véku, kdy jsem mlady, a presto jiz mé télo zacina
stavkovat. Chci se ohnout bez toho, aby mi prekazelo
bricho, a celkové tu chci byt dlouho a vdobré kondici,
abych ztoho Zivota vytfiskal maximum. PovaZuji se za
inteligentniho ¢lovéka a to, co zatim déldam pro své télo,
spi$ znaci o opaku.“

Pfipad Richarda mi dal do Zivota mé nutricni praxe
zjisténi, ze i ten nejvice ,laxni“ ¢lovék mulze vici svému
zdravi udélat takové rozhodnuti a kroky, které naprosto
zméni jeho Zivotni styl a Zivot celkové. Richard zacal
postupné ménit svoje dosavadni zvyky v ziti. Rano neodesSel
do prace bez snidané, kdy si oblibil , prachobycejny“ Zitny
chléb, ke kterému stridal vysokoprocentni Sunky, stredné
tuéné syry, cottage syr, vejce, tvarohové pomazéanky
adokonce nikdy neopomenul ani pfidat kousek zeleniny.
Nebyl liny si zacit délat do prace ovocné smoothie
smléénym vyrobkem, ofechy a vlockami rizného typu
atento koktejl rozdélil na dopoledni a odpoledni svacinu,
namisto suSenek. Na obédy stale chodil do firemni kantyny,
ale snazil se vybirat pokrm na bazi kombinace masa, vare-
né prilohy a zeleniny nebo zeleninového salatu. Jelikoz
Richard védél, Ze pokud uz zafadi néjaky pohyb, tak uz jen
takovy, ktery ho bude bavit, jinak u néj zpodstaty své
povahy nevydrzi. Nevzal si malé sousto — zacal totiz chodit
na kickbox, coz ho z pocatku jako nesportovce stalo hodné
bolesti i sil, ale postupné si tuto aktivitu zamilovat a chodi
trikrat tydné. Pivo vyrazné omezil a klobasy nechal v Cet-
nosti ,pfilezitostné”“. Po mésicich postupného sledovani
vyvoje zmén, jak voblasti jidelnicku, tak i fyzickych
projevi, Richard zhubl svj bfisni tuk, zpevnil a osvalil
postavu a dle pozdéjsiho lékarského vySetfeni se mu
vylepsSil i nalez na jatrech. Co ale povazuji za nejvetsi
Uspéch u Richarda? Ze uz se viddme necelé dva roky a on
tvrdi, Ze si ani jiz nedokaZe predstavit, Ze by Zil jinak. | diky
jeho spokojenosti se sebou se stretl se svou soucasnou
partnerkou, se kterou pravé ¢ekaji i prvniho potomka. © Az
takové dopady jeho malé — velké zmény pfinesly.
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Uvédomeéni na zaveér? Jako stézejni beru to, Ze kazdy
¢lovék miZe ménit a zménit a je dobré zanechat programt
a predsudki, které mame vicéi druhym ve své hlavé. Do
Richarda by totiz kdysi nikdo dfive nefekl, Ze bude jist
zeleninu a Ze bude vykonavat i jiny pohyb, nez je klikani
mysi u pocitace. Dalsi zakladni uvédomeéni je takové, Ze
aby ¢lovék u svého odhodlani a zmén vytrval, musi najit to
spravné ,proc* a svij novy styl Zivota si oblibit. Jediné pak
je Uspéch zaruceny a trvaly.

Krasné dny pIné odhodlani a vytrvalosti pfeje
Bc. Martina Korej¢kova, DisS.

nutriéni terapeutka
www.martinakorejckova.cz
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Ochotnicky spolek BUMLSTAR srdec¢né zve
dne 23. inora 2018 od 20.00 hod
a dne 24. tinora 2018 od 15.00 hod a 19.00 hod

do KD ve Starém Smolivci
na tri predstaveni pro dospélaky ©

+~Hratky s certem”

Uéinkuji:

Martin Kabdt — Honza Spour
Princezna Disperanda — Svata Slaisovad
Kdaca — Zdena Spourova

Solfernus — Iveta Petrikovd st.

Lucius — Kveta MareSovd st.

Otec Skolastyk — Vladka Strejcovd
Andél Teofil — Markéta Kubovd

Cert Karborund — Kvéta Maresovd ml.
Cert Omnimor — Yveta Petrikovd ml.
Pekelny knize Belzebub — Maruska Kiizovd
Loupeznik Sarka Farka — Eva Kubovd

Mista si rezervujte na cisle 602 175 471
nebo adrese ou@mladysmolivec.cz.

Na kazdé predstaveni je volnych 90 mist.
Vstupné dobrovolné.

Damska jizda aneb
»O0slava MDZ trochu jinak", (2"

ktera se kona v sobotu dne 10. bfezna 2018 od 14.00 hod
v Kulturnim domé ve Starém Smolivci

® ]
®)

Pro Zeny je pfipraven bohaty program, hlavni G&inkujici bude Petra Cernocka.

Srde¢né zveme zeny i muze obci Mlady Smolivec, Stary Smolivec, Radosice, Dozice a Budislavice
na malou damskou jizdu.

Obcerstveni zajisténo. Vezméte s sebou pouze dobrou néladu.

Odjezd autobusu:

Mlady Smolivec 13.15 hod
Budislavice 13.20 hod
DoZice 13.25 hod
Radosice 13.30 hod
Navrat autobusem:

Pravdépodobny — kolem 19.00 hod

Smolivecké Noviny — mési¢nik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, Radosice a Stary Smolivec, Cislo 90; roénik IX, periodicky tisk tizemniho
samospravného celku, redakce: Mlady Smolivec 95, 33501 Nepomuk, tel. 371 585145, 371 595905, e-mail: ucetni@mladysmolivec.cz. Jazykové
neupraveno. Zapis v evidenci periodického tisku pod ¢. MK CR E 22943. Sazba a tisk HD Reklama. Vychazi v nakladu 320 vytiskil. Tento vytisk vychazi
10.2.2018, pristi ¢islovyjde 10. 3. 2018. Prijem prispévkido SN ¢. 91 do 20.2.2018.




