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Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Smolivecka vyjezdova jednotka SDHO
se zUcCastnila odborné pripravy

ve Zbiroze

Sobota 24. 3. 2018 znamenala pro nasi JPOIIl Mlady Smolivec dal$i posun
v odbornosti. Jednotka se na pokyn HZS CR ztcastnila odborné pripravy jednotek pozarni
ochrany zamérené na zdolavani pozar(l ve vnitinim prostoru budov. Smolivecti hasici se
na toto taktické cviceni pripravovali se svou technikou jiz dva tydny predem. Pripravili si
zasahoveé vybaveni, dychaci techniku, novou CASku i dopravni automobilav soboruvréno
vyrazili ve slozeni Toméas Fenko, Vaclav Straka, Ondfej Sustr, Jan Marek, Miroslav Sustr
a Miloslav Stary do Zbiroha.

Odborna pFl’Qrava se konala v arealu skoliciho a vzdélavaciho strediska, v taktickém
objektu Policie CR. Odborné pfipravy se zdcastnilo 6 jednotek z Nepomuka, Novych
Mitrovic, Mlgdého Smolivce, Cizkova, Kasejovic a Zinkov. Pod vedenim instruktor( z rad
prislusnikd UO Plzen a Krajského feditelstvi HZS PK byly pro hasi¢e pripraveny tfi mode-
lové situace. Prvni simulovala poZar obchodu v pfizemi budovy, druha poZar bytu v tfetim
patfe obytného domu a tfeti byla zamérena na pozar sklepnich koji. Ve vSech pfipadech
¢ekaly na jednotky podminky bliZici se redlnému zasahu. Diky silnému zakoureni a prak-
ticky nulové viditelnosti si museli hasi¢i poradit s obtizemi orientace v neznamém prosto-
ru, koordinovat priizkum tak, aby pfi nalezech figurin simulujicich zranéné osoby byli
schopni tyto bezpecné dostat ze zasazeného prostoru ven, ¢i jakym zplsobem resit
vyskyt tlakové lahve v misté pozaru. Zvlasté narocné byly tyto situace pro velitele zasahu
at'jiz z hlediska nasazeni jednotek a priizkumnych skupin, tak z hlediska orientace v ra-
dioprovozu. Na rozdil od taktického ¢i provéfovaciho cviceni kladl tento typ odborné
pripravy vysoké naroky na psychiku a fyzickou odolnost zasahujicich hasic¢d. VSechny
modelové situace vyZzadovaly pouZiti dychaci techniky, tudiz kazdy z hasi¢d vydychal
nékolik dychacich pfistrojd.

V priibéhu celého dne doslo k vyznamnému progresu ve zvladani navozenych situaci.
Hasici ziskavali sebevédomi, neopakovali chyby, které délali jesté na zacatku vycviku,
avyrazné se zlepSila komunikace v ramci radioprovozu na misté zasahu. Diky takto
zvolené intenzivni odborné ptipravé odjizdély jednotky dom(i s nové nabytymi a prakticky
odzkousenymi dovednostmi a taktickymi postupy. Za Gcast nasi jednotky na taktickém

: . cviceni si vSichni jmeno-
vani smolive¢ti hasii
zaslouzi velkou pochva-
lu a podékovani patfi
icelému realizacnimu
tymu HZS PK za pfipra-
vu odborného vycviku.

Eva Kubova
Zdroj: www.hzscr.cz
Foto Miroslav Sustr
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Zpravy z nasi obce

V mésici breznu se konala dvé verejna zasedani.

Na prvnim bylo na programu 21 bodd. Jednim
zdUlezitych bodd bylo schvaleni dodatku ke smlouvé o dilo
na rybnik Strhany, kterym se feSila oprava poZeréku a odto-
kového potrubi, dale se schvalovaly dodatky k ndjemnim
a pachtovnim smlouvém na pozemky pronajimané a pro-
pachtované firmé Agrochov Kasejovice — Smolivec, a.s.
zdlvodu navySeni ceny najmu a pachtu a digitalizace Gze-
mi. Byly schvaleny smlouvy na zfizeni vécného bifemene na
pozemky v DoZicich, kde byla provedena v lofiském roce
rekonstrukce sité elektrického vedeni, a na dopravni
obsluznost na rok 2018 s Plzeriskym krajem, bylo jednano
oodkupu pozemku ve Starém Smolivci vedle ¢p. 40,
nebyly schvéleny zadosti na odkup rekreacniho pozemku
v RadoSicich za obci ve sméru na Stary Smolivec. Byla
schvalena dotace na provozovani hostinské cinnosti
v Budislavicich a oslavy 120. vyroci zaloZzeni SDH Budisla-
vice, bylo schvéleno poskytnuti vécnych dar(l na besedu
Jarni restart a turnaj ve stolnim tenise. Nebyl schvalen
prispévek na Gtulek v Borovné. Déle byl udélen souhlas
s rekonstrukci elektrického vedeni v Mladém Smolivci
v Casti bytovek a Gzemi od obecniho Gradu aZ k obchodu,
dale Uzemi Hlinoven a Drah. Zastupitelstvo projednavalo
zpravu o uplatfiovani Uzemniho planu Mlady Smolivec,
dotace pro hasice a méfice rychlosti, dale na kompostéry
pro obcany. Zastupitelstvo bylo sezndmeno s programem
Clovéka vtisni, kdy nas navstivili stazisté, ktefi vramci
soutéze ,Hleda se leadr” na nasem Uzemi hledali mozné
vyuziti starych opusténych budov. Projednéavaly se jizdni
fady na rok 2020, obec se zapojila do projektu ,Hodina
Zemé 2018“ tim, Ze na jednu hodinu bylo vypnuté verejné
osvétleni v Budislavicich. Vzéavéru jednani probihala
rozsahla diskuse na téma smérnice ozadavani zakazek

Vyznamna jubilea
v kvétnu 2018
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malého rozsahu, rekonstrukce pozarni nadrze v DozZicich,
nezbytné opravé obecniho vleku, parkovani autobus(,
niceni stoky verejné kanalizace v Budislavicich a planu
investic nasi obce.

Druhé zasedani se konalo hned dal$i tyden. Hlavnim
ddvodem byla prezentace stézist(l vramci soutéze ,Hleda
se leadr” a nékteré neschvalené body minulého zasedani,
které nebyly zafazeny na program jednani. Nejprve byla
schvalena dotace na poradani vytrvalostnich zévod(l koni
na naSem Uzemi, zadost na vécné dary na turnaj v mariasi
»Jizanského pohéru“. Byla schvalena aktualizovand
smérnice k zadavani vefejnych zakazek malého rozsahu
abyly stanoveny podminky pro vybér zhotovitele rekon-
strukce pozérni nadrze v Dozicich. Poslednim schvalenym
bodem byla smlouva o uZiti Ortofota CR. Vdiskusi se
nejprve projednavalo dlouhodobé odstavovani aut na
obecni pozemky apoté probéhla prezentace projektu
soutéZe ,Hleda se leadr”. V této prezentaci ném dva mladi
stazisté vramci pravidel soutéZe nadace Clovék vtisni
ukazali, Ze i nevyuzité a zchéatralé budovy naseho Uzemi
mohou najit znovu sv(ij smysl. Takovou budovou je unés
Skola v Radosicich a fara v Budislavicich. Vyznam, ktery by
mohly ziskat, ma socialni charakter a budovy by mohly
slouzit nasim seniordm. Stazisté totiz navrhli do téchto
budov umistit komunitni byty pro seniory. Napad je to
velice zajimavy, koresponduje i se strategii nasi obce. Ma
vSak dva hacky. Nejprve musime budovy ziskat do
vlastnictvi obce a poté sehnat penize na jejich rekonstrukci.
MoZna se ale jednou i Budislavice a RadoSice dockaji, ze
dominanty jejich obci budou mit krasny vzhled a smyslu-
plné vyuZziti.

Eva Kubova
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Domaci kompostéry

Obec Mlady Smolivec se zapoji do programu Kompostéry
pro obCany — 2. etapa. Fyzické realizace probéhne vroce
2019. Nabizeny budou dva typy plast 900 | a dievo 1687 I.
Kazdéa rodina ma narok na dva kusy kompostérii zdarma.

Zajemci o domaci kompostéry mohou vyplnit dotaznik
(zadost) a zaslat nebo pfedat jej na Obecni Gfad v Mladém
Smolivci, a to nejpozdéji do 20. 4. 2018. Z&adost bude
prilohou novin.

Obnova zelené verejnych prostranstvi

Obec Mlady Smolivec vminulém roce zadala zpra-
covani inventarizace strom(l ve vSech katastrech naseho
Uzemi. Jednim vysledkem je vytvoreni , Pasportizace stro-
mU a stromovych skupin® které je mimo jiné ulozeno a trva-
le zpristupnéno na portale www.stromypodkontrolou.cz.
Provedenim inventarizace strom{ jsme zjistili, vjakém
stavu se naSe stromy nachazeji. BohuZzel, u ¢asti z kontrolo-
vanych byl zjistén velice Spatny zdravotni stav a stromy
byly urCeny ke kaceni. A tak druhym vysledkem byl roz-
sahly zasah do nasich verejnych prostranstvich, kde jsme
museli pokacet témér tri desitky vzrostlych jedincll. Kaceni
bylo provedeno na Uzemi Dozic, Mladého Smolivce,
Starého Smolivce a Budislavic. Pfevéazné se jednalo o brizy,
bylo i nékolik jasand a jehlicnant, nékolik lip, jeden kastan
a jedna treSen. Neékteré stromy musely byt pokaceny
izdGvodu pripravované stavebni Cinnosti na verejném
prostranstvi (pozarni nadrz v Dozicich, hristé v Mladém
Smolivci). Zacatkem dubna budou odstranény vSechny
parezy a prostranstvi budou postupné upravena. Samo-
zifejmé nechceme nechat naSe verejna prostranstvi bez
zelené a stromd, a proto jsme zac¢atkem leto$niho roku za-
dali zpracovani Uzemni studii pro obec Mlady Smolivec —
Nameéty zlepSeni stavu verejnych prostranstvi a systému
sidelni zelené vobcich Mlady Smolivec, Stary Smolivec,
RadoSice, Budislavice, Dozice, pani Klafe Salzmann,
autorizované krajinarské architektce. Studie se jiz
zpracovava a ihned po jejim dokonceni a schvaleni bude
pristoupeno k osazeni verejnych prostranstvi nasich obci.
Predpokladame, Ze se na vSechna zasazena mista vrati
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listnaté stromy, druh a pocet bude vsouladu se studii.
Obnoveno by mélo byt i verejné prostranstvi v RadoSicich
pred obchodem, které je jiz vykacené nékolik let a nebylo
osazené z dlivodd ¢ekani na schvaleni projektu rekonstruk-
ce navsi. Vzhledem ktomu, ze rekonstrukce je diky situaci
na M&U vNepomuku a stale trvajicim stavebnim fizeni
v nedohlednu, obnovime tento prostor i bez rekonstrukce.
Chodniky a komunikaci prosté upravime az po vydani
stavebniho povoleni, stromy a zelef obnovime v letoSnim
roce.

Eva Kubova




120 let od zalozeni SDH Budislavice

V letosnim roce oslavi Sbor dobrovolnych hasicl
v Budislavicich 120. vyroci od svého zaloZeni. Opét byla na
pomoc povolana pamétni kniha obce, abych VAm mohl
priblizit okolnosti jeho vzniku. Je potfeba podotknout, Ze pfi
Cteni zapisl o hasicich si ¢lovék uvédomi tehdejsi nadseni
mistnich obcanl, kdy se zvlastnich financnich zdrojl
skladali na nakup prvnich stfikacek ajiného vybaveni
potfebného k vykonavéani hasiéskych cinnosti. Rovnéz
nesmime zapomenout, Ze hasi¢ské sbory byly od té doby
srdcem déni v obcich, a tak to zdstalo dlouha desetileti. Ale
podivdme-li se na to ze strany druhé, vidime, Ze toto nadse-
ni se postupem téch 120 let zménilo v mnohdy nepiijem-
nou povinnost, kdy nékteri sou¢asni ¢lenové sboru nevi, jak
se z této nepfijemné povinnosti vymanit a vymluvit. Samo-
zfejmé& motivacné neplsobi ani udalosti tykajici se
finanéniho hospodareni naseho hasi¢ského okresniho
vyboru, nebo potazmo krajského vyboru sboru dobrovol-
nych hasi¢l. Ale téZ je nutno podotknout, Ze jsou stale jesté
lidé, ktefi vSe délaji s nadSenim a poctivé. Nechci se zde
rozepisovat o pravomocich a povinostech dobrovolnych
hasic(, a proto postoupime k samotnému zalozeni.

V pamétni knize je vznik popsan takto:

Shor dobrovolnych hasi¢l v Budislavicich byl zalozen
3.fijna 1898 z podnétu Vaclava Nachtmana z Cisla 32,
tehdejsiho starosty obce, ktery byl zvolen prvnim velitelem.
Prvnim starostou byl zvolen FrantiSek RauSar z Cisla 29.
Celkem bylo tehdy 18 ¢&len(. Prvni stiikacku sbor zakoupil
15. prosince 1898. Za prvnich tficet let od svého vzniku se
mistni hasi¢i podileli na likvidaci 34 poZzard, a to nejen
v Budislavicich, ale v Sirokém okoli.

V priibéhu let sbor zasahoval u nékolika dalSich pozar(.
K likvidaci asi nejhorSiho pozéaru doslo 2.ledna 1998 pfi
kterém si pozar vybral cenu nejvyssi, a to, Ze majitelku
nemovitosti ve které pozar vypukl pripravil o Zivot. Nastésti
se modernizovala nejen technika a vybaveni sboru, ale
i bezpecnost obydli i hospodarskych staveni a k pozariim
dochazi v daleko mensi mife. V dneSni dobé nas sbor ma
43 ¢lend a zabyva se hlavné sportovni ¢innosti na svych
cvienich a kulturni ¢innosti pfi poradani riiznych kultur-
nich akci.

Na poli sportovnim pro nas sbor byl asi nejvyznamné;j-
Sim zaCatek milénia, kdy se nam podafilo na okresnim kole
v klasiské soutézi a v obrovské konkurenci vybojovat dva-
krat 1. misto, dvakrat 2. misto, dvakrat 3. misto a jednou
misto Ctvrté. V té dobé platilo, Ze kam na soutéz Budisla-
vice pfijely, byly automaticky povazovéni za favority
soutéze.

LetoSni oslavy probéhnou 5.kvétna od 13.30 hodin ve
spojeni se svécenim praporu mistniho hasi¢ského sboru.
Svéceni se uskute¢ni ve farnim kostele sv. Jilji v Budisla-
vicich pfi MSi svaté. DalSi akci spojenou s oslavami bude
okrskové cviceni v klasické soutézi, které se uskutecni
2.¢ervnaod 15 hodin.

Zavérem mi nezbyva nez mistnimu sboru pogratulovat
k jeho vyroci a poprat spoustu aktivnich lidi, kterym neni
Ihostejné déni vobci. V pfistim névratu do historie
v Budislavicich se budeme vénovat prvni svétové vélce.

Cerpano z pamétni knihy obce Budislavice

Jan Spour
foto archiv Muzeum Blatna

SMOLIVECKE NOVINY 4/2018



Damska jizda aneb

oslava MDZ trochu jinak

10. 3. 2018 jsme se jiz po desaté sesli v Kulturnim
domé ve Starém Smolivci. Ano, Ctete dobre, je to az
neuvéritelné, ale letos to byl jiz desaty rok.

Kazdoro€né je pro nas, Zeny, pfipraven bohaty program.
Moderovani si na svéa bedra vzala opét Veronika Kubova,
kterd méla pfipravené znamé soutéze, kde jsme se mohli
dozvédét nové informace o naSich obci.

A co nés Cekalo tentokrat? Cela akce zacala ve 14:00
hodin, kdy dorazil i autobus, ktery nabral damy ze vSech
vesnic mladosmolivecka. Na kazdém stole bylo nachystéa-
no obcerstveni v podobé sladkych i slanych dobrot. K tomu
véemu nds obletovali pani ze zastupitelstva, nosili nam
svaracek, kafiCko. Zkratka nam predvedli, Ze kdyZ se chce,
tak jde véechno ©.

VSechny jsme se pohodiné usadily a netrpélivé
vyCkavaly pfichod znamé zpévacky, Petry Cernocké, ktera
za doprovodu svého manzela a mistniho zvukare Jirky
Krejcika zazpivala zndmé hity, jako tfeba Saxanu, kterou
vSichni dobfe zname z pohadky Divka na koStéti. Po tom,
co jsme lehce rozvinily své boky, nam pifisla predvést své
umeéni mlada sleCna Lucie Simkova a i kdyZ jsme si pfi
tanci u Petry Cernocké myslely, Ze ovladame tanec, Lucie
nas velmi rychle vyvedla z omylu, nejen, Ze se bylo opravdu
na co divat, ale Lucie je mistryné svéta v pole dance.
Myslim, Ze by si naSi zastupitelé méli vzit pfiklad a tfeba
pristi rok se o podobné kousky pokusit.

Jak uz kazdym rokem byva, kazdd z nés dostala
krasnou rizi a poté nasledovala vecere v podobé uzeného

s chlebem, okurkou a hof¢€ici. K tanci a poslechu nam hralo
Duo Broucek, které roztancilo kazdého v sale.

Cela akce trvala do pozdnich vecernich hodin a stalo to,
jako kazdy rok, opravdu za to!!

Touto cestou bych, troufdm si za vSechny damy, rada
podékovala véem zastupitelim, ktefi se o nas tak skvéle
starali, pracovnik(im obce, organizatorlim, Ze pro nas vse
krasné pripravili a starostce obce, Ze s ndmi MDZ slavi jiZ
10 rok a dava ndm tu moznost se kazdy rok sejit. Budeme
doufat a tésit se na rok pristi.

DEKUJEME!!!
Veronika Strakova
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Vitani jara v Dozicich

Posledni Unorové dny ndm ukézaly, jak se zima stéle
hlasi o slovo. | kdyZz mnozi vyuzili pfilezitost, obuli své
brusle a vyrazili na led, presto se uz vSichni téSime, az zima
preda svou vladu jaru. No a dozicti se rozhodli pfichod jara
troSku postréit a jiz po nékolikaté usporadali akci s nazvem
Nitani jara.“ Tato akce se konala vsobotu 3. brezna
v mistni hospldce U Siméi.

A jaky Ze byl hlavni program u této akce? Zcela prosty —
posedét s prateli, do sytosti se najist a radné to splachnout.
Také tentokrat bylo pro pritomné pripraveno néco k snédku.

Prasatko, které bylo hlavnim chodem, se v popelnici pred
mistni hospodou pozvolna otacelo uz od 12 hodin. Mistni
muzi prasatku vénovali nadstandardni péci, poctivé ho
kontrolovali a pomazavali. Viné, kterd se linula vesnici,
prilakala do mistni hospody fadu navstévnikl. Do hospody
se postupné zacali schézet pfiblizné v 17 hodin.

Odpoledne a vecer pfijemné plynul, masa z prasatka
pomalu ubyvalo a navstévnici hospody se pfijemné bavili.
ViyCep naplnila dobré nélada a hlasity smich. A samoziejmé
mlaskani, kdyZ se na stole objevila nova naloz teplého
masiCka. VSichni si uzivali pfijemné nacatého sobotniho
veCera a svého sousedského setkani. Vitani jara se
protdhlo az do Casnych rannich hodin (coz jisté neni
prekvapenim). Néktefi navstévnici uz mezitim vyrazili ke
svym domovlm, ti vytrvalejsi zCstali a pfichod jara nalezité
oslavili. | pres velkou snahu vSech pfitomnych se nakonec
celé prasatko snist nepodafilo. Musim fici, Ze akce se
vydafila a vSichni svédomité dodrZovali dohodnuty
program. V&fim, Ze si vSichni G¢astnici a vitadi jara tuto
akci nélezité uZili. Rozlou¢im se slovy: ,Tak zase pristé na
néjaké dalsi akci v DoZicich.“

Karolina Cerné
foto Ludék Blovsky

Maskarni bal v Dozicich

Opét po roce privitala dozicka hospoda U Sim¢i desitky
tajuplnych bytosti — konal se zde totiz tradi¢ni maskarni
bal. Tato velmi ofekavana udélost se konala v sobotu 24.
brezna a zacinala priblizné ve 20 hodin.

Tentokrat byla oslovena trosku jind kapela, nez na jaké
jsme byli zvykli v predchozich letech. NeliSila ve szanru,
ale ve své velikosti (hlavné diky svému formatu a poctu
arozmisténi aparatury) - doprovod pfi maskarnim reji nam
tvorila kapela Ukradeny vjecy. Chvili po zahajeni zébavy
zaCali pomaloucku pfichazet prvni natéSeni tanecnici.
Kapela bohuzel bojovala stechnickymi potizemi,
odstartovani zébavy prvni vypalovackou se tak o chvili
posunulo. To ale pfitomnym nesebralo smeév z tvari a déle
netrpélivé vyckavali, jaka tedy ta nova kapela bude hrat.
Aje to tady, salem poletuji prvni tény, které hned prilakaly
prvni odvazlivce na tanecni parket.

Pfi rozhlédnuti po sale jste mohli spatfit kosmonauty
zNASA, dobové tanecnice z20. let, diichodce, pacienty
z Bohnické 1écebny, kterym povolili vychazky, tenistky,
vodnika, flasky, partu stromd, kterym byl v patach kirovec,
postavicky z reklamy na Kinder ¢okoladu a mnoho dalsich.
Cas utikal rychlosti blesku, tane¢ni sal byl pIny k prasknuti
a vSichni si uzivali ptijemné zapocaty vecer. NeZ jsme se
nadali, bylo pdl dvanacté a zacalo slavnostni vyhlasovani
nejpovedenéjSich masek. Na patém miste se umistil dédek,
na Ctvrté misto se prokousal kiirovec se svoji skupinkou
stromd, na tretim misté se probojovaly flasky (od rumu
a zelené), na druhé misto se prodraly dlichodkyné a zvitézili

kosmonauti z NASA. Tak a je to, miZzeme se odmaskovat
a pokracovat v zabavé. Salem dokonce putovaly chlebicky
a zakusky, které si mohli pritomni zakoupit.

Kapela zahrala svou posledni pisniCku chvilku pred
2. hodinou ranni, tedy chvili pred posunem casu. Pro
nékteré to znamenalo odchod domd, jini se nezalekli
a pokracovali ve veseli ve vyCepu az do brzkych rannich
hodin. Zabava se vskutku vydafrila, do DoZic si naslo cestu
celkem 92 platicich navstévnikd, vétsina z nich v previeku.
A uz nyni se mizeme tésit na pristi maskarni bal v DoZicich.

Karolina Cerné
foto Ludék Blovsky

SMOLIVECKE NOVINY 4/2018



?

S .=,

Zadost o pridéleni domaciho kompostéru (v roce 2019)
v ramci uzemi Mikroregionu Nepomucko.

Mam zajem o bezplatné zapujceni domaciho kompostéru, ktery po péti letech prejde do mého soukromého
vlastnictvi.

Velikost a typ kompostéru (zakrouzkujte*):
A) Plastovy uzavreny — objem 900 |
B) Drevény otevieny — objem 1687 |

Pozemek, na némz bude kompostér umistén (dopliite):

Katastralni Uzemi ..o parcela P.P.Coi vvviriiie e
JMEN0 @ PHAJMENT ZAATEIE: .. u.ee e e e
Adresa trvalBno DY Al S : ...t e
Kontaktni adresa (JEN Je-1i JiNA): ..uuiuieie i e e e
E-mails o Telefon: (o
Datum: ..o POdPIS: e

Viyplnény formular zaslete na podatelnu vaseho obecniho (fadu, nebo naskenovany na e-mailovou adresu:
mnepomucko@seznam.cz do 30. 4. 2018.

Kompostéry budou poskytovany pouze do vyCerpani zasob. Na zapdjéeni kompostéru neni pravni narok.
Prioritné budou uprednostnéni zajemci, ktefi dosud kompostér porizeny v ramci dotace nemaiji.

Pozn. * — MuZete si poZadat max. o 2 ks — zakrouZkujte tedy nejvyse 2 typy. Pokud chcete dva stejné,
zakrouZkujte jen jednu variantu a dopiste ,,2x"“)






Maskarni bal v MS ve Starém Smolivci

Jako tradicné se v nasi Skolce dne 14. 2. konal
maskarni bal. Panovala dobréd nalada plna tance
arejdéni, nechybéla ani ,,zidlickova“ a celé to zavrsila
tombola o ceny.

Vyrocni valna hromada
mysliveckého sdruzeni

Po del$i odmice se opét néco délo v Nivicich. Na planu byla
vyroéni valna hromada, v sobotu 3. bfezna od 17 hodin. Schiizi
zahdjil a vSechny Ucastniky privital predseda mysliveckého
sdruzeni Marek Rous. Probéhla zprava mysliveckého hospodare
Jifiho Vavry o hospodareni sdruzeni. Nasledovala zprava
finanéniho hospodare Karla Nesvedy, ktery vSechny pritomné
Cleny a hosty zahltil ¢isly o pfijmech a vydajich. Nasledovala
zprava kynologa, o kterou se postaral Michal Panyrek, ktery
prednesl| presné poCty pst, nasledné také spinéni podminek na
honitbu, co se tyce poctu psl a vneposledni fadé pogratuloval
dvéma majiteldm psd, ktefi tento rok Uspésné sloZili zkousky.
Dalsi v poradi byla zprava revizni komise, kterou prednes| pan
Vacek. Z této zpravy bylo patrné, Ze je sdruzeni velmi dobie
vedeno, nebyly nalezeny z&dné chyby, a proto podékoval
predsedovi, mysliveckému i finanénimu hospodéafi za skvélou
praci a vyzval ktéto praci i vnasledujicich letech. Pred veceri
nasledovala diskuze, ve které se schvalovala ,dosla posta“ a také
byla predstavena jedna kuridzni situace, ktera se stala nékterému
z ¢lenl. Osobné jsem se schiize zl¢astnila a skoro jsem neuvéila,
co se to tady u nas déje. Nastésti tato prihoda méla velmi
Usmeévny konec a vsichni pritomni se pobavili. Vrcholem vecera
byla fantasticka vecere, knedliky, zeli a uzené, kterou pripravily
tradicni kucharky Jitka Panyrkova a Iveta Nesvedova. Po témér
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hodinu a pul dlouhé schizi nastala chvilka, kdy byly slySet jen
cinkajici pribory o talife. To ovsem po néjaké chvilce odeznélo,
prijel muzikant z Kocelovic a celym arealem v Nivicich se rozléhal
zpév. Myslivci pojedli, popili a néktefi se i docela zdrzeli, takze
mUzu fict, Ze se vyroéni valna hromada povedla, ostatné jako
kazdy rok.

Michaela Nesvedova

Pozvanka:
Myslivecké sdruzeni

»~Straz” Mlady Smolivec
zve strelce a Sirokou verejnost

na strelecky zavod
»~Cena MS Straz Mlady Smolivec”
v loveckém parkuru, ktery se kona
5. 5. 2018 od 9:00
v mysliveckém aredalu Nivice ve Starém Smolivci




Jarni restart s Martou Korejckovou

Kdyz jsem premyslela, jak udélat v nasi obci zajimavou
akci, zeptala jsem se mistnich, ktefi pfisli snapadem
udélat zase néjakou besedu s Martou Korejckovou. A hle,
napad byl na svété.

Martinku jsem oslovila hned na zacatku letoSniho roku
a ta moji nabidku bez vahani pfijala. Sama pak pfila
s napadem, usporadat besedu na téma ,Jarni restart.“ Mné
se ten napad velmi libil. Pro leto$ni rok planujeme jesté dvé
akce, opét pro déti konec prazdnin, a protoze budeme
koncem roku slavit sté ¢islo novin (dfive mési¢niku), jesté
néjaké prekvapeni. Obratila jsem se poté na naSe poten-
cialni sponzory, aby cely nédpad podporili. NaSe akce pro
letoSni rok podpofili SDH Mlady Smolivec, Budislavice
a Stary Smolivec, SK Stary Smolivec a Myslivecky spolek
Strdz. Ana tuto akci ,Jarni restart” jsme jeSté obdrzeli
vécné dary od Obce Mlady Smolivec. Marta se pustila do
priprav a cela akce se zacala blizit. Beseda, ktera se konala
24. 3. vzasedaci mistnosti na OU, dopadla na vybornou.
PfiSlo kolem 25 lidi, ktefi si nejprve vyslechli Marti

Kupon na radkovou inzerci

pouc¢nou prednasku o superpotravinach, vhodnych kombi-
nacich jidel a jarnim nastartovanim téla a poté rozpoutali
zajimavou diskusi, kde Marta odpovidala na dotazy
zamérené na besedu, ale také na otdzky, se kterymi
Ucastnici prisli. Nakonec mohli vSichni ochutnat pét druhd
fresh( a smoothies, které jsem spole¢né s Martinou pfipra-
vila. Velkym prekvapenim také bylo, Ze si vSichni pfitomni
mohli namichat vlastni drink. Nakoupila jsem s Martou
pIno ovoce, zeleniny, ofisk(, k dispozici bylo mléko krav-
ské, sojové, bily jogurt, tvaroh, chia seminka, konopna
seminka, klicky, fiky, Spenat a mnoho dalSich surovin, ze
kterych navstévnici michali skute¢né vyborné drinky.
Myslim, Ze se akce vSem libila a uZili si ji. Doufam, Ze
nebyla posledni a spolecnymi silami s Martou zase néco
vymyslime. Jeji znalosti jsou odborné a my mdzeme byt
radi, Ze spolupracujeme s takovym profesionalem, jako je
ona.
Veronika Kubova

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:
Kde je vile, je i cesta”

V navaznosti na predchozi pribéhy lidi navstévujici mou vyZivovou poradnu nemohu opomenout Ctvrty ,pribéh z nutricni
poradny*, ktery osobné povaZuji za velmi dileZity! Tento pribéh bude zaméren na téma ,vile”. Ano, uZ slysim nékteré z Vas
zasyCet s pronesenim povzdechu ,ajaj“, protoZe svili ma v souvislosti s jidlem potiz kazdy druhy. Mozna kazdy jeden a pulty.©
Znam nespocet lidi, ktefi vali v jidle nemaji a sni kaZzdou laskominu, ktera se jim v dnesni dobé prebytku jidla v nasich koncinach
podbizi.

NeZ se dostanu k samotnému pribéhu, méli byste jesté poznat jeho , historickou”navaznost...Pred ¢asem jsem si vyzpovidala
moji babicku (které je jiZ pfes 80 let), kdy jsem se chtéla pomysiné pfenést do dob jejiho aktivniho Zivota a chtéla jsem védeét, jak
vypravéla, Ze maso bylo na jidelnim stole jednou tydné a to vétSinou v nedéli. Jedla se sezénni zelenina a ovoce, pres zimu se
spoléhalo na kofenovou zeleninu, kysané zeli, jablka a zavarenou zeleninu a ovoce. Lidé méli ¢asto doméci produkci obili, vajec,
masa a mléka, ze kterého se vyrabély domaci tvarohy a syry.

Zaklad jidelni¢ku tvofily obiloviny — chléb, obilné kase, brambory a domaci tésta — napfiklad kynuté buchty. Buchty byly délany
sdomécimi povidly, tvarohem, dZemem (a neobsahovaly ztuZené tuky a nekvalitni komponenty jako kdyZ si koupite dnes
v prevazné vétsiné povidlovou buchtu v supermarketu). KdyZ si k obédu dopraly smetanové omacky, které je zasytily, tak tuky ze
smetany nemély sanci, aby se jim ,uloZily do zasob“ ve formé podkoZniho tuku, protoZe lidé hned vSechnu pfijatou energii
zpracovali pohybem. Ke snidani byl zvykem chléb s maslem a bilou kavou a k veceri polévky, popripadé brambory se zakysanym
mlékem, tvarohem a paZitkou.

Cela tato forma stravovani byla mozna nékdy nepestra a fadni, méla ale nékolik nespornych vyhod: lidé se vice prirozené
pohybovali, potraviny neobsahovaly nesmysly, které nam pridava potravinarsky primysl do potravin dnes, potravinové vyrobky byly
zédkladni, jednoduché a kvalitni a nebylo k dispozici tolik lakadel, jaké pfinasi soucasnost, kdy médme na kaZzdém rohu bistro,
obchod s potravinami, kavarny, cukrarny, restaurace, rychla obcCerstveni...dnes si date parek rohliku, i kdyZ jdete na turisticky

vylet uprostred lesa, jak je sit obéerstvovacich mist rozSifena.

Timto oslim mistkem se dostdvam k pfibéhu pana Honzy,
ktery mél vSechno, co by k ispéchu udrzovani si hmotnosti potre-
boval — pohyb, jidelnicek na miru ode me, informace o vhodné
formé stravovani a taktéz zajeté navyky zdraveéjsiho stravovani.

Honza po mésicich nasich spolecnych konzultaci zhubl kras-
nych a potfebnych 10 kilogramdl, zacal jist pravidelng, kvalitng,
vyvazené. V jeho jidelnicku ani v soucasnosti nechybi ovoce, zele-
nina, susené ovoce, orechy, obiloviny, prilohy, doméaci zitné
pecivo, dokonce si oblibil i knekebroty, sypané miisli, jogurty,
tvarohy, rostlinna mléka, tvrdé syry, lusténiny a ryby. Jeho obédy
avecere obsahuji z velké Casti téstoviny, kuskus/ryzi/brambory +
maso/ryby/vejce/syry nebo lusténiny + rostlinné oleje, ofechy
azeleninu. Smazené pokrmy, knedliky, bilé pecivo, fastfoodova
jidla, smetanové pokrmy a alkohol velmi omezil a jako kavu pije
jen neslazené espresso nebo ristretto. Ji pravidelng, pestre, ze
zakladnich surovin a v optimalnim mnoZstvi a sloZeni.

Sam vsak priznava jednu jeho slabinu — slabou vili v kombi-
naci s podmanivosti reklamy a marketingu restauraci a stravova-
cich zarizeni. Honza sam o sobé tvrdi, ze kdyz ji jen doma, kam si
nakupuje zminéné potraviny a suroviny nebo jen v praci, kam si
nosi krabicky s pfipravenymi svacinami a obéd z domova, tak vi,
ze ji ukazkové, chutnd mu a tohle stravovani ho i velmi bavi,
funguje a citi se skvéle. Kde je tedy zakopany pes? Ten spociva
pravé ve slabé vili. ProtoZze ma jidlo velmi rad, situaci neustoj,
pokud prijde do styku slakadly. Na rodinnych oslavach, pfi
navstéve kina, v kavarné... V restauraci si z jidelniho listku vybere
vyvazené jidlo — €asto libové maso s nesmazenou pfilohou a zele-
ninou, které kdyz sni, tak se citi syty, nepfejedeny a sdobrym
pocitem, Ze se najed| lépe nez dfive, kdy by si dal omacku,
hamburger nebo hranolky. AvSak jen do doby, nez prijde ¢iSnik
azepta se ho, zdali si d& dezert... Jindy si sedne do kavarny
aneodola slanému ¢i sladkému kolaci, i presto Ze je kratce po
snidani; na oslavach nema klapku a ji, co se do néj vejde a do salu
v kina pfichazi vzdy s né¢im, co mdZe béhem filmu pfikusovat. No
a tohle celé ma za nasledek to, ze kdyz se lakavych situaci nakupi
vice, jeho télesnd hmotnost opét jednoduse a logicky roste...
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Uvédomeéni na zavér? Timto pribéhem jsem chtéla poukéazat
nato, Ze lidé v dnesni dobé jiz hodné prichazi a pfechazi na kvalitu
stravy, proto tolik oZivaji farmérské trhy, farmarské obchody,
pribyvaji obchody se zdravymi potravinami, fit bistra, restaurace
pripravujici moderni gastronomii — mensi porce, zato z kvalitnich
a pestrych surovin. Na druhou stranu — sou€asna neuvéritelna
dostupnost jidla a mozna i zlepsujici se finanéni situace lidi pfispi-
va k neimérnosti ve stravovani a nékdy az velké rozjedenosti, kdy
mame moznost si doprat stravu na kazdém rohu a za kazdé
situace. Nékdy zase lidé ji jen ze zvyku, maji napriklad zafixovano,
Ze v kiné se obvykle ji popcorn, Ze ke kdvé v kavarné patti zakusek
¢i Ze se vecerni posezeni u televize neobejde bez ofiskd, chipst
asuSenek.

Na zavér ¢lanku trochu vzpomenu i na sebe. Pamatuiji si, Ze
diky vychové rodicli jsem nikdy nebyla zvykla na to, Ze by se vecer
u televize cokoliv pojidalo; do restauraci se chodilo pfileZitostné,
na vylety jsme si brali vlastni svaciny a v podstaté se jedlo jen 5x
denné. Kdo se stravuje pravidelné (napiiklad 5x denné), nemél
by mit jiz potfebu davat do téla dalsi a dalsi potraviny a pokrmy,
sladké napoje, sladkosti, dezerty, zmrzliny. Mné dala rodinna
vychova dobry zaklad ve stfidmosti k jidlu a diky tomu se mi 1épe
udrzuje moje télesnd hmotnost po cely Zivot. Mam vili a nepote-

buji snist v8echno to, na co se podivdm nebo proto, ze je to
,0bvyklé“ ¢i ,Ze se to hodi“ nebo ,abych neurazila“. To je nesmysl
a lidé se pak nesmi divit, ze jejich hmotnost roste atim padem
aruku vruce se jim postupem ¢asu mnohokrat zvySuje i krevni

cukr, cholesterol ¢i krevni tlak.

M(j tip nakonec: nenechte, aby Vas chut k jidlu ovladala, a vy
jste byli jejim otrokem. Ovladejte vy ji, ne ona Vas. ©

Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutri¢ni terapeutka
www.martinakorejckova.cz
poradna Plzeri a Mlady Smolivec
t.¢.: 4420721 634113



Zacatek jarni casti

UZ jsou to témér Ctyri mésice, kdy rozhod¢i ukoncil posledni
podzimni kolo fotbalového okresniho preboru na jiznim Plzerisku.
A najednou uz stojime pred prvnim hvizdem jarni ¢asti.

Po odehranych 13 kolech sezény 2017/2018 ziskal nas tym
SK Stary Smolivec celkem 18 bodi a obsadil devatou pricku
tabulky. Urcité by se na8ly zapasy, které se daly odehrat jinak, nebo
u nich jen chybéla vétsi davka Stésti. Ale ted stojime pred dalsi
polovinou sezény, ktera miize jesté mnohé zménit!

Zimni prestavka byla ve znameni pfipravy, a to hlavné halové.
Az s prichodem nového roku se pfiprava presunula i na ,tréninko-
vé" hriste, které je zndmé jako tzv. dvojka ©. Podle rozlohy se
ziejmé jedna asi o nevétsi tréninkové hristé v Plzefiském kraji.
Klukim poskytuje dostatek prostoru pro tréninkovy proces. Je bé-
zeckym ovalem s mirnym prevySenim a zéroven i hraci plochou.
Ale! Neni to opravdu pro Uplné zaCatecniky, terén neodpousti
chyby a nuti hrace k neustalé pozornosti. Bohuzel zimni pfiprava
neprinesla jen sva pozitiva, ale jedno velké minus, a to v podobé
Caste€né ztraty nasi opory v brané. Karel Drazan se nyni potyka se
zranénim kolene, které ho docasné vyradilo ztrénink( a potazmo
i z ivodnich zapas(. Ale véfime, Ze se brzy s hra¢em podzimu opét
uvidime na hristi! Jeho post prozatimné zaujme Pavel Panyrek,
ktery mél moznost vyzkousSet si pozici gblmana na pfipravném
zapase stymem Breznice. Za krasného jarniho pocasi na umélé
travé v Pribrami remizovali nasi fotbalisté 3:3. Zapas to byl
vyrovnany a jeho tempo odpovidalo zacatku sezény na obou
stranach hristé. Snad si pfi tomto zépase vybrali kluci to prvni jarni
slunicko, které kazdoro¢né komplikuje jarni zapasy ©.

Soucésti tohoto vydani mélo byt i prvni kolo jarni ¢asti, kdy
jsme na domacim hristi méli privitat Spalené Porici. Ale mrazivé
pocasi tento zapas odlozilo. Prvni dubnovou nedéli tedy smolivecti
oteviou druhou plli sezény na hristi v soucasnosti druhého tymu

tabulky, ato TJ Keramika Chlumdcany. '

Podzimni spolecny zapas sice neskocil

pro nas vitézné, ale je tfeba pripome-

nout slova trenéra Chlumcan, ktery po

utkani napsal, ze si myslel, Zze dostanou

a pojedou domd. Ze strany Smolivce to byl velmi

libivy fotbal. Ale vtomto zapase hréla hlavni roli penalta. Necelych
dvacet minut pred koncem zapasu vyuZila pokutového kopu a roz-
hodla tak zapas ve prospéch hostujiciho celku. Odvetny zapas
snad pfinese mnoho krasnych fotbalovych okamzik(i a rozhodu-
jicim prvkem bude vykon hracd na hristi a tfi vitézné body pro
hostujici, tj. SK Stary Smolivec.

Petra Kubecova
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Firma se starym dfevem vykupuje staré dievo , prkna a tramy.

sich domil & objekti

"R Po dohodé je moZné provést demontas stiechy

1na nase

Nejlep3i vikupni ceny na naSem trhu, platba hotové na misté
Firma s dlouholetou tradiei, profesionéilni a seriézni jedndni.

Tel kontakt : 77

www . staretramy.cz
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