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Cislo 94: ro¢nik IX  Cena: 5 K&

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

Vitani obc¢anku 2018
Rok se seSel srokem a my jsme zase méli moznost na Obecnim Ufadé
v Mladém Smolivci pfivitat narozené obC&anky v nasich obcich. Letos se nam jich
narodilo 12. Deset chlapeckll a dvé holCicky. Dokonce byly mezi narozenymi
i dvojc¢atka. Kvitani do Zivota se jich dostavilo jen devét, ale to nic nezménilo na
svatecni atmosfére, ktera vzasedaci mistnosti panovala. Nejprve nas vSechny
pani Ritova pfivitala, dala prostor détem z Matefske Skoly ve Starém Smolivci
amné. Déti pod vedenim pani feditelky Svatavy Slaisové prednesly a zazpivaly
basnicky a pisnicky, které si pro tento okamzik pfipravily. Pak uz nam pani Ritova
predstavila rodi¢e sdétmi a nasledovalo tradi¢ni podepisovani pamétni knihy,
predavani dareckl a pripitek, no avzavéru se mohli vSichni vyfotit se svymi
ratolestmi u kolébky. Néktefi pritomni nepospichali a zlistali s nami jesté chvilku
po skonceni obfadu u neformélniho setkani. Déticky byly moc hodné a tak jim
i rodi¢lim nezbyva nez popfrat, aby jim to dlouho vydrzelo ©.
Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Kvétnové zasedani mélo na programu 21 bodd. Po
schvaleni programu, volbé ovérovatelll, kontrole usneseni
arozpoctovém opatfeni, pfisly na fadu smlouvy. Nejprve to
byla smlouva na zpracovani VR na tenisovy kurt ve Starém
Smolivci, poté pojistnd smlouva na auto. DalSim bodem
byla zprava o uplatiiovani Uzemniho planu Obce Mlady
Smolivec, kterd obsahovala vSechny potieby a poZadavky
naseho Uzemi od 4/2014 do 4/2018. Dalsi dllezitou
smlouvou byla smlouva sménna. Touto smlouvou jsme
snad vyfresSili problém se Spatnym stavem détského hristé
v Radosicich. Slepice a kachny soused(l totiZz okupuji celé
hristé a trus a zapach znemoziuji maminkédm s détmi hristé
navstévovat. Hned jak bude sména zanesena i v katastru,
dojde na vystavbu oploceni hristé, presun hernich prvki
aulpravu terénu. UrCité to nebude hned, ale spomoci
dobrovolnik(l a zaméstnanc( obce to urcité do konce roku
zvladneme. DalSimi body zasedani byl vysledek hospo-
dafeni MS Stary Smolivec a Obce Mlady Smolivec za rok
2017, Skolka hospodafila s prebytkem 355 K& a Obec se
ziskem 3,5 mil K&. Audit Gcetnictvi dopadl dobie a zastu-
pitelstvo tak schvalilo zavérecny UCet obce za rok 2017.
V8echny dokumenty jsou zvefejnény na webu obce. Déle
zastupitelstvo stanovilo podminky VR tenisového kurtu ve
Starém Smolivci, nakupu traktoru, byl schvalen zhotovitel
nového Lesniho hospodaiského planu na roky 2020
prodejny v Radosicich. Nakonec se pfihlasili dva zajemci,
zastupitelstvo vSak rozhodlo pronajmout obchod panu
Miroslavovi, ktery si podal Zadost jako prvni. Obchodnik
zVietnamu otevie v RadoSicich svij obchod v poloving
¢ervna. Vefim, Ze se radoSicti opét nauci chodit do obchodu
a 7e pan Miroslav u nas zlistane dlouho. Také byly schva-
leny Zadosti na zfizeni pfipojky vodovodni ikanaliza¢nf,
byla schvalena Zadost na vécné darky na détsky den
anebyla schvalena zadost Linky dlivéry na finanéni
prispévek. Na zastupitelstvu se probiraly nové dotacni tituly
a planovaly se investi¢ni akce, byla schvalena smérnice pro
nakladani sosobnimi (daji, projednala se doslad posta
adiskutovalo se. Dalsi zasedani jiz bude vyjezdni a prvni
obec, kterou navstivime, bude Stary Smolivec. Véfim, Ze se
na nas prijdete podivat.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea
v cervenci 2018

Slais Vaclav Mlady Smolivec 60
Troch FrantiSek Mlady Smolivec 72
Pechrova Helena Budislavice 75
Kriz Zdenék Radosice 76
Arnostova Jana Dozice 77

OZNAMENI
Obce Mlady Smolivec

Ve dnech 13. 7. - 16. 7. 2018 bude
v kazdé nasi obci probihat
sbér smésného odpadu.

V nasich obcich bude pristaven kontejner,
do kterého muzete smésny odpad ukladat.
Jedna se o lina, koberce, matrace,
osaceni apod.

Mlady Smolivec — néaves,
Stary Smolivec vedle KD,
Budislavice — naves,
Dozice — naves, RadosSice — naves.

Je zakazano do kontejnert ukladat
nebezpecny odpad.

Oznameni ob¢anum

Obecni Gfad Mlady Smolivec oznamuje ob&andim, Ze budou
zameéstnanci obecniho Uradu provadét opisovani koneénych stavi
vodomeér(.

Odecty budou probihat nasledovné:

« v patek dne 13. 7. 2018 v odpolednich hodinach
ve Starém Smolivci

« v sobotu dne 14. 7. 2018 v Budislavicich, Mladém
Smolivci a DoZicich

Zadame obcany, aby zaméstnancim umoznili pfistup
k vodomériim. V pfipadé nepfitomnosti zddame, aby koneény stav
vodomeéru nahlasili na Obecni Gfad Mlady Smolivec nejpozdéji do
30.7.2018 auhradu provedlido 30.9.2018.
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Slavnostni predani hasi¢ské techniky do provozu JPO Il Mlady Smolivec

CAS TATRA 815-7, DA MERCEDES BENZ, Privés AGADOS

Srdecné Vas zveme na predani nové hasicské techniky nasim hasi¢cim do Mladého Smolivce
pred budovu Obecniho Uradu, které se kond dne 23.cervna 2018 od 14 hodin.

I

|

za Obec Mlady Smolivec Eva Kubovd, starostka

Program:

14:00 Zahajeni
14:15 Slavnostni predani

14:30 Posvéceni nové hasicské techniky
14:45 Vysadba lipy

15:00 Obcerstveni, volna zdbava (hraje Horalka)
20:00 Tanecnizabava (hraje Mild Band Lnare)

Projekt CAS A DA - MLADY SMOLIVEC je spolufinancovdn Evropskou unii.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
* 5 ™~ Integrovany regiondlini operacni program

OSLAVY

700 LET
OBCE DOZICE

Véazeni rodéci a pratelé obce,
prijméte nase srde¢né pozvani na sraz rodaka,
ktery se kona dne 7. ¢ervence 2018
u prilezitosti vyroc¢i 700 let
od prvni pisemné zminky o obci Dozice.
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P MINISTERSTVO
6 ~= | PRO MIiSTNIi
ROzvOJ CR

Program celého dne bude nasledujici:

10:00 Sraz rodakt u mistniho hostince
- byvalé skoly
Slavnostni zah4jeni oslav a polozeni
vénct u pomniku padlych v 1. sv. valce
Mse svata v kostele sv. Michaela
Archandéla
12:00 - 14:00 Obéd, obcerstveni bude zajisténo
po cely den stankovym prodejem

14:00 - 19:00 Kulturni program na hristi

» odpolednem provede kapela Kudrnaci

+ ukdazka kynologie

« hasicska ukazka mistnich déti

» a dalsi vystoupeni

11:00

12:00

Zaroven budou béhem celého dne probihat vystavy E |
fotografii v mistnim hostinci - byvalé skole,
hasic¢arné a klubu.

Po cely den bude také k vidéni vystava traktirkt
na hristi.

20:00 Vecerni zabava s kapelou Rhytmic

Mili rodaci, budeme velice radi, kdyz nase
pozvani prijmete a oslav se ziucastnite.

Za poradatele akce:
SDH Dozice, Alena Kovarikova, 728 552 965
Obec Mlady Smolivec, Eva Kubova, ou@mladysmolivec.c




Rybnik Strhany ve Starém Smolivci

Rybnik Strhany ve Starém Smolivci ma po kolaudaci.
Rozséhla revitalizace zapocala jiz vroce 2015, kdy ndm
firma vyhodnotila moznosti revitalizace a ¢erpani dotaci na
celou akci. Pak dlouho, téméf rok, trvalo, nez jsme nasli
projektanta a uzavieli s nim smlouvu. Poté nastala doba
planovani, malovani, zarizovani povoleni, a také pfiprava
dotacni zadosti. Koncem roku 2016 jsme podali na MZE
74dost do programu ,Podpora opatfeni na drobnych
vodnich tocich a malych vodnich nadrzich“. Odhadované
naklady na revitalizaci byly podle projektanta 2 200 tis. K&.
Pfislib dotace jsme obdrzeli vdubnu 2017 a ndm zacal boj
scasem. Nejprve jsme museli zajistit stavebni povoleni
avSechny mozné souhlasy, nebot podani zadosti o dotaci
toto nevyZaduje. Poté jsme zadali zpracovani VR firmé
Erste Grantika Advisory, a.s. a ¢ekali na vysledek. Obavy
ozadani zakazky byly veliké, nebot prace bylo a stéle je
hodné, ale dobré realizacni firmy bohuZel na trhu chybi.
Presto se nam prihlasilo 12 firem, coz byl veliky Uspéch,
adnes, po skonceni realizace, mGzeme sklidnym
svédomim fici, Zze jsme méli Stésti a Zze vybér realizatni
firmy Lesni stavby s.r.o. zNyrska byl dobry pocin. Firma

byla velice spolehliva a svou praci odvedla na jedni¢ku. Jak
uZ to byva, pfi realizaci se naskytly viceprace, nebot pan
projektant Dobe$ nékteré prvky rybnika nenaplanoval
Stastné a nékteré chybély Uplné. Museli jsme vyménit
napfiklad poZzerdk, dostavéli jsme schody na hrézi
k pozeraku, odstranili vice dfevin a prohloubili prostor
upléze, nebot tam by podle pdvodniho projektu nebyla
voda zadna. Ale vSe jsme dokézali odhalit a v€as zménit
ato hlavné diky naSemu stavebnimu dozoru panu Machovi,
ktery mél v8e pod palcem a vSe nam ohlidal. Smlouva na
stavebni prace byla uzaviena na 2370 tis. KE v€etné DPH,
po trech dodatcich svicepracemi a ménépracemi se
naklady vySplhaly na 2551 tis. K¢ v¢etné DPH. Dotace
z Ministerstva zemédeélstvi by méla byt 1536 tis. K&. Kolau-
dace probéhla 28. 5. 2018 a nyni jiz ¢ekdme jen na
kolaudacni souhlas, musime provést vyuc¢tovani dotace, no
a snad se také dockédme vétsiho pfitoku vody, abychom
rybnik do léta napustili. A pak se mozna budeme moci
vykoupat, jestli bude rybnik Cisty a teply...

Eva Kubova
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Pozemkova reforma ve Starém Smolivci

z roku 1924

Podle zakona pfijatého Narodnim shromazdénim
republiky Ceskoslovenské bylo pfistoupeno k pozemkové
reformé. Spocivala v rozdéleni ¢asti velkostatkarské plidy
ve prospéch drobnych zemédélcll scilem zmirnit socialni
rozdily na ¢eském venkové. Opatieni se dotklo i starosmoli-
veckého panského dvora. Akci oznaovanou jako ,parce-
lace” privitala venkovska chudina snadéji a velkym
ocekavanim. O pridél plidy se ve Starém Smolivci prihlasilo
62 zajemcl, skutecny pridél obdrzelo 57 znich. Mimo to
bylo do vlastnictvi prodano asi 9 ha pldy. Jednotlivé pridély
se pohybovaly od 50 ar(i do 2 ha. Tato akce byla provedena
za Ucasti tzv. mistniho poradniho sboru, vnémz zasedali:
Jan Matousek — starosta za obec, Frantisek Tlma, Vaclav
Stanék — za stranu socialné demokratickou, FrantiSek
Moulis ¢p. 65 za invalidy, Josef Handlik za dvorské
zameéstnance a jako hospodarsky znalec rolnik Josef
Matéjka ¢p. 10. Provedenim parcelace byla povérena firma
ing. Hruska zHradce Kralové, od kterého ing. Kulhanek
vypracoval graficky plan. Pozemky byly pfidéleny zvétsi
Casti ty, které pridélci i poradni sbor nechtéli, coz zavinil
nejvic odpor velkostatkére Karla zLilgenau. V mnoha
pripadech byli nejpotiebnéjsi pridélci zklamani, jak co do

vymery, tak do bonity, coz nemohl mistni poradni sbor
napraviti. Plda byla po nékolik let nehnojena a silné
zaplevelena, takze na primeérnou sklizen byla malé nadéje.
Presto zdejsi lid s radosti a chuti se chopil préace, protoze si
byl védom, Ze bude pracovat na svém a nebude nucen
robotovat na panském, jak to bylo pred vélkou.

Milena Tatarova

Kaplicka sv. Vavrince v Mladém Smolivci

Kaplicka sv. Vaviince v Mladém Smolivci prochéazela od
loriského roku rekonstrukci. Havarijni stav véze kapliCky
vSe urychlil a planovana rekonstrukce nabrala obratky.
Nejprve byla naplanovédna vyménéna stieSni krytiny. Kdyz
se vSak krytina demontovala, zjistilo se, Ze krov je v horSim
stavu, nez bylo patrné pfi prohlidce pred rekonstrukci.
OVézi, ktera se naklanéla, jsme védeéli, kfiz krovu, ktery
celou véz drzi, byl totiz v horSim stavu. Po demontazi vSak
byly zjistény nedostatky ina zadni strané krovu nad
oltdfem, kde muselo dojit krozséahlejsi rekonstrukci
avymeéné nékterych prvkd. Pak se véZicka odvezla a v dilné
u p. Cihly vPredmifi doSlo kjeji opravé a oplechovani.
Materialem na véz jsme zvolili méd, kterd kapli¢ce moc
slusi a pry nas vSechny prezije. Nechal se vyrobit i novy
kriz, nebot plivodni nebyl moc kvalitni. Koncem roku se pak
na stfechu poloZzila nova krytina, opét tasky bobrovky, no
a ¢ekalo se na jaro, aby se mohla opravit fasada. Po opravé
doslo i knatériim a kaplicka tak ma novy kabat. Celkové
naklady na rekonstrukci byly 408 tis. K&, ale Plzerisky kraj
nam na rekonstrukci prispél dotaci ve vysi 150 tis. K¢
z PSOV. Hlavné aby nam ji kolemjedouci vozidla (prevazné
ta vetSi a zemédeélska technika) opét neznicila a kapliCka
zase néjaky rok délala smolivecké navsi paradu.

Eva Kubova
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Cena MS ,Straz” Mlady Smolivec

Prvni kvétnové sobota patfila ve Starém Smolivci
prvnim letoSnim strelbdm. V Nivicich se okolo devéaté
hodiny rano seslo 24strelcl, ktefi oficialné zahajili stre-
leckou sezonu vtomto mysliveckém areélu. Pocet stielcd
oproti minulym roénikdm klesl a to v disledku podobnych
akci v nedalekém okoli. | pfesto byl k vidéni velmi vyrovna-
ny zévod. Strilelo se ve dvou kolech, v kazdém kole 22 ter-
¢l — 18 holubdi a 4 zajici. Prvni kolo bylo slozené prevazné
z jednotlivych tercl, ve druhém prevazovaly dvojstrely.

Vitézem vyrovnaného zavodu se stal Jaroslav Cervenka
snastfelem 40 ter¢li, druhé misto obsadil Petr Kdta
s nastrelem 39 tercl a treti Vaclav Bejéek s 37 terci, ktery
vrozstfelu porazil Martina Zemana. VZenské kategorii
vyhrala Pavlina Hrachovcova s 17 zasahy. Strelce cely den
provazelo slunné pocasi a také nékolik pfiznivcd, ktefi se
prisli podivat, obcerstvit se a uzit prijemné straveny den.
K obcerstveni si kazdy mohl zakoupit uzené, klobasy nebo
vynikajici domaci knedlickovou polévku. Znapojd bylo
vnabidce nejrliznéj$i nealko, nechybélo studené pivo
afada pfiSla i na néco tvrdsiho, samozfejmeé aZ po zavodu.

Vylet na Blanik

[.BTO opét najal autobus a vyrazil na vylet. V sobotu
19. 5. 2018 vyrazilo v ptil sedmé rano asi 50 nasich turisti
za hranice Plzefiského kraje. Honza a Zizala pro néas
tentokrate naplanovali Velky Blanik a mésto Vlasim. Prvni
maly zadrhel jsme zaZili hned na prvni zastavce na ben-
zinové pumpé, kdyZ jsme si museli vystat dlouhou frontu
na toalety, nebot pumpa disponovala pouze jednou. Pak
jsme pokracovali a druhy zadrhel na nas ¢ekal ve Voticich,
kde jsme se diky probihajicimu Pochodu Praha Prcice
atrzich na nameésti dostali do Gzké ulice, a Honza musel
délat pési predvoj, abychom se z Votic vymotali. Kupodivu,
nejvetsi problém s nasi jizdou v (zké ulici u ndmeésti méla
chodkyné, ktera se roz€ilovala, co tu délame. To ale byly
problémy, které byly spiSe kzasmani, nez aby nas trapily.
Asi okolo 10 hodiny jsme dorazili do Lourovic pod
Blanikem, kde jsme opustili autobus a vyrazili péSky na
Velky Blanik po Nauc¢né stezce S rytifem na Blanik. Pocasi

Na zavér bych Vas pozvala na tradicni Memorial
Vaclava Matouska, ktery se bude konat 11. srpna od
9. hodin v areélu v Nivicich.

Michaela Nesvedova

MS Straz

bylo GZasné, ani horko, ani zima. Slo se krasné. Pouze
poslednich tfi sta metr( to byl trochu mensi stoupécek ©,
ale i ten jsme zvladli. Na vrcholu Blaniku nas cekalo
prijemné posezeni a moznost prohlédnout si okoli
zrozhledny. Kolem druhé jsme dorazili do Vlasimi, kde
jsme dostali rozchod na obéd a prohlidku mésta a zamku.
Mist, kde jsme se mohli obcerstvit, nebylo mnoho, ale
presto si kazdy nasel tu svou hosptidku ¢i cukrarnu. Nékteri
vyrazili i do ParaZOO ¢i do zdmku. V p0l Sesté uz na nas
¢ekal fidi¢ autobusu a my mohli pomalu vyrazit
k domovim. Posledni obCerstvovaci zastavku jsme udélali
v Pribrami. PrSet zacalo az doma a tak mizeme
konstatovat, Ze vylet se opét zdafril, program super, autobus
vyborny a néalada turistd vynikajici. Pochvalu si
samoziejmé zaslouzi Honza a Zizala!

Eva Kubova
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JARNI AKCE V ZAKLADNI SKOLE KASEJOVICE

BREZEN
MOBILNi PLANETARIUM

Dne 15. bfezna méli Zaci . stupné nasi Skoly moznost zazit
3D projekce v planetariu a nemuseli kv(li tomu dojizdét do Plzné
¢i Prahy. Planetarium totiz zavitalo za nami. Ve $kolni télocvi¢né
nafoukl lektor velkou projekéni kupoli, do které Zaci a ucitelé
umistili Zinénky, zapnul se dataprojektor na 3D promitani
aprogram mohl zacit. Détem se nad hlavou promitaly zézraky
pfirody, informace o vesmiru, pivodu Zivota... Jednotlivé
programy byly skvéle upravené pro konkrétni vékovou kategorii
adoprovazel je velmi poutavy vyklad lektora. Cely vyukovy
program se setkal s velkym zajmem déti i uciteld.

VYSTAVA K PRVNi SVETOVE VALCE

Prvni svétova valka — léta zkazy a bolesti. Tak se jmenuje
vystava, kterou v Gtery 20. bfezna navstivili Zaci druhého stupné
kasejovické zakladni $koly v prostorach JihoCeského muzea
v Ceskych Budgjovicich. Pro mladé navstévniky a jejich pedago-
gicky doprovod zde byl pfipraven edukacni program. Prostred-
nictvim lektora byly Zak(im pfipomenuty nejen faktografické (idaje
spojené s vypuknutim, prib&hem a koncem prvni svétové véalky,
které obvykle slychaji ve Skolnich lavicich, ale Zaci rovnéz ziskali
plasticky obraz Zivota lidi pfed vypuknutim av pribéhu valky.
Vramci vystavy byla pro Zaky pripravena shrnujici listkova
brozura nazvana Mizérie Velké valky. Zhlédnutim vystavy ziskali
zaci uceleny pohled na udalosti tohoto celosvétového valecného
konfliktu.

DUBEN
TONDA OBAL NA CESTACH

Ve Ctvrtek 5. dubna nasi Skolu navstivily se svym programem
Tonda Obal na cestach lektorky ze spole¢nosti EKO-KOM, a.s.,
které naSe zaky informovaly o moznostech tfidéni a recyklace
odpad v Ceské republice.

Déti se dozvédély, jak se odpady tridi, proc se to déla a co se
da zodpadi nasledné vyrobit. Doufame, Ze si Z&ci z programu
odnesli nové zazitky, informace a hlavné nadseni tidit odpad!

ZAPIS DO PRVNI TRIDY

Sesté dubnové odpoledne privitaly pani ucitelky kasejovické
zakladni Skoly v prostorach prvni tfidy budouci prviiacky, ktefi se
svymi rodi¢i prisli k zapisu. Ukolem predskolaks bylo predvést,
zda zvladaji jednotlivé ¢innosti, které uvadi desatero budoucich
prvhackl. Déti recitovaly béasnicky, vybarvovaly obrazky,
rozpoznavaly a vystfihovaly geometrické tvary a plnily dalsi
pripravené Ukoly. Za své vykony byli budouci prviaéci odménéni
drobnymi vyrobky, které pro né tradicné pripravili Zaci obou
stupnd Skoly. Déti si rovnéZ prohlédly ucebnice, pracovni sesity
a pisanky, se kterymi se v prvni tfidé pracuje. K zapisu se dostavilo
celkem 20 déti, které v zari usednou do $kolnich lavic.

uéitelé ZS Kasejovice

MOVSTVI| BT

A

DUBNOVE A KVETNOVE AKCE SE V KASEJOVICKE
SKOLE NESLY V KULTURNIM A SPORTOVNICH DUCHU

Duben - mésic divadla

V letoSnim roce se v mésici dubnu Z&ci 2. stupné ucastnili
hned dvou divadelnich predstaveni.

13. 4. 2018 se vybrani Zaci 6. az 9. tfidy vypravili do
prazského Divadla na Vinohradech, aby zhlédli komedii
Pygmalion od G. B. Shawa. Mohli jsme se jiz pfedem téSit na fadu
hereckych hvézd, napf. Jana Stastného, Sarku Vaculikovou,
TomaSe Topfera. Hra samotna predCila veSkera ocCekavani.
Komedie ve svizném tempu prinasela fadu nezapomenutelnych
hereckych kreaci nejen od hvézd, ale i od hercd malych roli.
Aikdyz hra je oznacena jako komedie, divak béhem predstaveni
premyslel i o méné humornych tématech. Zajisté bychom si
vSichni prali, abychom i vbudoucnu navstévovali predstaveni,
kterad konci neutuchajicim potleskem.

Dne 19. 4. 2018 se zaci 6. a 7. roCniku rozjeli do Plzné do
Divadla Alfa. Cekal je zazitek prvotné ureny vyhradné détem: hra
Simona Olivétina inspirovana roméanem Julese Verna Cesta do
stfedu Zemé. Hra efektné kombinovala film, ¢inohru aloutkar-
skou praci. | toto predstaveni bylo pro nas zazitkem nevsednim.

McDonalds cup 2018

Ve Ctvrtek 26. 4. 2018 se z&ci prvniho stupné vypravili na
okrskové kolo McDonalds cupu, fotbalového poharu pro prvni
stupen zékladnich $kol.

V kategorii | (Zaci 1. — 3. tfidy) nasi zaci obsadili po kvalitnim
vykonu konecné 2. misto a postoupili tak do okresniho kola. Jesté
vice radosti nam prinesla kategorie Il, kde nasi hraci presvédcivé
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zvitézili, postupné si poradili s druzstvy z Blovic, Spaleného Pofici,
Nepomuka a Zinkov.

Zatyden, v patek 4. 5. 2018, se konalo okresni kolo v Choté-
Sové. Uz postup obou druzstev byl Uspéchem, ovSem vidina
krajského kola hnala nase malé borce ke kvalitnim vykondm.
V kategorii | obsadily nase déti kone¢né 4. misto, zde postup na
dosah nebyl. Jind situace nastala vkategorii Il, rozhodoval
posledni zépas, ktery ponechal nase hrace pred branami
krajského kola, obsadili jsme konecné treti misto.

Réada bych pochvalila véechny za predvedené vykony a zdU-
raznila bych, Ze jiz se dlouho nestalo, aby obé druzstva postoupila
do okresniho kola. Zasluhu na postupu ma jiz tradi¢né trenérka
pani Eva Chéarova, které vydatné poméahali pan Arnost a pan
Skolnik Darda. Vérme tomu, Ze pristi rok ndm krajské finale
neunikne!

Skola piivitala nové étenare

V patek 11. kvétna bylo v Kralovstvi ¢tenadfli 19 prviackd
pasovano na ¢tenare. Na slavnost obdrzeli pozvani rovnéz jejich
rodiCe a prarodiCe, ktefi tak méli jedine¢nou pfilezitost poznat, jak
jejich ratolesti umi ¢ist. Za to byli mali ¢tenafi nalezité odménéni.
Byli pasovani na Ctenare, obdrzeli diplom, vylosovali si zlatak
z kouzelného mésce a na zaveér jim pani ucitelka rozdala obrazek
Vecernicka.

uéitelé ZS Kasejovice



Vylet do Techmanie v Plzm 15 5 2018

Pro vSechny to byl velky zazitek. Prozkoumali jsme
Utroby potapéjiciho se Titaniku vEetné pobytu v naklonéné
kajuté, vypravili jsme se do straSidelného hradu, uZili jsme
si hratky s vodou a také jsme vysilali na Décku a mnoho
dalsiho. Vylet jsme si vSichni ndramné uzili.

S. Slaisové
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Mart1 TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

v s Ve 44
Podceneénd strava pri sportu

Mym zamérenim jsou i sportovci, kteri chtéji upravit prirozenym zptsobem stravu pri sportu, proto mdj dnesni dil
pribéht z poradny bude vénovan prave aktivnim sportovedm, at jiz rekreacnim sportovcim, tak i tém vykonnostnim.
U sportovel pozoruji dvé zésadni skupiny v souvislosti se stravovanim — jeden tabor se o vyZivu zajima, protoZe sport
avhodna strava jsou dva neodmyslitelné spolupracujici celky, které si napomahaji k lepsim vykondm, regeneraci,
zabranéni Gnavé, podpore nardstu svalové hmoty nebo naopak udrZeni stihlé postavy (zalezi na typu sportu). Tito
sportovei dodrZuji uréité zasady stravy pri sportu, dbaji na to, co jedi anékteri vyuZivaji i rizné sportovni doplriky
(vitaminy, proteiny, aminokyseliny a dalsi).

Druhou skupinkou jsou ti, kterym chci vénovat tento ¢lanek — sportovci, kteri zatim na stravu tolik nehledi, protoZe
v zasadé nejsou vedeni k souvislosti, Ze sport bez vhodné formy stravovani je jako auto bez pohonné hmoty. Nejéastéji

vidam tyto typy sportovcl mezi fotbalisty, hokejisty, ale i mezi rekreacénimi sportovci vseho druhu.

Dnesni ¢lanek Vam vyobrazi pfibéh mladého osmnécti-
letého hokejisty Petra, ktery se vénoval hokeji od détstvi,
tréninky mél 5x do tydne a ktomu jeden den zépasu,
ai pres jeho sportovni nasazeni a mlady vék si nesl na svém
téle nékolik kilogram( tuk( navic a nedisponoval zcela
dobrym svalovym zakladem. Kdyz uz mu nadbytecné
kilogramy prekéazely i pfi hokeji — byl pomaly a neobratny,
rozhodl se jeho stavajici situaci smym nasmérovanim
resit...

Petr mé& navstivil v moji poradné po tom, co si vyslechl
prednasku o stravovani pti sportu pro jejich hokejovy klub.
Petra hokej moc bavil, mél vném i urCité ambice, ale
rozhodujici pro jeho navstévu u mé byla pravé jeho
neobratnost kvili kilim navic. Petr se o stravovani nikdy
nezajimal, nevidél souvislost mezi ddlezitosti vyzivy pfi
sportu a vlastné ho ktomu nevedli ani rodi¢e, ani trenéfi.
Petr se stravoval jako mnoho mladych lidi... pfed odcho-
dem do Skoly se mu povedlo nasnidat jen nékdy a kdyz uz
se tak stalo, vétSinou to jistily sladké cerealie s mlékem
(skoricové Ctverecky, Cokoladové kulicky a podobné). Ve
Skolnim bufetu si ¢asto kupoval bagetu nebo obloZenou
housku se saldmem z bilého peciva, ve Skolni jidelné vsazel
na vybér jidel klasické Ceské kuchyné. Pred tréninkem si
vzdy dal pro rychlou energii suSenku nebo proteinovou
tyCinku. Ovoce a zeleninu mél rad, ale vlastné ji moc neza-
fazoval, coz si ani neumél vysvétlit pro¢, kdyZ mu ovoce
i zelenina chutna. Vecefe jiz doma po tréninku probihaly
¢asto studenou formou — pecivo, parky, hermelin, salamy,
tuéné syry. Samoziejmé nesmim zapomenout zminit, ze
i obCasné piti piva po tréninku nebo pfi posezeni s prateli
mélo své pevné misto v jidelnicku.

Kdyz jsme s Petrem po tomto povidani o jeho stravova-
cich navycich presli k méreni celkového télesného sloZenli,
zjistili jsme, ze krom lehké nadvahy se v Petrové téle
vykazuje nedostatek svalové hmoty na celkovou hmotnost,
kterou aktualné meél, a to i pfes jeho sportovni nasazeni,
posilovani a zpeviiovani téla pfi suché pripravé. Je to ztoho
ddvodu, Ze v reakci téla stéle plati dvé z&sadni rovnice:

Viydej energie by mél byt roven pfijmu energie z jidla pro
udrzeni si hmotnosti (Petr prevySoval piijmem svij vydej,
navic hrala roli i kvalita stravy, proto ani sportem nevydal
to, co prijal).
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Pro udrzeni, rlist a regeneraci svalové hmoty je zapo-
tfebi nejen zatéz svalu (napf. silovy trénink), ale i jeho
vyziva, kterou jsou predevsim bilkoviny, kvalitni pitny reZzim
a vitalni latky jako je hof¢ik, vapnik, vitamin C...

. Po Petrovo ,zésahu“ do jidelnicku se postupné
zaCala ménit jeho télesna konstituce — zhubnul tuk a osvalil
télo dle svych predstav. A co ktomu vedlo? Nastaveni
jidelni¢ku pfimo na néj, kdy prestal mit nadbytek energie,
kterd se mu pak formovala vpodkozni tuk a naopak
zkvalitnéni stravy, jeZ pfinesla lehky nar(st svalové hmoty
adostatek energie. Zjidelnicku vyradil slazené cerealie,
nekvalitni sportovni proteinové tyCinky a suSenky, omezeni
Ceské kuchyné vjidelné, zredukovani poctu piv, vylouceni
parkll, hermelin a baget. Naopak zaradil sypané miisli,
vlocky, mlé¢né vyrobky, celozrnné pecivo, polotucné syry,
Sunku, ryby, ovoce a zeleninu, kvalitni sportovni ty€inky
ataké vjidelné zacCal preferovat jidla odlehéené od tuénych
mas, smetanovych omadek, smazenych pokrmil a kynu-
tych knedlikd. Zmény ho nijak nezatiZily, naopak, pochva-
loval si, jak se citi 1épe, pohybuje se rychleji na ledg, je
bystrej$i a méné unaveny po trénincich ¢i zapasech...

Uvédomeéni na zavér? Spravné ,nastavena“ strava dle
konstituéniho typu ¢lovéka a charakteru sportu patii dle
mého do zakladnich potieb kazdého sportovce a jsem rada,
pokud vidim, Ze je sportovec ktémto zakladim veden
sportovnim klubem, oddilem &i trenérem, protoze trenér
(arodiCe samoziejmeé) je ten, kdo by mél vést sportovce
nejen vramci dobré sportovni pripravy, ale i ve strance
vyzivy, svalové kompenzace a voblasti psychologie
sportu... Jsou trenéfi, ktefi vynikaji vSéemi aspekty, ale jsou
trenéfi, ktefi si na oblasti, ve kterych nenesou jistotu,
pfizvou na pomoc dalsi odborniky, coZ je dalsi skvéla
varianta.

Dilezitou véc vnimam v apelaci klub( na mistni bufety,
které Casto na svych stadionech maji, aby nabizely
sportovclim i jiny druh jidel, nez jsou parky vrohliku,
klobéasy a sladkosti. Mam vSak pocit, ze tohle zménit, jesté
néjakou chvili potrva...

Pékné dny preje

Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec
t.¢.: +420721 634113



Obec Mlady Smolivec
porada

dne 1. cervence 2018 od 15.00 hod
na cyklostezce ,Formanska stezka”
Stary Smolivec - DoZice

Paty roénik cyklistického zavodu”

Pro vSechny kategorie jsou pripraveny jednotlivé zavody.
Start je planovany ve Starém Smolivci u Brdského Andéla v 15.30 hodin.

Obéerstveni u BRDSKEHO ANDELA je zajisténo.

Pro zavodniky jsou pripraveny hezké ceny.
Pro déti dopliikové hry - malovani na asfaltu.

SK Stary Smolivec, Obec Mlady Smolivec, SDH Stary Smolivec

ve spoluprdci dalSich sponzoru poradai

dne 6. cervence 2018 od 13.00 hod
na hfst ve Starém Smolivci

LOslavu dne déti a zacatku prazdnin”

Pro vSechny déti obci Mladého Smolivce jsou pfipraveny

nejruznéjsi sportovni discipliny.

Dale budou mit déti moznost zaskdkat si na trampoling.

Obcerstveni je pro déti zajisténo zdarma.
Soutézici déti si odnesou hezké vyhry.
Budou se opékat klobasy.

Kupdn na rfadkovou inzerci Jméno a pfijmeni;

Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.
Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Vytrvalostni zavody Budislavice

Ve dnech 26. a 27. 5. se konal vytrvalostni zavod koni.
Start i cil byl na louce "Obrézek" v Dozicich. Trat vedla
zDozic pres Mércin, Cizkov, RadoSice, Stary Smolivec,
Mlady Smolivec a Budislavice zpét do DoZic. Celkem méla
22 km. Zavodu se zUcCastnilo na 78 koni. Byli zde soutézici
z celych Cech, ale také zahraniéni jezdci z Rakouska, Pol-
ska a Slovenska. Zavod byl rozdélen do kategorii Z (44 km),
L (66 km), S (88 km) a ST (110) km na oficialni Grovni, ale
také na hobby Urovni, kde byly pouze dvé kategorie a to ZM
(22 km) a Z (44 km). Kategorii hobby se mohli z(¢astnit
jezdci s kofimi bez jezdecké licence. Do oficialnich kategorii
je jiz zapotrebi mit slozené jezdecké zkousky.

V sobotu probéhla veterinarni prejimka koni a technicka
porada pro jezdce, kde se seznamili s trati a pravidly
soutéze. V nedéli v 6 hodin rano odstartovala prvni katego-
rie ST na 110 km, které se z(Castnila pouze jedna jezdky-
né. Déale postupné startovaly ostatni kategorie. Béhem
celého dne probihaly na louce veterinarni kontroly koni
mezi jednotlivymi etapami soutéZze. Zavod byl ukoncen
prijezdem posledni jezdkyné asi o pll sedmé vecer. Poté
nasledovalo slavnostni vyhlaseni vysledk(l zavodu.

Akce i pocCasi se velmi vydafily. Chtéli bychom podé-
kovat za vyznamnou pomoc v organizaci zavodu Agrochovu
Kasejovice-Smolivec, a. s. za poskytnuti pozemki a tech-
niky, Obecnimu Uradu Mlady Smolivec za vyznamnou
finanéni pomoc, povoleni prijezdu pres jejich pozemky a za
pljceni hasi¢ské techniky, dale ¢leniim SDH vsech obci,
p. Ing. Stastnému za umoznéni priljezdu pres jeho lesy
avSem ostatnim nejmenovanym, ktefi pfispéli ke zdarné-

STARY SMOLIVEC
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mu pribéhu akce. Podé-
kovani také patfi vSem
sponzordim, diky kterym
obdrzeli soutézici krasné
ceny.

V' pristim roce zde
organizatofi planuji uspo-
radani Mistrovstvi republi-
ky ve vytrvalosti a také
mezinarodni zavody.

Budeme se tésit na
hojnou Gcast.

Blanka Nachtmanova

fothalové hFisté
STARY SMOLIVEC
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Jarni cast fotbalové sezony zahajena

Zapas s tymem Kasejovic byva vzdy tézky, at uz se kona na
domaéci plidé nebo u hostdl. Jinak tomu nebylo ani u pfileZitosti 18.
kola, kdy v sobotu 21. 4. 2018 Kasejovice zavitaly do Starého
Smolivce.

K herni pohodé domacich bohuZzel neprispéla sestava, ve které
de facto chybélo Sest hracd zékladny. Tento fakt se projevil
zejména v prvni plli, kdy hosté diktovali tempo zapasu a podafilo
se jim dvakrat prekonat naseho gélmana. Po prestavce se hra
srovnala a smolivecti dokonce v Gvodnich minutach zatladili
protihrace na jejich pidlku. BohuZel ani toto nezabranilo tomu, aby
Kasejovice zopakovaly svidj golovy vykon prvnich 45 minut.
Nepfijemny zépas s nelichotivym skére 0:4 pro domaci Stary
Smolivec miZe na prvni pohled vypovidat o jednozna¢ném vitézi.
Ale jako kazda mince ma svdj rub a lic, tak i v tom zapase je nutné
se podivat na druhou stranu. | sdm soupef by mél uznat, Ze
nastupoval proti poloviénimu Smolivci. Prestoze nasim hrac¢lim
toto utkani ubralo motivaci do dalSich kol, véfim, Ze s odstupem
¢asu dokazi zhodnotit, ze za danych podminek udélali maximum
a prali se soupefem do posledni minuty.

Posledni dubnovou sobotu odehral Stary Smolivec 19. kolo
fotbalové soutéze na hristi TJ ChotéSov. Komentar k zapasu je
sloZity, a to ne z dlvodu prohry s poslednim tymem tabulky i
celkového poctu géli. Kazdy na hfisti i mimo néj véetné domécich
odpoveéd znaji. Z pohledu Smolivce je zde dileZitéjsi otazka. Jarni
Cast sezony nezacala pro nase fotbalisty Gplné riizové predevsim
diky nelplné sestavé. Absence hracll jsou zplisobeny predevsim
zranénim a ,,stopkami“, ale nejde o nedostatek hract obecné, jak
by se na prvni pohled mohlo zdéat. Je to situace, ktera mize mit vliv
na budouci pokracovani fotbalu ve Starém Smolivci.

V poradi 20. kolo pfivedlo na smolivecké hristé Ctvrty tym,
Télovychovnou jednotu Klaster. Prestoze dosavadni vysledky hostl
ukazovaly na silného soupefe, coz svym zplsobem potvrdily
i porazkou Kasejovic, odvijel se prvni polocas v pozvolném
fotbalovém tempu, kde mél Stary Smolivec vice ze hry. KdyZ se pak
Robert Brejcha v 10. minuté postavil k pfimému kopu a zamifil na
branu soupefe, nemél gélman Vétrovec Sanci zcela pokryt jeho
tvrdou strelu a vyrazil ji pfimo pred dobihajiciho Otase Strejce, pro
kterého nebyl problém uklidit mi¢ do brany. Klaster byl o€ividné
zaskoCen a v prvni pili se mu nedafilo prakticky ohrozit nase tfi
ty€e. Az v posledni minuté Marek Ptacek prekonal Pavla Panyrka
asouperi se rozchézeli do Saten za stavu 1:1. Po prestavce se
Klaster trochu herné oklepal a pokousel se vice hrozit. Je vSak
otazkou, zda to nebylo tim, Ze jim to Smolivec umoznil svym

Sery Smelives - KESier

mirnéjsim pfistupem. Nicméné na /
hostech byla znat nervozita, kterd se

projevila v komunikaci mezi hraci

navzajem. Po rohovém kopu se Klasteru

podafilo ziskat jednogolovy naskok. Ten jim

vSak vydrzel do 85. minuty, kdyz Kaja BouSe vyrovnal na
konec¢nych 2:2. Jako podzimni utkani, tak i jarni odveta tedy
skonéila nerozhodné adéleni bod(l rozhodl penaltovy rozstrel,
ktery v obou zapasech vyhrali hosté.

Druhy kvétnovy svatek umoznil odehrat odlozeny, Gvodni
zapas jarni ¢asti okresniho preboru. Do Starého Smolivce se prijel
poprat o body celek Spaleného Porici. Tym, ktery mél mozné na
zacatku sezdny jiné ambice, nez pozici ve stfedu tabulky. Fotbalovy
vykon na obou strandch hristé vSak plsobil spiSe utahanym
dojmem, coz umocfovalo i nepfijemné teplé pocasi. V porovnani
s pfedchozim zapasem nastoupil Smolivec v jiné sestavé. Prestoze
méli smolivecti fotbalisté mi¢ na svych kopackach, nakonec
z tohoto zapasu vice téZil souper, ktery si odvazel 3 body za vyhru.

Venkovni zépas 21. kola na hfisti Sparty Radkovice byl
soubojem 0 9. a 10. misto tabulky. Skére zépasu se otevielo pro
naSe fotbalisty uz v 7. minuté, ale bohuzel na opacné strang hristé,
nez bylo potfeba. Domaci celek svoji strategii spiSe postavil na
prileZitostech z brejkil. PrestoZze smolivecti méli jasné vice ze hry
anékolikrat ohrozovali branu soupere, podarilo se jim az tésné
v zavéru srovnat stav. Autorem gélu byl Honza Strejc, ktery se v 87.
minuté nemylil a poslal tak Stary Smolivec do penaltového
rozstrelu. Ten byl pak v rezii hostujicich a pravem si tak Smolivec
odvazel cenné dva body.

Dalsi odehrané zapasy jarni Casti sice nepfinesly bodovou
Urodu podle predstav, ale Stary Smolivec si i tak dokazal udrzet
svou vychozi pozici vtabulce. Zavére¢né zépasy snad pfinesou
tfibodova vitézstvi. Zaroven vSak pred fotbalisty stoji otazka
budouciho pokraovani fotbalu ve Starém Smolivci jako takového.

Petra Kubecova

Spalené Porici

S taryASimolivec

Prodam c¢erné a kropenaté kufice Dominant
lihnuté 10. 1. 2018. Pfedpoklad snasky
v Cervenci. Cena 150,- K&/kus.

Mlady Smolivec 45, tel. 776 699 785.
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