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Cislo 95: ro¢nik IX  Cena: 5 K&

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

DRACULA v Otacivém hledisti

v Ceském Krumloveé

Zase po roce jsme usporadali autobusovy vylet za kulturou do Ceského
Krumlova. Vnedéli 10. 6. 2018 vyrazily dva autobusy pfiznivcl divadelnich
predstaveni pod Sirym nebem na predstaveni DRACULA. Vylet je naplanovan vzdy
i sprohlidkou Krumlova a tak se vyraZzi vpét hodin odpoledne. Né&ktefi
samozrejmeé podvecer stravi v malebnych hospddkéch u Vlitavy, jini si prohlizeji
pamatky Krumlova. Letos bohuzel podvecerni program kazilo pocasi a jeho
obcasné destivé prehanky, ale iderem pll desaté se pocasi umoudfilo a my jsme
tak mohli bez plastének sledovat divadelni drama. Postava Draculy v nékterych
znas opravdu probudila strach a drama se nam tak preménilo v horor. Nastésti
vSe dobfe dopadlo a po 100 minutach napinavé hry jsme se mohli odebrat do
autobus(l a mifit k domovim.

Eva Kubova
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Zpravy z nasi obce

Cervnové zasedani bylo prvni zasedani v leto$nim roce,
které se konalo mimo OU, zamifili jsme do Starého
Smolivce. Nejprve jsme naplanovali, Ze zasedani probéhne
pod pergolou, ale silny vitr tomu zabranil a my se presunuli
do hostince. Na programu bylo 19 bod(. Nejprve prisly na
fadu zavérecné UCty svazkd, ve kterych jsme Cleny, ftj.
Svazek obci pro odpadové hospodéfistvi PJ a Mikroregion
Nepomucko. Zastupitelé byli informovani o zruSeném
vybérovém fizeni na Tenisovy kurt Stary Smolivec z ddvodu
nepodané jediné nabidky, dale byli vyzvani k podani navrhu
osoby nasi obce na funkci soudniho pfisediciho OS PJ.
Schvaélily se zadosti FrantiSka Veselého a Thi Nhung Vu
odotaci na rozvoz potravin a provoz prodejny. Byla
schvélena Zadost na vécné dary na doZicky nohejbal.
Zastupitelé byli seznameni s probihajicim vybérovym
fizenim na Gfednika OU a s vybérovym fizenim na novy
traktor. Byli informovani o obdrzenych dotacich v cervnu
leto$niho roku — na bezpecné branky, vécné vybaveni pro
hasiCe, mériCe rychlosti a prvni ¢ast stfechy KD ve Starém
Smolivci. Ktémto projektim byly stanoveny postupy pro
vybér dodavatelll. Déale bylo zastupitelstvo sezndmeno
s probihajicimi stavebnimi akcemi na naSem Uzemi
asmistnim Setfeni ohledné uZivani pozemkd vMladém
Smolivci. V poslednim bodé zastupitelé schvalili pocet
zastupitell na dal$i volebni obdobi 2018 — 2022.
Cervencové zasedani se bude konat v Dozicich, viichni jste
srde€né zvani.

Eva Kubova

Vyznamna jubilea

v srpnu 2018

Reisova Véra Dozice 60
Marousova Marie Dozice 65
Drazan Miroslav Stary Smolivec 65
Skuhravy Frantisek Stary Smolivec 70
Hellerova Marie Radosice 71
Gottfriedova Daniela Radosice 72
Skuhrava Ruzena Budislavice 73

INFORMACE

pro volby
do zastupitelstev obci

Volby do Zastupitelstev obci se budou konat
ve dnech 5. a 6. 10. 2018.
Pro volebni obdobi 2018 — 2022 je schvélen pocet
zastupiteld pro nasi obec stejny jako v minulosti,
tzn. 11 ¢lend.

Pocty podpisti na peticich pro volby do Zastupitelstev
obci jsou: pro samostatné kandidujici nezavislé
kandidaty 29 a pro sdruZeni nezavislych kandidat(i 50.
Kandidatni listiny se vSemi nalezitostmi se podavaji
na registracni Urad do Nepomuka nejpozdéji do
31.7.2018 do 16:00 hod.

Kuglova Marie Stary Smolivec

Myslivcova Anezka Mlady Smolivec
Sedlackova Marie Mlady Smolivec
Leva Helena Dozice
Strakova Marie Mlady Smolivec

Kvéton Vladislav Stary Smolivec

74
74
77
79
80
89
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OZNAMENI

Obce Mlady Smolivec

Ve dnech 13. 7. - 16. 7. 2018 bude
v kazdé nasi obci probihat
shér smésného odpadu.

V nasich obcich bude pristaven kontejner,
do kterého mutizete smésny odpad ukladat.

O Z Z b )4 O Jedna se o lina, koberce, matrace,
Znamenl 0 Canum oSaceni apod.

Obecni Gfad Mlady Smolivec oznamuje ob&andm, Ze budou )
zameéstnanci obecniho Ufadu provadét opisovani konecnych stavl Mlady Smolivec — naves,
vodoméra. Stary Smolivec vedle KD,

Budislavice — naves,

Odecty budou probihat nasledovné: Dozice — naves, Radosice — naves.
- v patek dne 13. 7. 2018 v odpolednich hodinach

ve Starém Smolivci L . . .
- v sobotu dne 14. 7. 2018 v Budislavicich, Miadém Je zakazano do kontejnert ukladat

Smolivci a Dozicich nebezpecny odpad.

Zadame obtany, aby zaméstnanctim umoznili piistup
k vodomértim. V pfipadé nepfitomnosti Zadame, aby konecny stav
vodoméru nahlasili na Obecni tfad Mlady Smolivec nejpozdéji do
30.7.2018 a thradu provedlido 30.9.2018.
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Informace pro zajemce o pecovatelskou sluzbu

Poskytovatelem pecovatelské sluzby je mésto Nepomuk.
PeCovatelska sluzba se poskytuje ve mésté Nepomuku, v jeho
¢astech a v okolnich obcich. Poskytuje se v bytech a domech uzi-
vatelll peCovatelské sluzby, a to v pracovni dny v dobé od 07:00
do 15:30 hodin.

Kontakt

vedouci pecovatelské sluzby: pani Renata Vodickova
adresa: Dim s pecovatelskou sluzbou Nepomuk,

Za Kostelem 583, 335 01 Nepomuk

telefon: 371 591 437, e-mail: dd.nepomuk@iex.cz

Pro koho je pecovatelska sluzba urcena?

Pecovatelska sluzba je terénni sluzba, ktera se poskytuje osobam
se snizenou sobéstac¢nosti z divodu véku, chronického onemoc-
néni nebo zdravotniho postizeni. Poskytuje se osobam, které jsou
odkazany na pomoc druhych pii péci o sebe a svoji doméacnost

atuto pomoc jim nemohou, nechtéji anebo nezvladnou zajistit
rodinni pfislusnici.

Komu se pecovatelska sluzba poskytuje?

Poskytuje se tomuto okruhu osob:

Osoby s jinym zdravotnim postizenim — vékova struktura
— dospéli 27 — 64 let

Mladsi seniofi — vékova struktura — 65 — 80 let

Starsi seniofi — vékova struktura — nad 80 let

Kdy se pecovatelska sluzba neposkytuje?

Pokud: a) poskytovatel neposkytuje sluzbu, o kterou klient Zada

b) poskytovatel nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti sluzby,
o kterou klient Zada

c) 0sobé, kterd zadé o poskytnuti sluzby, vypovédél v dobé kratsi
nez 6 mésicl pred touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téZe sluzby
z dlvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

Co mi mze pecovatelska sluzba nabidnout?
Zakladni Cinnosti pri poskytovani pecovatelské sluzby se zajistuji
vrozsahu nize uvedenych Ukonl (podle vyhlasky ¢. 505/2006

Sh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich
sluzbach ve znéni pozdgéjsich predpis(i)

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu =
pomoc pfi oblékani a svlékani vcetné specialnich pomiicek,
pomoc pii presunu na ldzko nebo vozik, pomoc a podpora pfi
podavani jidla a piti, pomoc pfi prostorové orientaci, samostat-
ném pohybu ve vnitfnim prostoru

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu = pomoc pfi Ukonech osobni hygieny, pomoc pfi
zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti WC

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy = dovoz
nebo donaska obéda, pomoc pfi pfipravé jidla a piti, pfiprava
a podéavani jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti = bézny (klid a idrzba
domacnosti (napf. vysévani a vytirani podlahy, myti nadobf, myti
oken, vyneseni odpadkal, stirani prachu, Gklid spole¢nych prostor
apod.), pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domacnosti (napf.
sezonni Uklid, Uklid po malovani apod.), donédSka vody, topeni
vkamnech véetné donasky a pfipravy topiva, drzba topnych
zarizeni, bézné nakupy a pochlzky, velky nakup, nakup oSaceni
anezbytného vybaveni domacnosti, prani a Zehleni lozniho
aosobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim =
doprovézeni dospélych k Iékafi, na Urady, poStu a ostatni institu-
ce, poskytujici verejné sluzby

f) zakladni socialni poradenstvi

Kolik zaplatim za poskytnutou sluzbu?

Uhrada ¢ini 130 K&hod. a je zapotitana podle skutetné
spotfebovaného Casu nezbytného k zajisténi Ukonu. Za prani
a zehleni pradla se Gctuje 70 KE&/1 kg.

Kde si mam o pecovatelskou sluzbu poZadat?

Pozéadat Ize na adrese uvedené v tvodni ¢asti téchto informaci. Je
mozné také kontaktovat odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Méstského uradu Nepomuk — sociélni pracovnice Eva Starikova,
DiS. (¢.tel. 371 519739)

Dotaznik pro ob¢any mladosmolivecka

Obec Mlady Smolivec provadi priizkum zajmu ob¢an( o pecovatelskou sluzbu. Poskytovatelem sluzby je Mésto Nepomuk a jedna se
o placenou sluzbu. Aby mohla byt sluzba poskytovana, musi Obec Mlady Smolivec uzavfit s Méstem Nepomuk smlouvu. Ta bude
uzaviena na zakladé zajmu obcan(. VeSkeré informace o pelovatelské sluzbé naleznete votisténém clanku ve Smoliveckych
novinach.

Prosime Vs proto o vypInéni tohoto dotazniku a odevzdani na OU v Mladém Smolivci nejpozdéji do 31. 8. 2018.
Dotaznik prosim vyplfiujte tak, Ze vypiSete zakladni (idaje o zajemci o pecovatelskou sluzbu.

Jméno a pfijmeni zajemce:
Adresa trvalého bydlisteé:

1. Mate zajem o pecovatelskou sluzbu?
O Ano O Ne O Nevim

2. Je pro Vas dostacujici, Ze pecCovatelska sluzba je poskytovana pouze v pracovni dny v dobé od 7:00 do
15:30 hod?

O Ano O Ne O Nevim

Dékujeme za Vas &as a ochotu.
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Mlyn a pila v Radosicich

Mlyn, pdvodné tynistsky patfil r. 1542 platem ke
Ln&fdm. Byl o jednom slozeni. Inventdf mlyna zroku
1676: Ve svétnici Ctyfi okna vedfevo nasazena a Ctyfi
dvere, kamna zkachld bez kamnovce, dvere pfi svétnici
akomore na pantech Zeleznych a pfi komornich fetizek
dvoji se skobou. Nadobi: kdmen vrchni, dva, spodni vSak
sesly a nizky, vieteno s kypfici a panvici tfi kusy, na vietené
kladnice s obru¢emi, htidel s dvéma Cepy a s dvéma obrudi,
kus, pytlovna, truhlik a Zejbrovna.

Majitelé mlyna dle zapisu.

MIlyn dfive Cislo popisné 1., dnes 41.

Mlyn 1542, Jifi 1652-1656, Vaclav 1669, Benedka
Véclav 1685 — 1697, Benedka Vaclav 1697 — 1706,
Benedka Jan 1698 — 1723, Pav Tomas 1737 — 1739,
Benedkové, vdova 1753, Benedka Matéj 1785, Benedka
Vojtéch 1817 — 1828, Benedka Vaclav 1833 - 1841, zde
koné¢i pravdépodobné rod Benedkl, ktery mlyn
obhospodaroval témér dvé stoleti, a dalsi majitelé byli:
Seidl Véclav 1849, Barta Vojtéch 1884, Vanéckova
Barbora a posledni v zapisu je Vanécek Jaroslav.

Roku 1676 byly u RadoSic dva mlyny, z nich jeden byl
pusty (ostatky mlyna vedle dnesni cyklostezky, pfi potoku).
Roku 1691 platil mlynaf &inZi ro¢né cEtrnact zlatych.
R.1720 stala vedle mlyna chaloupka. Mlyn patfil
k Sestnacti seskupenim mlynd panskych, které odprodal
smensim neb vétsSim kusem pole neb louky, jednotlivym
mlyndfim na panstvi Inarském, Toma$ Lacheus hrabé
Cernin z Chudenic, pan na Lnéfich, Bezdékové, Poli
a Tynisti (RadoSice), roku 1696.

Pila: U vodniho kola jeden htidel sdvéma Zeleznymi
Cepy, Ctyfi obruce, pastorek s ¢epem a klikou Zeleznou. Na
pastorku Sest Zeleznych obrudi, vojnice s houzvi a Zeleznym
htebenem. Plech jeden, orlik obtaZeny Zeleznym hiebenem
a na ném dva Zelezné obroucky. Vice pfi pile: U malého
celniCku hridel, v ném Zelezné dva ¢ipky a dvé obruce, hieb
Zelez, dva klamry, pilnik, botka, kli¢, kterym se plech
natahuje a provaz seSly........... tolik zkroniky obce
Radosice o mlynu a pile.

Marek Rous
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Hasici prevzali novou techniku

Sobota 23. 6. 2018 byla pro Mlady Smolivec a jeho pét ¢asti
vyznamnym dnem. Hasici obdrzeli tfi nové dopravni prostiedky.
Dopravni automobil znatky Mercedes Benz s pfivésem znacky
Agados a velkoobjemovou cisternovou stiikaCku znacky TATRA
815 -7. Hlavnim dodavatelem této techniky byla firma KOBIT,
spol. sr.o. Slavnostni predavéani zacalo Gderem druhé hodiny
a lcastnilo se ho pres stovku pozvanych hostd i mistnich obéanl.
Celym odpolednem nés provazela Veronika Kubovéa. Na slavnosti
jsem méla moznost nejprve promluvit ja a predat tak novou
techniku nasim hasi¢lim. Snazila jsem se vSechny pfitomné
seznamit s celym pribéhem ziskani této techniky a vSem pfipome-
nout vyznam, ktery pro nas tento projekt ma a jaké finanéni
prostfedky na néj byly vynalozeny. Poté se slova ujal Miroslav
Sustr, zastupitel obce a &len vyjezdové jednotky. Ocenil nové
dopravni prostredky, které vyjezdové jednotka ziskala diky
prostfedkdim EU a Obci Mlady Smolivec a podékoval za spolu-
praci s obci. Poté doslo ke slavnostnimu svéceni voz(, kterého se
ujal pater Robert Konrad Paruszewski. Obtad, ktery si pro nase
automobily pripravil, byl velice mily a prijemny. Pater Paruszewski
vyzdvihl hasice, kteri sice ziskali novou techniku, ale tim ziskali

4@ 4ASICI
= TP L1545

pracovni nastroj, se kterym ¢asto musi nasazovat vlastni Zivoty za
zachranu zivotd druhych. Po vysvéceni voz( pozdravil vSechny
pfitomné brigadni generél Ing. FrantiSek Pavlas. Ve své feci
vysvétlil vyznam hasi¢ské techniky ivtak malych vyjezdovych
jednotkéch, zminil vyznam dobrovolnych hasi¢d a jejich pfinos
spolecnosti a v neposledni fadé se snazil vsem pritomnym sdélit,
ze techniku neziskali pouze hasiCi vyjezdové jednotky, ale ze
techniku predné ziskali obcané nasSich obci a blizkého okoli, ktefi
ztohoto projektu a nakupu techniky budou mit nejvétsi uzitek.
Zvysi se totiz dostupnost hasicd pfi krizovych situacich. V zévéru
slavnosti ziskaly nase nové dopravni prostfedky svéa jména, Tatra
815 -7 — ,Evik", Mercedes Benz — ,Embécko” a privés Agados —
,Bobik"“. Pritomni si mohli novou techniku prohlédnout a k vidéni
byla istarda technika. Nejen smoliveckd CASka ,Mates”, ale
vSechny Avie nasich jednotek a samoziejmé nechybéli radoSicti
hasi¢i se svou starou kofimi tazenou stfikackou, kterou
doprovézeli v dobovych kostymech.

VSichni pritomni se mohli obcerstvit vhasi¢arné a od treti
hodiny poslechnout dechovou kapelu Horalku. Od dvacéaté hodiny
zacinala pak tane¢ni zabava, kde k poslechu i k tanci hréla kapela

. Mild Band. | pfes chlad-
néjsi pocasi a velké mnoz-
stvi vyznamnych oslav
vnasem okoli, dorazili na
nasi slavnost hosté a obca-
né v hojném poctu a vérim,
Ze si tento den s nami uzili
stejné dobre, jako jsme si
ho uzili my.

Nova hasi¢ska auta
maji poslani zachranovat
Zivoty apomahat nasim
obc¢anlm, chréanit jejich
obydli a Gzemi. Presto ale
budu doufat, Ze vyjezdd
k zachrannym a krizovym
situacim bude co nejméné
a ze auta, kdyZ uz vyjedou
ktakové situaci, vrati se
spolu se svou posadkou
- vzdy v poradku a ve zdravi
do té nasi malé hasicarny
v nasi malé obci.

i Eva Kubova

VecCerni posezeni ve forme zabavy

23. 6. 2018 se po slavnostnim predani hasi¢ské techniky
mladosmoliveckym hasic¢tim, zlistalo sedét za doprovodu kapely
MILD BAND LNARE.

My, osobng, jsme dorazili na zabavu kratce po 20:00 hod.
Popravdé, méla jsem strach, aby se hasi¢lim zabava povedla.
V nedalekém okoli se konalo vice akci. Nakonec dorazilo kolem
50 tanecnikd, coz si myslim, Ze neni $patny pocet. | kdyZ pocasi
nepfipominalo letni dny, neprselo, a to bylo hlavni. Byla legrace,
muzika, pivo, nechybélo néco ksnédku, co vic si prat. Kapela
zapojila véechny zlc¢astnéné, kazdy si nasel svij oblibeny zanr,
cely vecer se obesel bez sebemensich chyb. Kolem 2hodiny ranni
se zabava ubirala ke svému konci.

Preji hasi¢lim, aby svou novou techniku vyuzivali spiSe na
vyhlidkové jizdy, nez na blizké zasahy. Myslim, Zze se méte ¢im
chlubit, tohle jen tak nékde nemaji. Dalsi projekt, ktery se v nasi
obci poved| a stoji za to!!!

Veronika Strakova

— ""
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Okrskové hasicské cviceni v Budislavicich

Velmi ocekévany den pro mnoho hasi¢li kone¢né nastal.
V sobotu 2. ¢ervna 2018 se totiz v Budislavicich konalo okrskové
hasi¢ské cvieni na oslavu 120 let od zaloZeni SDH Budislavice.
Celé to odstartovalo iderem 14. hodiny odpoledni.

Nejprve probéhl tradi¢ni nastup vsech druzstev, poté velitelé
vSech druzstev vylosovali poradi pro své tymy. LetoSniho
okrskového cviceni se z(castnilo 5 druzstev déti, 3 druzstva zen
ab druzstev muzd. Je skvélg, Ze se vnasich obcich najde tolik
déti, které hasic¢ina bavi. Alespori to po nas mé kdo prevzit. ©

Jak uz tomu byva, zacali jsme Stafetami. Nejprve si své Stafety
odbéhly déti, poté Zzeny a vneposledni fadé také muzi. Snad
vSechny ztcastnéné tymy se rozhodly vyuzit opravny pokus pro
své Stafety. V meziCase mezi Stafetami a Gtoky jsme méli moznost
si prohlédnout starou techniku hasi¢ll z RadoSic a dale novou
techniku hasi¢d z Mladého Smolivce.

Nasledovalo to, na co jsme vSichni ¢ekali — Utoky. Adrenalin
stoupal, napéti se dalo krajet. Kazdy soutéZici zevrubné sledoval
své soupere (souperky), jestli ndhodou neudélaji néjakou chybu.
Nejprve zméfily své sily détska druzstva, po nich se po hlavé vrhly
na startovni ¢aru Zeny a boj o cenné kovy uzavirali muzi.

Kazdy rok je ¢ekani na vysledky napinavé, ani leto$ni cvieni
nebylo vyjimkou. Ptate se, jak to tedy celé dopadlo? V kategorii

déti doslo k technickym poruchédm, a proto se vSechna druzstva
déti umistila na prvnim misté. © Mame to ale Sikovné prcky, ze?
V kategorii Zen se na 3. misté umistily Zzeny z DoZic, 2. misto puto-
valo do Mladého Smolivce a 1. misto obsadily Zeny z RadoSic. No
a v kategorii muzd se na 5. misté umistili muzi z Radosic, tésné
pod bednou vitézd zlstali muzi zMladého Smolivce, 3. misto si
odnesli doméaci — tedy muzi z Budislavic, na 2. misto se probojo-
vali muzi ze Starého Smolivce a s vypétim vSech sil si 1. misto vy-
bojovali muZi z DoZic.

Okrskové cviceni bylo ukoneno nastupem vsech druZzstey,
pfedanim vybojovanych pohéar(i a dalich dark(i a naslednym
focenim. A zavrSeno to vée bylo pénou. Tedy tou pro déti, ta pivni
nasledovala az za malou chvili. Maminky pfi pohledu na své
ratolesti sice neprekypovaly radosti, ale déti byly vsedmém
nebi. © Vecer se samoziejmé konala tanecni zdbava.

Hasicské cviceni se vydarilo, pocasi ndm pralo, Zadné mracky,
zadny dést. Az na modfiny a drobné Grazy jsme vSichni prezili ve
zdravi. Snad mluvim za vSechny hasice, kdyz feknu, Ze uz se
téSime na dalsi hasic¢ské cviceni. BEhem roku budeme poctivé
nabirat sily a za rok se na to zase vrhneme, tentokrat ve Starém
Smolivci. Tak zase pristé na hasi¢ském cviceni. HASICINE ZDAR!

Karolina Cerné

Konecné poradi okrskového cviceni SDH v Budislavicich:

Zeny:
1. Radosice

Déti:

1. Mlady Smolivec A
1. Mlady Smolivec B
1. Radosice

1. DozZice

1. Budislavice

3. Dozice

2. Mlady Smolivec

Muzi:

1. Dozice

2. Stary Smolivec
3. Mlady Smolivec
4. Radosice

5. Budislavice

(Vsechna détska druzstva si za obrovskou snahu odnesla medaile za 1. misto)
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Zpravicky z nasi skolicky

Pfi pfipravé oslavy Dne déti jsme se letos rozhodli pro zménu
apfrichystali pro holicky a kluky zabavné dopoledne s klaunem
Alou. A aby si vSichni pfisli na své, doslo i na tradi¢ni hledani
pokladu za vesnici.

Dalsi oblibenou tradi¢ni udalost jsme usporadali o tyden pozdgji.
Pasovani budoucich prviiacki na Skolaky si pfi slavnostnim
ceremonialu na hvozdanském obecnim Uradé uZily déti spolecné se
svymi rodici. Hned po pasovani jim vSak zamavaly a hura za dalSimi
zazitky. Cekala nas podvecerni dobrodruzna vyprava do pfirody
ahlavné noc¢ni spani ve Skolce. VSechny déti prokazaly velkou
samostatnost, noc bez maminky zvladly bez jediné slzicky. Dobre si

Sbhér hliniku a papiru

Skolni rok uz opét kon&i a my vyhodnocujeme mnozstvi sebra-
ného papiru, kartonu, PET vicek a lahvi, tenkosténného hliniku.
Odvoz téchto odpadd nam zajistuje firma Fll s.r.o. V tomto Skolnim
roce jsme za prispéni obcand obce odevzdali 11914 kg papiru,
244 kg PET lahvi a vicek. Pfimo ohromujici byl sbér tenkosténného
hliniku, kdy s mnoZstvim 728 kg jsme obsadili 1. misto. Hlinik sbi-
raly témér vSechny déti, ale mezi nejlepsi patti Adélka z 1. roéniku,
Vasik z 2. ro¢niku, Evika ze 4. a Nelinka z 6. ro¢niku.

Touto cestou bychom chtéli podékovat véem zakim i obéaniim
za to, Ze tfidi, Ze sbiraji druhotné suroviny, Ze jim neni Ihostejné
Zivotni prostredi a budoucnost maticky ZEME.

Mgr. Alena Weinfurterova

v, 7 . v Y v,/ A K
Den déti si hvozdansti uzili
Pro své mladsi spoluzaky si ti velci pfipravili soutéze na hfistich
u Skoly. Celé dopoledne méli sva stanovisté a stali se uciteli. Akci
bylo asi 28 — napfiklad hod krouzky na cil, kimovka, airsoft,
prekazkova draha, krabice s tajemstvim, chytani rybicek, chozeni
poslepu, trojnozka, atd... Na konci ¢ekal kazdého Ucastnika stanek
se zaslouzenymi odménami. Dopoledne plné her a smichu uteklo
rychle, jen vedouci Z&cci byli unaveni z neustalého opakovani
pokynd. Poznali svét Skoly z druhé strany. Diky viem.

Mgr. Libuse Vinsova

Vylet 1. stupen

Ve stfedu 13. Cervna jsme se vydali na Rabi a kochali se nadher-
nym vyhledem do kraje. Neodradil nas ani dést a my putovali dal.
Cekal nas vylet na Sumavu — hrad Kasperk a vyborny program
ekocentra v Kasperskych Horach. Hvozdanskych 35 Skolakd si vylet
skvéle uZilo i v hotelu RadeSov.

vedly i pfi viastnoruéni vyrobé rytirského brnéni (z papiru), dokonce
ive zkousce odvahy pii no¢nim hledani ,zlata“ v temné komore
obstali vSichni na jednicku.

Hezkym zpestfenim zavéru Skolniho roku bylo dramatické pred-
staveni Sermirské skupiny PernStejni, s velkym zajmem sledovaly
déti i péveckou soutéz zak zakladni Skoly. Obou akci jsme se
zUCastnili spole¢né s kamarady ze ZS.

Posledni cervnovy cCtvrtek byl dnem louceni s budoucimi
prviacky, samozrejmé s vysvédcenim a skvélym dortem z nasi Skolni
kuchyné. A potom uz jen:,, Ahoj Skolko!“ a hura na prazdniny!

Zdena Kubikové

Hvozdansti Skolaci
na dopravnim hristi

Cerven je pro déti z prvniho stupné nasf $koly jiz tradiéné spojen
s dopravni vychovou. Po absolvovani teoretické ¢asti ve tfidach jsme
se ve stfedu 20. ¢ervna vydali na cestu do Pribrami.

Na dopravnim hristi si nejprve mensi déti prakticky vyzkousely
reSeni nejriiznéjSich dopravnich situaci. Na kolech i kolobézkach
projizdély kiizovatkami, pres Zelezni¢ni prejezd a zvladaly i prlijezd
kruhovym objezdem. TotéZ si vyzkouSely i vétsi déti, ale ty musely
hlavné zvladnout teoretické testy, aby se staly majiteli prikazu
cyklisty.

Letodni ¢tvrtéci i pataci byli stoprocentné Uspésni a priikaz ziskali
Uplné vsichni. Celé dopoledne nas provazelo slunicko a teplé pocasi,
a tak nevadilo ani nékolik odrenych kolen.

Mgr. L. Burdova, PhDr. D. Voriskova

Pasovani na Ctenare

Ve Cturtek 7. Cervna se v zasedaci sini Obecniho Ufadu ve
Hvozdanech sesli ¢lenové "kralovského dvora", aby piitomné pézata
z 1. ro¢niku pasovali na Ctenére. Pézata predvedla své Ctenarské
umeni a odménou jim byla kniha vyrobena pravé jen pro né. Druhy
den prviécci navstivili zamek Breznice, a tim svoji prvni velkou
spolecenskou akci pfijemné uzavreli.

Vylet 6. a 9. rocniku

Cyklisté z 6. a 9. ro¢niku si jako Skolni vylet vybrali projizdku po
krasach TremsSinska. Ve ¢tvrtek 14. ¢ervna jsme osedlali své "bajky"
a cestou na "Sobenak" obhlédli riizné skalni Gtvary, vyhlidky, zakouti
a dalsi krasy naSeho legendamiho vrchu. Cil tabofisté Sobensky
rybnik splnil vSechna ocekavani — sport, Spekacky, koupani
aodpocinek (relaxace).

Mgr. Marcel Vorisek

Lnarska skola si prosla cyklostezku

Od zari pracuji na Zakladni Skole ve Lnéafich, kdyz jsme planovali
wlet na konec Skolniho roku, byla cyklostezka jasna volba. | kdyz
témer kazdé dité bydli nedaleko Mladého Smolivce, ani jedno krasy
naseho okoli nenavstivilo.

25. 6. sedly déti v7:44 spolu spani ucitelkou ve Lnarich do
autobusu a dorazily do Mladého Smolivce, kde jsem na né cekala.
Prvni zastavka byla v COOPu, kde si koupily néco dobrého na cestu.
Po cesté do Dozic jsme potkali pani starostku, kterd kazdému hned
dala letdk o Formanské stezce a pohled na pamatku.

Kolem 9 hodiny jsme se napojili na cyklostezku a kochali se vy-
hledem. Jako odmeénu po vyslapu kopce smér na Stary Smolivec nas
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Cekal ohen a opékani vurtd. Déti mély necelou hodinku volné toulky
prirodou. Poté jsme uklidili a vyrazili smérem Brdskému Andélu.
Mnoho déti nakukovalo do pfirucky a predem hlasilo, co pred nami
nasleduje za dalsi informacni tabuli.

Protoze ném jesté zbylo trochu ¢asu, ukazala jsem détem nasi
krasnou skolicku a oboru s jeleny. Pohrély si na hristi. Po pll 1 jsme
Sli pomalu na autobus. Méla jsem strach zpocasi, ale vyslo to
paradné.

VSem se tu moc libilo a pry se zase s rodici zastavi. Celou cestu
jsme fotili, abychom se za pér let méli na co podivat.

Veronika Strakova



Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

Telo si umi rict, na co ma chut a jaké jidlo potrebuje, ale...

Slyseli jste uz nékdy o tom, Ze bychom méli poslouchat nase télo, protoZe je to nejchytrejsi systém, ktery presné vi, co
potrebuje, dava nam signaly, které bychom méli umét rozeznavat, naslouchat jim a nasledovat je? Nase télo presné vi,
kdy potrebuje odpoCivat a kdy byt v akci, kdy je lepsi pracovat a kdy ne, kdy se vénovat sobé a kdy ostatnim. BohuZel my
Casto svoje télo neposlouchame, bicujeme se k vykondm, i kdyZ citime velkou Gnavu, jdeme kolikrat pres sebe, pres to,
co naSe télo rika. Nechci to zamériovat s lenosti, ale je obdobi, kdy by ¢lovék mél byt aktivni a pak zase pasivni. Stejné tak
— pro¢ myslite, Ze nas trapi zdravotni problémy a nemoci? ProtoZe télo Zada pozornost a v podstaté nam fika: ,zastav se
a zamysli se, co Ti svou bolesti/nemoci chci rict“! No a obdobné to funguje a v souvislosti s tim, co jime, respektive s tim,

co bychom méli jist.

)

Dnesni pribéh je o tom, jakym zplsobem nam télo dava signaly k vybéru téch spravnych jidel a potravin, které jsou pro
nas vhodné. Pani Kamila pocitila na vlastnim téle to, k jakym zménam dochazi v souvislosti s vyvojem postavy a travenim,
kdyZ zalala pfesné rozeznavat rozdil mezi tim, co ji télo ik, Ze chce jist a mezi tim, co je otdzka pouhych chuti...

Kroky pani Kamilu vedly do mé nutri¢ni poradny hned
znékolika dlivod(l: jednak zd(ivodu, Ze chtéla ,néco malo“
zhubnout a také zddvodu, Ze ma moc rada sladké, s ¢imz by si
prala néco délat a také proto, Ze ji trapily letité problémy se
zazivanim — nadymani, zacpa, pak zase prijem. Pani Kamila méla
sedavou praci od rana do odpolednich hodin a jeji stravovaci
rezim béhem dne vypadal tak, Ze rano pred praci posnidala to, co
méla v ledni¢ce — nékdy ovocny jogurt, nékdy chléb se saldamem
nebo rohlik s ,Rumcajsem”, jindy sladké cereélie smlékem.
Dopoledni svacinu vyresilo ovoce a obéd v restauraci, kdy vybirala
zjidel od klasické Ceské kuchyné po moderni gastronomické
kousky. Odpoledni svacina byvala ritual, pani Kamila tvrdila, ze
jeji télo si kazdé odpoledne rekne o kousek susenky ¢i buchty. Po
praci chodila 2x tydné cvicit na skupinové lekce a kvecefi si
pripravila studenou formu pokrmu - casto chléb snéjakou
pomazénkou zlahldek, pastikou nebo majonézovym salatem.
Pani Kamila tvrdila, Ze ji tyto pomazanky, pastiky a salaty velmi
chutnaji, protoZze po odpoledni susence méa chut zase na néco
slaného.

Kdyz jsme se spani Kamilou vidély podruhé po mésici na
kontrole, kdy uz méla sviij jidelnicek, tak mi oznamovala, Ze ma
pro mé dvé zpravy — dobrou a Spatnou. Dobra zpradva me opravdu
potéSila, protoze snadSenim pfiznala, Ze snovou stravou ode-
znély problémy snadymanim a upravilo se vyprazdiiovani.
Jidelnicek postaveny na pravidelné stravé se zarazenim celo-
zrnného chleba, zeleniny, ovoce, neslazenych mléénych vyrobki
(jogurtl, tvarohd, syrd), doma pfipravenych pomazanek
(ztunaka, tvarohu, tofu...), ryb, libového masa, standardnich
priloh k obédu, které restaurace nabizely (ryzi, bramborovou kasi,

Kupon na radkovou inzerci

brambory, téstoviny, pohanku, polentu, bulgur, kuskus...)
aeliminaci sladkosti na 1x tydné, vyfazenim tucnych mas,
smazenych pokrm(l a omacek... prinesl jiz po prvnim mésici
Upravu zazivani a prvni kila dole. Tou Spatnou zpravou mélo byt
to, Ze pani Kamile chybi kupované pomazanky, majonézové
salaty, salamy a susenky, o které se jeji télo hlasi ¢astymi chutémi
na tyto potraviny. Tady to chtélo silnou vdli ze strany pani
Kamily... fekla jsem ji, Ze pokud to vydrzi dal$i mésic, zacne vidét,
jak se jeji zavislost na slaném a sladkém jidle méni a teprve pak
zacne skute€né rozeznavat, co si jeji télo rika...

Sdal$im mési¢nim odstupem mi Pani Kamila s nevéficim
vyrazem jiz dala za pravdu. Kdyz prekonala narovinu feceno dva
krusné meésice se shihanim slin kdykoliv, kdy prosla kolem
sladkého ¢&i pastiky, bramblrek, taveného syra a polévky
»Z pytliku“, kdy svelkym sebezapfenim vydrzela si tato ldkadla
nedat, priznala, ze béhem druhého mésice tyto chuté velmi slably
a nejednou zacala pocitovat to, jak sladké je ovoce, jak vyborné
chutna bily neoslazeny jogurt, doma pfipravena tvarohova
pomazanka Ci neosoleny zeleninovy salat. Najednou presné
védéla, na co ma rano na snidani chut, jestli télo potfebuje
rychlej$i energii ve formé bilého jogurtu, ovoce, ofechi a vlocek
nebo jestli potfebuje energii pomalejsi ve formé zitného chleba,
vajicka, syru a zeleniny.

Uvédomeéni na zavér? Nase télo si skute¢né umi fict o to, na co
ma chut, kdy potrebuje jist nebo si vybrat potraviny podle toho,
jaké zivina mu zrovna chybi. Ktakovému stavu se ale mlizeme
dopracovat jen tehdy, kdy uz jsme nauceni na pravidelnou stravu,
vybér zakladnich potravin (bez pridaného cukru, zvyrazriovacl

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupdn slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki vcetné mezer a kontaktu ke zvefejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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chutf, barviv, aromat, nadbytku soli, kofenicich smési), kdy
pocitime, jak UZasné chutnd neochuceny tvaroh, neosolené
vejce nebo neprekorenéné maso. Stejné tak se nesmi jednat
o zavislost, kterd nas nuti si danou potravinu nebo napoj
neustale davat (Casto zavislost na sladkostech, tucénych
jidlech, sladkém piti ¢i kave), to pak neni to, co ndm nase télo
fika, ale to, na co jsme ho nevhodné navykli. A tak, pokud mi
¢lovék rekne, ze si to sladké musi davat, protoze mu to jeho
télo fika, tak to neni signél téla, ale zavislost. Signal by to byl
pripadé, Ze sladké obycejné nejime a mame napriklad takovy
fyzicky vydej, pfi kterém spotiebujeme rezervy zasobniho
cukru. Pokud pravé v tuto chvili dostaneme neuvéritelnou chut
na suSenku Ci sladké piti, tak je to jasny signal téla, ze mu
chybi cukr a fika si o néj vté nejrychlejsi podobé. Nekdy se
stane, Ze i Clovek, ktery obvykle neji napfiklad ¢ervené maso
(napriklad hovézi), dostane nezdolnou chut na poradny steak.
Pravdépodobné je to z dlivodu, Ze télo potfebuje néjakou latku,
ktera télu chybi, a kterou Cervené maso obsahuje — napfiklad
Zelezo.

Pokud se chcete naucit poslouchat to, co Vasemu télu déla
zjidla dobfe, nejprve ho naucte na pravidelnost, jednodu-
chost, Cistotu a kvalitu potravin (a dejte mu ¢as zvyku alespon
1 — 2 mésice, kdy to nevzdate a vydrzite) a pozorujte, co déla
dané stravovani s Vasi postavou, travenim ¢i stavem pokozky.
A poté jiz mizete zacit skuteCné poslouchat Vase chuté
asignaly téla. Stoupnete si pred ledniCku a zeptate se sebe:
»mam dnes chut a potfebu posnidat vajicko nebo bily jogurt?“
Odpovéd pak uz vzdycky dostanete. ©

Pékné dny preje

Bc. Martina Korej¢kova, DiS.
nutriéni terapeutka

www. martinakorejckova.cz
poradna Plzeri a Mlady Smolivec
t.¢.: +420721 634113

7ZAVER FOTBALOVE SEZONY

VE STAREM SMOLIVCI

Do zavéru sezény Cekalo Stary Smolivec celkem
6 zapastl, tudiz bylo ve hre jesté krasnych 18 bodd. O prvni
3bodovou sbirku se prijel poprat Smolivec na hristé Sparty
Radkovice. Zapas nakonec prinesl celkové dvé branky, vzdy
na jedné strané hiisté. Za naSi stranu to byl Honza Strejc,
ktery vyrovnaval 3 minuty pred zavére€nym hvizdem
aodéleni bodl tak rozhodovaly penalty. Ty nakonec lépe
zvladli hosté a Stary Smolivec si odvazel 2 body, prestoze
vyhra by byla vtomto pripadé zaslouzenym vysledkem.

22. kolo privedlo do Starého Smolivce tym TJ Prede-
nice. Podzimni spolecny zapas byl dobre zapamatovatelny,
protoZze dvé branky nezbytné kremize padly zkopacek
smoliveckych fotbalistli vzavéreénych 5 minutéch.
Odvetné utkani uz si nasi hraci nenechali utéct a jasnou
vyhrou 3:0 si zajistili 3 body. O goly se postarali v poradi
Pepa Tupy, FrantiSek Trhlik a Ondra Sustr. Tento zéapas
nebyl ddlezity jen zpohledu bodll, ale i diky navratu
zranéného Karla Drazana.

Posledni kvétnovy vikend ¢ekal nase hrace velmi tézky
zapas v Blovicich. BohuZzel ocekavani neprijemného utkani
se vyplnilo. Cest Starého Smolivce zachrafioval jedinym
gblem Jirka Sima skoro v jeho samotném zavéru.

Dopoledne prvni c¢ervnové soboty se odehralo
fotbalového utkani mezi Starym Smolivcem a TJ Zinkovy.
Toto utkani se zaradilo mezi ty, které svym vysledkem
neodpovidalo pribéhu. Opét zde zahraly nejvétsi roli
neproménéné Sance. Jedina branka na strané domaciho
Smolivce byla ta z kopacky Pepy Tupého. Bohuzel nepro-
ménéné goly staly Stary Smolivec body, které by si za svdj
vykon urcité zaslouzily.

Posledni venkovni zapas domaécich fotbalist(i se odehral
ve Vstisi. Oba tymy se pohybovaly v tabulce na jejim konci,
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proto bylo nutné bodovat na obou stranach. Prestoze
domaci fotbalisté otevreli skére, podarilo se Smolivci do
konce prvnich 45 minut srovnat krok, kdyz kanonyr Honza
Strejc nedal gélmanovi VstiSe Sanci. Druhy polocas uz byl
v brankové taktovce Starého Smolivce. Nejprve se nemylil
Pepa Jagercik a na konec¢nych 1:3 upravil vysledek opét
Honza Strejc. Cenné a zaslouzené body za vyhru tak
putovaly na konto naseho tymu.

ZavéreCny zapas pfivedl na domaci hristé tym
Nepomuk ,B“. Nepomuk se v podzimni ¢asti letosni sezony
doslova trapil na spodnich prickach tabulky. Nicméné jarni
sezéna pfinesla body, diky kterym pomalu stoupal vyse,
proto respekt ztoho zapasu byl na misté. Smolivecké
fotbalisty dostal do vedeni hned vUvodu Honza Strejc.
Asvij jednogolovy naskok dokazali domaéci hajit az skoro
do konce zapasu. Nicméné 70. minuta a odpiskany
pokutovy kop dal hostujicimu celku nadgji na remizu. Ta se
nakonec stala skuteCnosti, ale presto dokazal Stary
Smolivec bodovat a uhéjit v penaltovém rozstrelu dva body.

Posledni zapasy tedy pfinesly mnoho remiz a celkové
10 bodd. Zavér sezény by se tedy dal hodnotit pozitivné.
Podtrzeno secteno, v sezéné 2017/2018 obsadil SK Stary
Smolivec v soutéZi okresniho preboru na jiznim Plzensku
10. misto s celkovym poctem 30 bodd. Hodnoceni vykond,
hracli a sezony prislusi jedinému c¢lovéku, a to trenérovi
Jirkovi BeneSovi. Nicméné nejvétSim tématem pro
smolivecké fotbalisty nebylo hodnoceni ¢i plany do dalsi
sezony, ale otazka pokracovani fotbalu ve Starém Smolivci
prohral tzv. kontumacné. A dalsi sezéna fotbalu okresniho
preboru Plzen —jih odstartuje jiz bez SK Stary Smolivec.



Fotbalové setkani legend
ve Starém Smolivci 17. 6. 2018

=

Dlouho ocekavané utkani SK Slavia Praha versus SK Stary Smolivec

Krasné nedéini odpoledne, pocetné publikum a natéseni staro-
smoliveCti sportovci pfivitali na svém vysostném UGzemi vybér
legionarl prazského SK Slavia a.s. Pfipravené fotbalové hristé se
stalo arénou v pomérovani hracskych dovednosti mezi prazskymi
hosty a dvou mistnich seskladanych druzstev. V prvni poloving
Slavistlim vzdorovali hraci kategorie 40+, na druhou ¢ast zapasu
prevzal Stafetu tym 50+. O tom, Ze se bylo na co divat, svédCila
zaplnéna tribuna véetné prilehlych prostor priznivci obou tabord.

Uderem 15. hodiny pfivedl aktéry nedélniho duelu do
stfedového kruhu hlavni rozhod¢i Richard Duchek a o slavnostni
vykop se postaral asi nejmladsi fanouSek prazského klubu mezi
pfitomnymi navstévniky. Poté nastalo to pravé fotbalové peklo, ve
kterém nebyla nouze o zajimavé situace a velky pocet vstrelenych
g6ld. Na 1:0 otevrel skére slavista Tomas Pesir a po hrubé chybé
vobrané zvysil prazsky klub na 2:0. Starosmolivecti zatli zuby
a paradnimi akcemi dokazali z kopacek Josefa Tupého a Stanislava
Prochéazky vyrovnat. Nic naplat, pokraovani sportovniho mace
bylo vice ¢i méné v reZii prazské party, byt se mistni snazili, jak jen
to $lo. V poloviné jsme si na tabuli mohli pfecist priibézné skore
2:5v neprospéch domécich.

Oficialni soupisky
druzstev:

SK Stary Smolivec 40+
(1. polocas):

Karel Drazan (brana)

Jan Spour

Jirka Kovatik (alias Zizala)
Robert Brejcha

Marcel Vofisek (vyborny trenér)
Zdenék Jirinec

Stanislav Prochazka (legenda)
Josef Tupy
Michal Tyrpekl
FrantiSek Trhlik
Petr Kub

SK Slavia a.s.:
Petr Bures
Lukas Dosek
Jaroslav Silhavy
Pavel Medynsky
Jiti Jeslinek
Martin Mller
Tomas Klinka

SK Stary Smolivec 50+
(2. polocas):
Lubomir Kriz ml.

Ve druhé &asti nastoupil SK Stary Smolivec s hragi 50+. Utok
stihal Utok, obrana odrazela slavistické zteCe, presto se nasim
nepodafilo mnohagoélové manko snizit. Potleskem divakd byla
odménéna nejedna oku lahodici akce Ci obétavy zasah brankare.
Dokonce jsme se dockali i vstielené branky do slavistické svatyné.
Bohuzel, z ofsajdové pozice a po pravu gél nebyl uznén na rozdil od
akce v nastaveném Case, kdy se doméacimu Jirkovi Rltovi podafilo
korigovat na kone¢ny vysledek s rozdilem deseti vstfelenych
branek.

Svételna tabule nedokazala znéazornit dvojciferné ¢islo a tak se
vysledny pomér 3:3 nezdal opticky tak propastny. Zapasovy
protokol v8ak tak milosrdny nebyl a vysledek 3:13 ve prospéch
Slavie jednoznacné ukézal na vitéze nedélniho sportovniho
odpoledne ve Starém Smolivci.

V zavéru starostka obce Eva Kubova podékovala Romanu
Karlikovi za ozvudenti, Filipu Rdtovi za vzorné moderovani a samo-
zfejmeé vsem, kdo si dokézal najit as vytvorit skvélou kulisu fotba-
lovému zapasu na starosmoliveckém travniku.

Ludék Blovsky

Jiri Benes Gustav Ondrejéik
Zdenék Sefl id Fili
Eortiok Nezbed David Filinger

rantisek Nezbeda Toméas Pesir
Véaclav Divi§

Roman Janousek
Jaroslav Smrcka

Jan Mare$

Manazer - Jan Mare$

Stanislav Soldat
Otomar Strejc
Jaroslav Vorisek

Jifi Rat

Stanislav Prochazka
Petr Kub

Trenér - Eva Kubova

Med od vcelare

Proddm med kvétovy, pastovy, medovicovy (lesni).
Bastar Vlastislav, Stary Smolivec 108, t.¢. 728 975 005
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