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Cislo 97; ro¢nik IX  Cena: 5 K&

"l Smolivecke

Mésicnik obci Budislavice, Dozice, Mlady Smolivec, RadoSice a Stary Smolivec

2. ro¢nik plavby po rybnicku

Lorisky rok to pro nas byla novinka, ale letos jsme se tésili, Zze mistni obyvatelé pfipravi
zabavné odpoledne stejné, jako minuly rok. Nezklamali, ano, i letos jsme po poutové
kavicce a koladi vyrazili v 16:00 krybni¢ku v Mladém Smolivci a vyckavali jsme, jaké
atrakce si pro nas pfipravili. A Ze to byla podivana.

Celkem se seslo 5 zavodnik(l. Vaclav Straka ml, Pavel Hlinka, Michal Krej¢i, Josef
Chodora a Martin Roubicek.

Novinkou pro leto$ni rok se staly Rusalky a zachranaf Mitch Buchannon, ktefi
poskytovali pomoc, v podobé osvéZeni i zasahu pti prevraceni plavidla. Fantazie jezdcl
byla opravdu rozmanita. Jelo se na sanich, na kole, vbazénku, ve ¢lunu, na sedacce
zauta. Méli to opravdu vymakané a urcité u toho stravili hodné ¢asu, chce to pfemyslet,
co kam dat, aby se plavidlo udrzelo nad hladinou.

A jak to letosni rok dopadlo? Plavci
dorazili v nasledujicim poradi:

1. Vaclav Straka

2. Pavel Hlinka

3. Michal Krejéi

4. Martin Roubicek
5. Josef Chodora

Dékujeme Ucastnikim za kulturnf
vlozku a téSime se zase za rok ©.
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Zpravy z nasi obce

Srpnové zasedani zastupitelstva obce se konalo
v Radosicich. Na programu bylo celkem 20 bodd. Po
Uvodnich bodech jako je volba ovéfovatelll, kontrola
usneseni a rozpoctové opatieni, dosly na radu smlouvy.
Mezi prvnimi se projedndvala smlouva o zfizeni pred-
kupniho prava na hfisté v RadoSicich, dalsi byla smlouva
na internetové pfipojeni pro vodovod ve Starém Smolivci
asmlouva na servis dychacich pristrojd pro JPOIIl Milady
Smolivec. Poté se projednavaly smlouvy tykajici se vybé-
rovych fizeni. Obec Mlady Smolivec bude zakupovat novy
traktor zn. NEW HOLLAND a jako dodavatele traktoru
vybrala komise a zastupitelé firmu ARBO spol. sr.0. Dalsi
vybérova fizeni se tykala opravy stfech na domu ¢p. 10
v Radosicich a ¢asti stfechy KD ve Starém Smolivci.
ProtoZze se pfihlasila pouze jedna firma, byla vybrana
zhotovitelem obou oprav. Jedna se o firmu Josefa Cihly.
Stfechy budou opraveny do roku 2019. ProtoZe jsme
ziskali dotaci na pofizeni méficd
rychlosti, budeme v osazovani pokra-
Covat a dodavatelem dalSich dvou
meéfic rychlosti, které budou umisté-
ny do Mladého Smolivce a do Starého
Smolivce, byla vybrana firma SOVT —
RADIO, spol. s r.o. Jednim z nejdlle-
Upravy hristé v Radosicich, kam se
také méli moznost vSichni pfitomni
podivat. Bylo rozhodnuto, Ze hristé
bude upraveno tak, aby byl terén
dorovnan se soucasnym fotbalovym
hristém, tzn., bude postavena opérna
zed mezi hristém a pozemkem vedle
Skoly. Protoze se bude muset vyridit
povoleni, celd akce se protdhne do
pristiho roku. Zastupitelé také schvalili
74dosti o vécné dary na akce poradané
dobrovolniky v mésici srpnu a byla pro-
jednavana vypovéd Simony Berankové
zhostince vDozicich ivMladém
Smolivci. Na obé hospody se zverejni

Vyznamna jubilea
v Ifjnu 2018

Sima Lubo$ Stary Smolivec 60
Majorova Libuse Stary Smolivec 70
Trhlik Frantisek Mlady Smolivec 70
Duchon Josef Stary Smolivec 73
Polanova Milada Radosice 74
Bubenickova Hana Budislavice 74
Tatar Frantisek Stary Smolivec 76
Jungerova Ruzena Radosice 82
Jilkova Anna Mlady Smolivec 87
Netusilova Danuse Dozice 88

inzerat a budeme hledat nové najemce. Zastupitelstvo obce
projednavalo z&dosti obcand na zpfistupnéni cesty
v Dozicich anasmeénu pozemk( v Mladém Smolivci. Bylo
také rozhodnuto, Ze bude je$té jednou vyhladeno VR na
Tenisovy kurt ve Starém Smolivci, probrala se do$la posta,
kde mimo jiné byla prednesena informace o obdrzené
dotaci zMMR CR na rekonstrukci komunikace v DoZicich
u Cervenk(l a zadost Agrochovu Kasejovice — Smolivce a.s.
na rekonstrukci VKK ve Starém Smolivci a pak se disku-
tovalo. A diskuse byla urcité pfinosna, na zastupitelstvo
dorazilo hodné obcéand atak se probraly palCivé problémy
nasSich obci. Dal$i zasedani zastupitelstva obce bude
v Budislavicich vmeésici zari a proto vSechny obcany
srdecné zveme. Bude to posledni zasedani zastupiteld,
ktefi spravovali nasi obec v obdobi 2014-2018, dalsi bude
az po volbach...

Eva Kubova

" Radosické hriste

Rozloucili jsme se

Vv mesici srpnu

Marek Jan, Mlady Smolivec
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OZNAMENTI

o dobé a misté konani voleb do zastupitelstev obci konanych

v e

ve dnech 5. a 6. rijna 2018

Starostka obce Mlady Smolivec podle zadkona ¢.491/2001 Sb, o volbach do zastupitelstev obci aozméné adoplnéni

nékterych dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist oznamuje:

1. Volby se uskutecni:
o v patek dne 5. 10. 2018 od 14.00 hod do 22.00 hod,
e v sobotu dne 6. 10. 2018 od 8.00 hod do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb:

o ve volebnim okrsku ¢. 1 Mlady Smolivec
Je volebni mistnost v zasedaci mistnosti obecniho tradu
¢. 95 pro volice prihlasené k trvalému pobytu v Mladém
Smolivci,

o ve volebnim okrsku ¢. 2 Stary Smolivec
Jje volebni mistnost v zasedaci mistnosti kulturniho domu
¢. 1 pro volice prihlasené k trvalému pobytu ve Starém
Smolivci,

« ve volebnim okrsku ¢. 3 Budislavice
Jje volebni mistnost v hasicarné ¢p. 63 pro volice prihlasené
k trvalému pobytu v Budislavicich,

« ve volebnim okrsku €. 4 RadoSice
je volebni mistnost v zasedaci mistnosti Kampelicky ¢. 10
pro volice prihlasené k trvalému pobytu v Radosicich,

o ve volebnim okrsku €. 5 DoZice
je volebni mistnost v klubu na hristi na st. p. &. 115 v k.d.
DoZice pro voli¢e prihlasené k trvalému pobytu v DoZicich.

VoliCi bude umoZznéno hlasovani pote, kdy prokaZe svou totoznost a statni obCanstvi Ceské republiky nebo statni ob&anstvi
statu, jehoz pfislusnici jsou opravnéni na Gzemi CR volit podle § 4 odst. 1 a uvede dalSi potfebné Gdaje nutné k neruSsenému

priibéhu voleb.

Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny prede dnem konani voleb hlasovaci listky. Ve dnech konani voleb budou volebni listky

vydany i ve volebni mistnosti.

Kalendare na rok 2019

Rok se seSel srokem a my zaneme pfipravovat
obecni kalendar. Namétem pro kalendar na rok 2019
mohou byt roCnikové Skolni fotografie a fotografie
rodinnych seSlosti. Véfim, Ze nam opét pomdiZete
afotografie zachycujici Zivoty nasich obcandim, ndm
poskytnete. Fotografie mlZete odevzdavat na OU
v Mladém Smolivci do 30. 9. 2018. Fotografie si
ofotime a poté vratime zpét. VSem obcanim predem
dékujeme za spolupréci.
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Poutova zabava
Mlady Smolivec

KaZzdoro¢né se snazim nevynechévat tradi¢ni
poutovou zabavu pod Sirym nebem v Mladém
Smolivci. Tentokrat pfipadla na 11. 8. 2018 a zaca-
tek byl jako vzdy od 20:00.

Ktanci a kposlechu hréla kapela Melody band,
kterd potéSila svym vybérem pisni snad kazdého
posluchace. Ti odvaznéjsi plnili tanecni parket
a predvadeéli své tanecni kreace.

Nechybélo ani bohaté obcerstveni, kazdy si mohl
koupit, na co mél chut. Samoziejmé nechybélo ani
néco na zahtati v podobé panécka ¢i aje.

Kapela prestala hrat kratce po 2:00 ranni, nékteri
ale i presto zistali a vypravéli zazitky. Dom( se ma
prece chodit za svétla ©.

Timto dékujeme organizatordim, Ze pro nas opét
pripravili pfijemné posezeni za doprovodu kapely
a budeme se tésit na pristi rok.

Veronika Vonaskova



Rok 1918 v Dozicich

V roce 1918 nastava vSeobecny rozvrat vtipné
charakterizovany lidovou pripovidkou: ,Mele se z posled-
niho". Jedna rekvisice stiha druhou, je zabrana i ¢ast osiva
a tim nastava Uplnd hospodéarska katastrofa. Lidé jsou
vycerpani vélkou a neni ani potfebnych sil kobdélavani
poli, neni odpovidajici pocet dobytka a tim nedostatek
hnojiva, uméla hnojiva nelze viibec dostat. Neni mléko ani
maslo, mésta i vesnice trpi podvyZivou. Pfirozenym
vysledkem této situace je rozmach tuberkuldzy, kterd
zasahuje vSechny vrstvy. Je naprosty nedostatek Satstva
apradla, jejichz ceny stouply do zavratné vyse. Ziskat je, je
mozné pouze za potraviny. Délnik nebo femesinik pracuje
pouze za potraviny, ale postrada uhli nebo dfivi. Jeden
vagén uhli se mlize dostat za 2,5 kg mouky, 5 kg obili,
20 kop masla a20 kop vajec. JelikoZz vSude byl vSeho
nedostatek, prirozenym dlsledkem byly kradeZe na polich,
v bytech i na drahach.

VSude bylo vidét zchétralost, hroznou demoralizace
a predevSim mravni Upadek déti, zavinény zanedbavanim
mladeze v domécnostech a Spatnou névstévou Skoly.
MladezZ zvicila, Zebrala, dopoustéla se podvodd, kradla.
Anarchie byla v rodinach, v obcich, v okrese i varméadeé, a to
uspiSilo pad zpuchtelého Rakouska. Vojaci houfné
desertovali, z dovolenych se nevraceli, vyhriizné hrozby uz
neplatily a vojenské i statni organy se stavaly bezmocnymi.
V takové stale se zhorSujici situaci priblizily se posledni dny
mésice fijna, kdy uz skoro kazdy citil, Zze néco visi ve
vzduchu. A tak konetné nadeSel den, kdy narod vélkou
vycerpany, tfistaletou porobou zotroCeny, se dockal svého
vychodu slunce, vze$lého ze zaplav dymu doutnajicich spa-
lenist a z vypar( prolité krve, den 28. fijen 2018. V Praze
tento den, za Ucasti ohromnych mas lidu, narodni vybor

prohlasil samostatnost naroda ceského. Byla svrzena
Habsburské dynastie, byly roztaty okovy poroby a narod
sam se ujal spravy véci svych.

A kdyz i do Dozic do$la zprava o znovuzfizeni samostat-
ného Ceskoslovenského statu, lid se rozjasal ardzem bylo
zapomenuto proZité utrpeni. Ze stfech domi zavlaly
prapory Ceskych barev a na oslavu uspofadala obec
spolecné se Skolou oslavu, pfi niZ slavnostni fe¢ pronesl
fidici ucitel z Radosic pan Fr. Kodl. Poté se konal privod
obci a zpivaly se vlastenecké pisné.

| pfes tuto velikou radost se vzpominalo na obcany, kteri
se tohoto slavného dne nedockali, ktefi ve vélce bojovali na
rGznych frontach, v cizich zemich, na nezndmych mistech.
O to vétsi pak byla radost, kdyz se do rodné vsi vratili
preziv§i muzi a mladenci, ktefi museli, jako mnoho
ostatnich, na zacatku valky narukovat.

Ve svétové valce tedy nebyly jenom obéti, ale zrodili se
novi blanicti rytifi, husité nové doby, nasi legionafi, ktefi
byli zorganizovani za hranicemi svym velikym vidcem,
prezidentem Masarykem. | do nasi obce se vratilo nékolik
legionar(l. Z ltale: Josef Kec, Jakub Marous, Frantisek
Blaha, Teodor Kouba, Vaclav Arost, Frantisek Kryl, Josef
Smid, z Francie: Vaclav Siska a Vaclav NeSvéara. Z Ruska:
Karel Rodina ucitel, Vaclav Pojer, Vojtéch Karmazin, Vaclav
Duchon a také prvni kronikar nasi obce fidici ucitel Alois
Tintéra.

Dne 21. prosince pak byla usporddana dalsi Skolni
slavnost, a sice na pocest prijezdu naseho osvoboditele
prezidenta Masaryka do vlasti.

Pavlina Hoskova
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Mariasovy maraton v Budislavicich

Jiz 5. ro¢nik 24 hodinového turnaje v licitovaném

mariasi probéhl v budislavickém hostinci U kriz(.

Z patku na sobotu 10. - 11. 8. 2018 se uskutecnil od
19:00 jiz 5. ro¢nik mariaSoveého 24. hodinového turnaje
v licitovaném mariasi. Akce se uskutecnila v budislavickém

vsv o

hostinci U Kriz( a zUcastnilo se ho 14 hracd napfi¢ nasi
republikou vcetné jedné Zzeny — mistni Marusky Kfizové.
Hralo se 10 kol po dvou hodinach a zbytek Casu byl
vénovan losovani ke karetnim stoléim a obcerstveni.

Kazdy vitéz kola obdrzel 100 K¢:

1. K¥izova Marie

2. Kubat Milan

3. Jirkovsky Tomas

4. Forman Vaclav

5. Semoréad Jan

6. Kucera Milos

7. Jirkovsky Tomas

8. Havli¢ek Stanislav

9. Kfiz Lubomir

10. Havlicek Stanislav

Za nejvice bodovych her — Kucéera Milo$ +300 K&
Za nejvyssi bodovanou hru — Jirkovsky Tomas +300 K¢
Nejstarsi hrac — Stépan Trojan 82 let

SMOLIVECKE NOVINY
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Celkové vysledky:

1. Kucera Milo$ — Pardubice

2. Marecek Milan — Kladno

3. Kfizova Marie — Budislavice

4. Kfiz Lubomir — Budislavice

5. Semoréad Jan — Pelhfimov

6. Stla Vladimir— Praha

7. Kubat Milan — Karlovy Vary

8. Novak Petr—Praha

9. Jirkovsky Tomas — Zdice

10. Forman Véclav — Sokolov

11. Ing. Sampalik Vaclav — Zinkovy

12. Davidek Josef — Praha

13. Havliek Stanislav — Oplot u Prestic

KPZE (Klub pratel Zaludského esa) Budislavice dékuje
véem sponzorlim, ktefi se podileli na vécnych vyhrach
jednotlivym hracim:

0U Miady Smolivec

Agrochov Kasejovice — Smolivec a.s.

Ocelka — Polanka u Kasejovic

Ing. Sampalik Vaclav — Zinkovy

Hostinec U Kfiz( — Budislavice

Lubomir Kriz




Ve Hvozdanech si déti jiz druhym rokem
uzivaly priméstské tabory

Ve tfech tydnech od 23. €ervence do 10. srpna 2018 se ve
hvoZzdanské Skole konaly tfi turnusy priméstskych taborl —
sportovni, sportovné-tvorivy a tvorfivy. Diky skute€nosti, Ze jsou
tabory financovany z vyzvy MAS Podbrdsko v ramci projektu
ZSMS Hvozdany — priméstsky tabor s podporou z Operaéniho
programu Zameéstnanost, vyuzili rodice opét dotovanych cen
tabord. VSechny turnusy byly pIné obsazené, takze si s nami na
Sedesat déti uzivalo prazdninovych radovanek.

V ramci tabor( probihalo mnoho vytvarné-tvorivych aktivit,
prace s animacnim programem, robotika, paintball, jizda na
buging, cyklistické a turistické vylety, dovadéni na nové
trampoling, koupéni, navstéva kouzelnika, loutkové divadlo,

vylety do Zabavného parku v Nepomuku a do Zeméraje v Kova-
fové. UCastnici tfetiho turnusu nacvicili se svymi vedoucimi
predstaveni pro verejnost, které predvedli v patek odpoledne na
rozlouéenou s letoSnimi turnusy.

Teési nas, Ze stejné jako v loriském roce byly ohlasy na tabory
od Gcastnik( i rodicd velmi pozitivni. Snimky z tabor( dokazuiji, ze
si déti uzily skvelé prazdninové tydny.

Diky vSem, ktefi se na pripravé, organizaci a zajisténi tabor(
podileli, rodicim a détem diky za prizen. Pisti prazdniny se
téSime na vidénou.

Megr. Ivana Jurackova, reditelka skoly
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Vylet na Zemé zivitelku

Dozicti se rozhodli aktivné travit kazdy srpnovy vikend, proto
vymysleli a domluvili vylet v sobotu 25. srpna 2018 — do Ceskych
Budéjovic, na Zemé Zivitelku. A rozjeli to hned ve velkém,
objednali si totiz autobus. Sraz byl pfed 7 hodinou ranni u posty
v DoZicich. Autobus dorazil jesté pred 7 hodinou, vSichni ¢astnici
do néj hbité naskakali a mohlo se vyrazit smér ,,Budéjce".

Na Vystaviété v Ceskych Bud&jovicich jsme dorazili chvilku po
pll 9. Listky ndm obstarali pofadatelé akce (Milan Raz a Ale$
Hridel), takze jsme nemuseli ¢ekat jesté frontu na listky a rovnou
jsme se zafadili do fronty u brany. No a v 9 hodin se brany otevfely
a vSichni navstévnici se vhrnuli dovnitf. Ucastnici naseho vyletu
se rozutekli do vSech svétovych stran.

Po dobu naseho brouzdani po Vystavisti jsme se potkali snad
jen sb5 Ucastniky naseho zajezdu (coZ nés velmi prekvapilo).
Nicméné Cas jsme vénovali nakuplim a prohlizeni si novych
strojli, nékteré znich ndm aZ braly dech. Samoziejmé jsme
navstivili také obcCerstveni, nékteri na chvilku, jini zde vydrzeli
déle.

Cas utikal jako voda, najednou bylo pll paté a my pomalu
nasmérovali své kroky zpét k autobusu, s plnymi batlzky, plnymi
bfisky a plni dojmii. Jednim zdojm{ bylo napfiklad setkani
sLadou Hruskou. Uderem 17. hodiny jsme uZ skoro vSichni
netrpélivé preSlapovali pred autobusem. Zde jsme jesté
zdokumentovali nas zajezd spolecnou fotkou a vyrazili jsme zpét
kdomovu. Autobusem se finul hlasity smich a ptaci zpév
(prodavali tam totiz malé porcelanové pistalky ve tvaru ptacka,
ktefi opravdu vydéavali ptaci zpév). Kazdy znas si vylet uZil po
svém a verim, Ze vSem se toto zpestieni sobotniho dne a vlastné
celého vikendu libilo.

Po prijezdu domd, tedy do DofZic, $li je$té néktefi vyletnici
svlaZit sva hrdla do mistni hospidky. Tady oslava pfijemné naca-
tého dne pokracovala az do ¢asnych rannich hodin. Snad mluvim
za vSechny vyletniky, kdyz reknu, Ze se zajezd podafril avsichni
byli spokojeni. | pocasi bylo pfijemné, Zadné imorné vedro a ani
jsme nezmokli. Jménem vSech zlcastnénych dékuji obéma
poradatelim za zorganizovani tohoto vyletu. Bylo to paradni.

Karolina Cerna

s

Memorial Vaclava Matouska

Sobota 11. srpna
patfila ve Starém Smolivci
kazdoro¢nimu Memorialu
Vaclava Matouska. Jiz
sedmého roéniku stre-
leckého zavodu, varealu
zdejSitho mysliveckého
spolku, se zlcastnilo 54
strelcd, z nich 3 Zeny.

Strilelo se ve dvou
kolech po 22 tercich. Jak
je zvykem, kazdy rok
dochézi kmensim obmé-
nam v postaveni vrhacek.
Ani letos tomu nebylo
jinak. Vobou kolech bylo
mozné stfilet jednotlivé terce, ale i spoustu dvojstield. Nejlépe se
stim poprala pétice strelc, ktefi $li do rozstrelu o prvni misto.
Vitézem se stal Ladislav Straka ml., druhy se umistil Jaroslav Kral
a tieti Jifi Veltrusky. V kategorii zen zvitézila Lenka Mala.

Pro v8echny bylo pfipraveno obcerstveni v podobé gulase,
drstkové polévky nebo klobasy. Nechybéla studena tocena
limonada a samoziejmé pivo. Na strelby si naslo cestu i nékolik
priznivcl ze vsi, ktefi se prisli podivat, posedét, pokecat
aobcerstvit se. Po vyhlaSeni a rozdani cen nastala volna zabava,

ktera se protahla az do pozdnich hodin a pokracovala i na poutové
zabavé v Mladém Smolivci.

Myslivecky spolek Straz Mlady Smolivec dékuje sponzorim
akce, kterymi byli: OU Mlady Smolivec, KOVO Kasejovice
aAgrochov Kasejovice — Smolivec. Velké podékovani patfi také
vSem navstévnikim.

Michaela Nesvedova
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Marti TIP, jak byt FIT:
,Pribéhy z nutricni poradny:

Ach ty ceske stravovaci zvyky... “

Mozna pro Vas nebude novou informaci, Ze podle vyjadieni Statniho zdravotniho dstavu CR trpi nadvahou nebo obezitou vice jak
50% Cechll (z toho primo obéznich je 25 % Ceskych Zen a 22 % muzd). Krom estetické a vizualni nespokojenosti mize nadvaha
a predevsim obezita napomahat vzniku cukrovky, vysokého krevniho tlaku, dychacich potizi, zavaznych srdec¢né-cévnich onemocnéni,
rakoviny a jinych metabolickych poruch. PFi¢in, za kterymi stoji vznik nadvahy a obezity, je beze sporu hodné, fekla bych, Ze je to
v podstaté casto kombinace faktor( Zivotniho stylu — nedostatek pohybu, nevhodné stravovaci navyky, piti alkoholu, stres, psychicka
nepohoda, rizna onemocnéni a Iéky, nadmérny nebo nedostatecny privod stravy a dalsi.

Vdnesnim pribéhu inspirovanym skutecnym piipadem z moji nutri¢ni poradny se podivame na pfibéh pana Jirky, abychom si
ukazali, jak zésadni roli hraji typické stravovaci zvyky Cechd, kterymi se vyznacuji nejen muzi, ale i Zeny predevsim stfedniho
a starsiho véku, nebot tyto zvyky pochazi jesté z dob, kdy se na stravovani tolik neapelovalo. Sou¢asna mladsi generace je jiz ovlivnéna
spise jinymi stravovacimi vlivy (globalizaci, modernimi stravovacimi trendy, alternativnimi vyZivovymi sméry a dietami, velkym

vybérem potravin a stravovacich zarizeni, stravovanim v rychlych obCerstveni atp.), ale o tom zase nékdy priste...

Sedmactyricetilety Pan Jirka se u mé v poradné ,,zastavil” na
par mésict zddvodu jeho neustéle se zvySujici hmotnosti, ktera
pfi naSem prvnim setkani dosahla pfi jeho 184 cm vysky 118 kg
arozhodné neslo o kilogramy svaldl, ale zrovna o kilogramy tuku,
které se mu usazovaly do bricha, coz pak vytvorilo velké tuhé
brisko, které mu uz velmi prekazelo pfi pohybu, Spatné se mu
dychalo a jeho Zena uz ho také nékolikrat upozornila, Ze preci jen
byl pro ni vice pritazlivy s jeho drivéjsi stihlou postavou. Pan Jirka
byl totiz od mala stihly a az do svych skoro ftficeti let nemél
problém s pribiranim. Po jeho ,tficitce” se vSak situace zménila
zalozenim rodiny a zménou prace, kde jiz nemél tolik pohybu jako
ve své dosavadni praci. Popochézenim mezi vyrobni halou a svou
kancelari v praci sice néjaké ty kroky béhem dne nachodil, ale
rozhodné se nedalo mluvit o zasadni fyzické aktivité. Jedinou
pohybovou aktivitu, kterou pan Jirka mél, byla rekreacni hodina
apll tenisu 2x tydné, ale bylo vidét, Ze tato aktivita nestacila
vyrovnavat to, co pak Jirka snédl.

Velkou vyhodou pana Jirky pfi zapoCeti procesu hubnuti bylo
to, e byl jednak zvykly jist pravidelné a jednak to, Ze mu nevadilo
vénovat pfipravé jidla néjaky Cas. Protoze rad jedl, tak i rad
vénoval energii do pfipravy jidel, vareni ¢i nakupu potravin.
Jelikoz ale pochézel zrodiny, kde se jedlo typicky Cesky, vjeho
popsaném jidelniCku byly jasné znaky béZznych stravovacich
zvyklosti zdob minulych, které si Cedi prendsi az do doby
soucasné, i pres zasadni promény v gastronomii a potravinarstvi.
Pana Jirku jsem schvalné vyzvala, aby mi pfed naSim prvnim
setkdnim zapisoval par dni svého jidelni¢ku. Kdyz tento zaznam
na schdzku pfinesl, vyhodnotila jsem mu jeho jidelniek
vnutricnim programu, aby védél, co stoji za jeho postupnym
aneustalym pribirdnim na télesné hmotnosti. Tuto pricinu
odhalim i Vam, abyste méli obrazek o tom, jak jsou mnohé
stravovaci zvyky Cechil zasadni pro vznik nadvéhy a obezity
ajsem si jista, ze nékterym z Vas dojde i Vase pricina pfipadnych
kilogram{ tuku navic...

Pro dlouhodobé udrzeni si télesné hmotnosti by mél pan Jirka
prijmout potraviny, jidla a napoje priblizné v celkové energetické
hodnoté do 10 000kJ/2 380kcal za den, z toho s tuky pfijatymi ze
stravy by bylo Zadouci, aby se vesel do 85g/den. Tyto Udaje berte
jen jako informativni ¢isla, souvislosti VAm hned vyjasnim.

Jeden den jidelnicku pana Jirky, ktery jsem vybrala a vyho-
dnotila v nutri¢nim programu, vypadal takto:

e Snidané: platek chleba (60g) s maslem (20g) a dZzemem (20g);
kdva s polotuénym mlékem (100ml) a jednou kostkou cuku (5g)

« Dopoledni svacina: houska (50g) namazana polovinou sym Zervé
(40g) a policanem (20g)

« Obéd v kantyné: driibezi vyvar s nudlemi (250ml), smazeny veprovy
rizek (150g) s hranolky (150g) a tatarskou omackou (30g)

» Odpoledni svacina: dva malé tvarohové kolacky (2 x 50g); kdva
s polotuénym mlékem (100ml) a jednou kostkou cukm
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« Vecere: platek veprové uzené krkovice (120g), hor¢ice (20g),
sterilovana okurka (30g), dva platky chleba (2 x 60g)

« Vecer u televize: velké pivo 12°

- VyZivové hodnoty celkem:
14 466kJ/3 457kcal, 110g bilkovin, 314g sacharidd, 182g tukd,
9g vldkniny (DDD: 10 O00kJ/2 380kcal, 110g bilkovin, 300g
sacharidd, 85g tukd, 30g vlékniny)

Timto stravovacim dnem nejen ze pan Jirka presahl sv(ij denni
doporuceny prijem energie témér o polovinu, ale vice jak dvoj-
nasobné prevysil prijem tukd ze stravy. Pokud neni tento piijem
vykompenzovan dostate¢nym vydejem energie v podobé fyzické
aktivity, je hodné pravdépodobné, Ze se nespotiebovana energie
preméni vtéle biochemickymi procesy na tuk a ulozi do pod-
koznich a Utrobnich zasob, a to predevsim v pfipadé, pokud takto
vypada nejen jeden den jidelnicku, ale den po dni, mésic po
mésici, rok po roku. Jelikoz neni dilleZita jen kvantita pfijaté ener-
gie, zminim, ze vdlouhodobém jidelnicku pana Jirky se vyskyto-
valo i mélo vlakniny (DDD 30g denné), ryby, lusténiny, celozrnné
obiloviny, ovoce, zelenina, kvalitni rostlinné oleje, ofechy, jogurty
a mlécné vyrobky. Naopak i ,rychlymi cukry® (zddvodu pfijmu
sladkosti, slazeni kévy a alkoholu) pan Jirka pfesahoval dopo-
ruc¢ené hodnoty, se kterymi by si jeho organismus jesté poradil.

| kdyz panu Jirkovi chvili trvalo, nez si osvojil zdravéjsi stra-
vovaci navyky, nakonec se mu podafilo zhubnout témér 20
kilogramd tuku. Z ¢eho méam jesté vétsi radost, je vsak to, Ze se
panu Jirkovi i po roce daff zhubnuté kilogramy udrzovat!

Uvédoméni na zavér? Nejednou jiz bylo psano a feCeno, Ze za
nadvahou a obezitou Cechli mdze v urcitych pfipadech nadmérny
prijem energie, zvyseny prijem tukl (hlavné téch zivocisnych, ztu-
Zenych a prepalenych), jednoduchych cukrd, alkoholu a nedosta-
tek vldkniny (z rostlinné stravy — ovoce, zeleniny, lusténin, celo-
zrmnych obilovin, seminek a orechd). Neni potom divu, ze
statistiky vramci vyskytu obezity, cukrovky, rakoviny a srde¢né-
cévnich onemocnéni jsou u Ceské populace tak zédsadni. Dbejme
tedy na své zdravi a postavu v¢as a necekejme, az budeme muset
resit problémy s télesnou hmotnosti a zdravotnimi problémy. Také
nespoléhejme na to, Ze ndm pak pomaze drZeni véemoznych diet,
nakupovani pfipravkd, ¢ajll a doplik{ stravy na hubnuti a Ze se
nam posléze o zdravi postaraji Iékafi nebo néjaky prasek ci
chirurgicky vykon.

Pékné dny pfeje Bc. Martina Korejckova, DiS.
nutricni terapeutka
www.martinakorejckova.cz

poradna Plzeri a Mlady Smolivec

t.¢.: +420 721 634 113



Mala kopana v Mladém Smolivci

Mlady Smolivec ma za sebou prvni roénik malé kopané.
Turnaj se konal 21. 7. 2018 a podékovani patfi vSem
sponzortim — Obci Mlady Smolivec, pani Simoné Berankové
z hostince v Mladém Smolivci, panu Pavlu Hlinkovi z jidelny
ve HvoZzdanech a panu VAaclavu Blazkovi, malifstvi Davle.
VSichni zminéni se aktivné zapojili do pfiprav turnaje.

Pani Berankova méla u hristé stanek s obcerstvenim, které
jisté vSichni ocenili. Dal$i sponzor Vasek Blazek se osobné
utkal v boji o prvni a druhé misto. A Pavel s dcerou Pajou vedli
radneé tabuli vysledkd. A to na zakladé konecnych rozhodnuti
hlavniho rozhod¢iho Milana Skuhravého, ktery mél vée pod
kontrolou a fidil cely zapas dle pravidel , FIFA®

Turnaje se ztc¢astnily tfi doméaci tymy Mychal s kapitanem
Michalem Krej¢im, Dolnéaci v Cele s kapitdnem Vaskem
Krej¢cim a posledni doméci tym Klasouvci s kapitanem
Martinem Nezbedou. Dorazil i hostujici tym z Davle, a to tym
Remal Madrid pod vedenim kapitédna Vaska Blazka, a Vréené
dorazil tym Lopatky s kapitanem MatyaSem Flanderou.

Vsechny tymy hraly v duchu fair play, a to i vici jediné
zené v zapase Veronice Krejcové, ktera byla ¢lenkou tymu
Dolféci. | presto, Ze se turnaj hral poprvé, bylo ihned jasné, ze

3

Kupdn na rfadkovou inzerci

se akce zdafi. Divaci /)
zaplnili ,tribunu” a byli

skvélymi fanou$ky pro

vSechny tymy. Turnaj byl

do samého konce napi-

navy, a to i pres drobna

zranéni nékterych hraca.

Po celodennim zapoleni zvitézil doméaci tym Mychal. Na
druhém misté se umistil hostujici tym Remal Madrid, na treti
pricce se umistili Dolfaci, ¢tvrté misto obsadily Lopatky a na
poslednim misté se umistili Klausovci.

Prvni tfi vitézné tymy si odnesly zaslouzené ceny, kterymi
byly velky sud piva, maly sud piva a vénec Spekackd.

Velké diky patti obci Mlady Smolivec a TJ Stary Smolivec
za vypujéeni sportovnich pomticek. Organizatofi i sportovci se
i po tydenni rekonvalescenci a ztizené chlizi t&si na dalsi
ro¢nik. Zaroven doufaji, ze se dalsi ro¢niky malé kopané
nesejdou s ostatnimi sportovnimi akcemi v okoli, jako tomu
bylo letos, a turnaje se tak bude moci zic¢astnit vice tymd
i fanouskd.

Autori: Pavel Hlinka a Katerina Markova

# .ﬂ' r.l. 2l
&t

Jméno a pfijmeni:
Adresa:

Kupon slouzi pro radkovou inzerci v jednom vydani Smoliveckych novin o maximalni délce 120 znaki véetné mezer a kontaktu ke zverejnéni.

Vyplnény kupon doructe do redakce - Mlady Smolivec 95, 335 01 Nepomuk
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Prakyada Lukase Zajice

| tento rok se v Dozicich konala tradi¢ni Prakyada Lukéase
Zajice. Jak jsme to poznali? ProtoZze uz po Sesté se Dozicemi
rozléhaly rany narédzejicich matek do tercd. Tato akce se
uskutecnila vsobotu 18. srpna 2018 (opét vedle mistni hospody
U Simci).

V 8 hodin se poradatelé (hasici) sesli, aby pfipravili palebni
prostor a také prostor pro posezeni. To méli béhem chvile hotové,
takze prakyada byla pripravena, mohlo se zaclit zapisovat.
Oficialni zapis zacal v 9:00 a v 9:30 uz probéhlo tradi¢ni zahajeni.
Letosni roénik byl ovSem vyjimecny. Navstivil nas totiz zakladatel
prakyady — Lukas Zajic a rovnou tuto akci také slavnostné zahajil.

Celkem se do turnaje pfihlasilo 8 déti, 10 Zen a 9 muzd.
Neékteri ovsem nevydrzeli az do konce, odstfileli jen nékolik kol
azase odjeli. VSsech 10 kol tedy absolvovalo 5 déti, 9 zen a 8
muzd. Mame zapséno, jdeme stfilet. Nejprve si své prvni kolo
odstrilely déti, dale Zeny a kolo vzdy uzavirali muzi. Rano se rychle
prekulilo vdopoledne a nez jsme se nadali, bylo odpoledne.
V mezicase strelby jsme si mohli dat klobasu, parek v rohliku Ci
kureci platek opeceny na grilu. TreSnickou na dortu pak byla
totena zmrzlina (vanilkova a Svestkovd), zc¢ehoz jsem meéla
nejvetsi radost.

Kolo mijelo kolo a najednou tu bylo 9. (pfedposledni) kolo
anez bys rekl Svec, vylétly posledni matky a klani se pomalu
chylilo ke svému konci. Po poslednim kole déti byla tato kategorie
rovnou vyhlasena. Poradi naSich nejmensich stfelcd bylo
nasledujici:

1. Matéj Stépének

2. Pepc¢a Hrachovec

3. Maruska Hrachovcova

4. Honzik Marek

5. Lucinka Kovafikova

+ ti, ktefi nevydrZeli aZ do konce
Vasek (od Lukase Zajice)

Anicka Pavkova

Honzik Pavek

Posledni kolo Zen pfineslo hned nékolik stejnych vysledki,
proto nasledovaly rozstrely. Vyhlaseni probéhlo rovnéz hned po
dokondeni vSech rozstielll, protoZze nékteré ze z¢astnénych Zen
jiz potiebovaly fréet. Vysledné poradi tedy bylo takové:

1. Lida Voriskova

2. Monika Markova

3. Katka Stépénkova

4. Lucka Stépénkova

5. Marcel (Kelly) RaZova
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6. Anci Berankova

7. Aja Kovatikova

8. Paja Kovarikova

9. Karolina Cerng (nékdo posledni byt musi ©)

+ Marta Pavkova, ktera spolu s manZelem a détmi odjela
pred koncem turnaje

No a nésledovalo to nejnapinavéjsi (protoZe to panové jaksi
vice prozivali), posledni kolo muz(l. V kategorii muzli nebyly
zapotrebi zadné rozstrely. Po 10. kole bylo poradi jasné.

1. Milan (Brousek) RazZ

2. Lukas Zajic

3. Honza Marek

4. pan Netusil

5. pan Hrachovec

6. Petr Novy

7. pan Stépanek

8. Tomas Raz

+ Michal Pavek

Po vyhlaseni kategorie muzli jsme posbirali strelivo, uklidili
stany a déle uzivali pfijemné zapoc¢atého dne. Celym sobotnim
dnem nés provazelo itmorné vedro, které trochu mirnila zmrzlina,
studena limonéda ¢i vychlazené pivicko. Kazdopadné se akce
vydafila, kazdy z G€astnikd si domd odnasel nejen drobnou cenu,
ale i dobrou néladu. Rada Ucastnik( vyrazila hned po vyhlaseni

vysledk(l ke svym domovim, zbyli G¢astnici oslavovali své vyhry
¢i prohry. Rozlou¢im se slovy: ,TéSime se na Vas zase za rok.".

Karolina Cerné




Muzi hrali ve Starém Smolivci turnaj

Muzské Ctythry se odehraly 21. 7. 2018 na starosmo-
liveckém hristi. Na kurt nastoupilo v devét rano deset hracl
aturnaj byl zahajen rozlosovanim dvojic. Asi po péti hodi-
nach byl zndmy vysledek. Na patém misté skoncil Karel
Nesveda a Standa Soldat, ctvrté misto patfilo Marcelu
Voriskovi a Filipu Rdtovi, na tfetim skoncil Jirka Stoklasa
s Tomasem Bejckem, na druhém misté se umistil lvan Kub
s Karlem BousU a vitézem se stala nejstarsi dvojice na hristi -
Petr Kub s Jirkou R{td. Tenisté se turnajem chtéli se starym
kurtem rozloudit, ale asi zde jesté néjaké turnaje usporadaj,
protoze rekonstrukce je zatim v nedohlednu. Nedafi se totiz
vybrat firmu, kterd by kurty predélala. Obec sice ma dotaci,
ale neni, kdo by kurt postavil. Snad se situace zlepsi
a starosmolivecky areal se trochu vylepsi.

Eva Kubova

inzerce

Pronajem hostincu

Obec Mlady Smolivec hleda zajemce o pronajem hostincli v Mladém Smolivci a v DoZicich,
pronajem hostincl je véetné zarizeni a je mozny od listopadu 2018.

Zajemci se mohou hlasit na OU v Mladém Smolivci na tel. 371 585 145, 602 175 471.

Obec Mlady Smolivec
porada
dne 22. zari 2018 od 12.00 hod

v nasich obcich

oslavy stého vyroéi zalozeni Ceskoslovenska.

Ve vSech obcich budou probihat slavnostni pietni akce u pomnikt padlych v prvni svétové
vélce a oslavy vyvrcholi v Radosicich, kde bude v hostinci u Fialdi pripraven bohaty kulturni
program s hudbou.

12.00 h - pietni akt v Dozicich 16.00 h - 30. léta — divadlo OREL
12.35 h — pietni akt v Budislavicich 17.00 h — dechova hudba KUDRNACI
13.10 h — pietni akt v Mladém Smolivci 20.00 h - tanec¢ni zabava RHYTMIC
13.45 h - pietni akt ve Starém Smolivci v Radosicich
14.20 h — pietni akt v RadoSicich
15.00 h — dechova hudba KUDRNACI Vsichni jste srdeéné zvani.
it
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