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Oslava MDZ trochu jinak 2015

Jak je jiz zvykem, kazdy rok se kona ve Starém
Smolivci oslava MDZ. Tento rok tomu nebylo jinak.
V sobotu 7. bifezna se ve Starém Smolivci, v kulturnim
domé¢ seslo okolo 170 Zen z naSich obci. S programem jiz
5. ro¢niku nas seznamila tradi¢ni moderatorka akci v nasich
obcich Veronika Kubova.

O prvni vystoupeni se postaral sedmindsobny mistr
svéta, pétinasobny mistr Evropy a nékolikanasobny mistr
Ceské republiky ve Footbag Freestyle Honza Weber.
Definici Footbag Freeestyle ndm fekl sam Honza: je to
sportovni disciplina, u nds zndma jako hakis. Hakis, nebo
hakisak je mi¢ek plnény kuli¢kami, granuldtem nebo ryzi.
S timto miCkem se snazite ud€lat co nejvice trikil, aniz by
micek spadnul na zem. Po tvodu vénovanému piedstaveni
discipliny, se na Honzu sneslo par otdzek. Z otazky
a hlavné nasledné odpovédi NE, jestli

hraje fotbal, byli mnozi prekvapeni.
Netrvalo dlouho a pan Drazan
bézel s nabidkou do fotbalového
tymu ve Starém Smolivci.

Pokracovani na 3. str
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®ochod na rozhlednu v Zelezném Ujezdé

V nedéli 15. 3. 2015 se turisticky oddil vydal na dalsi
pochod tentokrat do Zelezného Ujezda na rozhlednu. Sraz byl v
Cizkové a kolem 13:00 hod se v8ichni G¢astnici vydali na cestu.

Kazdy ptiznivec turistickych pochodi a vikendovych
zpestteni byl v nedéli v Cizkové na pravém misté. Seslo se nas
asi 20 a mohli jsme vyrazit na tiru. Pocasi bylo lepsi nez na
poslednim pochodu, ale stale to jesté nebylo ono. VSichni byli
teple obleCeni a v batohach jim nechybél teply caj, n¢kdy s
rumem.

Zhruba za 40 minut jsme dorazili na prvni stanoviste, kterym byla rozhledna Na skale
v Zelezném Ujezdé. Rozhledna méa 137 schodd a jeji celkova vyska je 41 metrt. Pro
navstévniky je ale pfistupna pouze ploSina, jejiz vysSka dosahuje 25,7 metrt. I tak to pro
n¢jaké ucastniky byla vyzva, co se tyce fobie z vySek. Pocasi nebylo zrovna pfiznivé, a tak
vyhled nebyl nic moc. Za lepsi viditelnosti se zde d4 vidét panorama Sumavy, Zelenou
Horu, masiv Tfemsina, hrad Radyni, ¢ast Plzné, ale i véze elektrarny Temelin a dokonce 1
vrcholky Alp.

NasSe cesta pokracovala dale smérem na PieSin, za kterym jsme si opekli vuity a
vytéhli sva obCerstveni. Muzi, jak jiz to v pfirodé byva, rozdelali oheni a pfipravili klacky na
opékani. Potom uz jen vSichni uzivali pohodu a krmili sva vyhladovéla téla po prvni pilce
pochodu. Nakonec se opét muzi postarali o spravné uhaseni ohné¢ a naSe cesta mohla
pokraovat.

Za par minut jsme se vSichni ocitli u zficeniny hradu, kterému se nékdy fika StraSna
skala, abychom se opét kulturné vzdeélali. Mnozi z nas timto mistem projizdéji asto a nikdy
si ziiceniny nev§imli. Neni se ¢emu divit, protoze po ni zbyly jen dvé skaly. Hrad byl s
nejvetsi pravdépodobnosti zalozen ve 13. stoleti snad nékym z rodu Buzicii a byl prevazné
postaven ze dieva. Asi po 100 letech byl opustén.
VSichni jsme se na misté vyfotili a potidili si tak
pamatku na tento pochod.

Cizkov uz byl nedaleko a tak jsme za par
minut dorazili k autim a vydali se k domovim.
Opét piijemné unaveni a v dobré nalad¢.

Uz se téSim na dal$i pochod a dalsi
dobrodruzstvi, ktera nam turisticky oddil
pfipravi.

Veronika Kubova
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Pokracovani z titulni strany ...

Z dalSich otdzek jsme se dozvédéli, ze je Honza drzitelem ceskych rekordd,
vystupoval ve 30 zemich svéta, pticemz podle Honzy byla nejzajimavéjsi Tour po Japonsku
a také jsme ho mohli vidét v televiznich sout&Zich Talentmania a Ceskoslovensko ma talent.
Footbag Freestyle se vénuje 15 let a trénuje piiblizné dvé hodiny denné. Po mensim
dotazniku naSi moderatorky nédm predvedl jednotlivé triky, poté ukdzal sva vitézna
vystoupeni z mistrovstvi Evropy z roku 2013. Své prvni predstaveni zakoncil soutézi, kdy
se vylosovala tii Cisla a zeny s timto Cislem Sly soutézit. Cilem soutéze bylo udélat co
nejvice nozi¢ek nebo kolinek s timto mickem. Sam Honza potom vSechny zGcastnéné
odmeénil.

DalSim bodem programu byla koncertni verze muzikalu Mamma Mia, kde se nam
predstavili Jitka Asterova, Hana HoliSova, Boifek Slezacek a Michael Foret. Po nékolika
pisnickach, které byly v Ceském, ale i anglickém jazyce, dostal prostor pro svoje druhé
vystoupeni Honza Weber. Tentokrat predvedl vystoupeni s fotbalovym micem. Na zavér
ukazal, ze se da freestyle d¢lat i kulecnikovou kouli, balickem bonbont, jednim tic-tacem a
dokonce i s iPhonem, ktery mu svétila moderdtorka Veronika Kubova. O zavér se postaral
dechovy orchestr Oty Hellera.

Celé odpoledne se o nas starali zastupitelé Obce Mlady Smolivec, kazdou chvili se
ptali jestli mame vSe, na stolech jsme m¢li pripravené chlebicky a sladké zakusky, po paté
hodin¢ pfibyla jesté tlaCenka. Zastupitelé také vSem Zendm rozdali rizicky. Béhem akce
jsme moznost pomoci vylosovanych ¢isel a prislusné otazky, o nasi obci a déni v ni, soutézit
0 hezké ceny.

Na zavér bych pode¢kovala vSem zastupitelim, ktefi se o nds pekné starali a také
vSem ucinkujicim.

Michaela Nesvedova

Tradicni Josefovskd zdbava

Jak uz byva Starosmoliveckym zvykem, 1 letos se 21. bfezna oteviely dvere KD a
prava Josefovska zabava v rezii naSich hasi¢ti mohla zacit.

Nékteii nedockavci zavitali jesté pied 20:00 hodinou.
Vstupenky bylo mozno zakoupit v tydennim piedprodeji, nebo na misté. Cena se
nelisila, kazdy listek stal 100 K¢.

K tanci a poslechu ndm zahrala kapela Pavlata Band, kterd se myslim zavdécila
kazdému, kdo zavital na vecerni zabavu. Od kazdého Zanru trochu. Kazdy si naSel svou
pisnicku a zvedl se ze své zidle.

Okolo 21:00 hodiny se zacala prodavat tombola. Listek stal 50 K¢, ale kazdy byl
vyherni. Ceny byly napt. pracovni balicky, malifské balicky, palivové dfivi, klobasy, divoka
prasata, drogerie a mnoho dalSiho.
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Kapela ptestala hrat okolo 2:00 hodiny ranni a mnozi se odebrali k domovu, néktefi
po svych, jini za pomoci druhych J.

K obcerstveni nechybéli utopenci,

slané dobroty a samoziejme pivo od Petry.
Kazdy se pobavil a néco vypil,

jméni v penézence lehce propil.

Touto cestou dékujeme organizacnimu tymu,

za dobré pohosténi a vyhru.
Budeme se tésit na dalsi setkani.
Veronika Strakova

) 4 V4 V4 Ve /g
Maskarni bal v DoZicich
Také letos se v Dozicich konal tradicni maskarni bal. Piesnéji feCeno dva baly.
Odpoledne probéhl maskarni bal pro déti a vecer ovladli tanec¢ni parket rodice a ostatni
,,dospélaci“. Ptate se, kdy a kde to vlastné bylo? No pfece v sobotu 28. biezna, v dozické

hospudce ,,U Sim¢i“. Pro upfesnéni zacatek détského maskarniho byl ve 14:00 h a maskarni
bal pro dosp¢lé zacal ve 20:00 h.

Piiblizim Véam priibéh maskarniho balu pro dospé¢lé, protoze na ucast na maSkarnim
bale pro déti jsem pry uz moc stard. Tuto akci potadal sbor
dobrovolnych hasi¢ti Dozice. Jak uz jsem zminila, oficidlni zacatek

byl naplanovan na 20:00. Vecerem vSechny pfitomné
provazela kapela Minimax a prvni pisen se salem
ozvala tésn¢ pred devatou hodinou vecerni. Tento vecer si
nenechalo ujit 76 ndvstévniki.

Na sale panovala pfijemna nalada, v§echny ptitomné
téSily nejriiznéjsi ,,vypalovacky*. Vecer rychle plynul, série
pisnicek nahradily dalsi série, rychlé ,,songy* vystiidaly
plouzdky. A najednou tu byla pllnoc a také velmi
o¢ekavané vyhlaSeni nejlepSich masek. VyhlaSeny byly 4 nejlepSi masky,
které si odnesly vécné a praktické ceny. Nyni k samotnému vyhlaseni. Na
hezkém ctvrtém misté se umistili Popelafi. Tteti misto putovalo k Ferdovi
Mravencovi a jeho beruskam. Druhé misto obsadily Zombie. A zvitézila baba Jaga se svym
charakteristickym pfedmétem — s kostétem.

Vétim, ze kazdy z ptitomnych si pfisel na své a vecer si nalezité uzil. Musim fict, Ze
z mého pohledu se maskarni opravdu vydafil a véfim, Ze tento ndzor maji vSichni
navstévnici. Co k tomu dodat? Snad jen - tak zase ptisté v Dozicich.

Karolina Cerna
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Stale jste se jesté po Vanocich nezbavili kil navic? Mam
pro Vas vyborny dietni recept na celerové hranolky z
trouby. Rozdil poznate akorat na vaze, protoze chut’ové
jsou stejné jako klasické hranolky, ale jsou podstatné
levnéjsi, zdravéjsi a obsahuji méné kalorii.
Ingredience: 1 vétsi celer nebo 2 mensi, 3 IZice olivového oleje, moiska

stil, kofeni podle chuti - mleta paprika, grilovaci kofeni,
kmin, suSeny Cesnek atd. voda

Postup: 1. Nejprve oloupeme celer a pak ho pofadné omyjeme.

2. Podle potifeby miizeme sefiznout zakulaceny vrsek, aby se celer dobfe nakrajel na
platky.

3. Nasledné jej nakrdjime na centimetrové platky a ty pak nakrajime na hranolky.
4. Mezitim dame vatrit vodu se soli, az bude vafit, vsypeme tam hranolky.

5. Ve vodé je vaiime necelé dvé minuty, poté je scedime.

6. Snazime se z nich odstranit co nejvice vody a pak je vhodime do misy.

7. V mise je promisime s olejem, soli a vybranym kotenim.

8. Plech vylozime pecicim papirem a na néj umistime hranolky. Mizeme je dat i
pfimo na plech.

9. Troubu vyhiejeme na 220°C a vlozime plech do trouby.

10. Celerové hranolky peceme 20 - 25 minut. Béhem pecCeni v troubé je trikrat
promichame.

Celerové hranolky neni nutné péct jen v troub€, mohou se smazit na panvi nebo jsou dobré i

oD 4

Nutri¢ni hodnoty hranolek z celeru pecenych v troubé (100 g): energie: 383 kJ (91,2 kcal),
bilkoviny: 1,58 g, sacharidy: 7,34 g, tuky: 4,75 g, vlaknina: 4 g

Tyto hranolky jsou velmi dietni, obsahuji méné kalorii nez domaci bramborové hranolky
pecené v troubé.

ZacdteR fotbalové sezony pfinesl profiru

V sobotu 21. 3. 2015 se nasi hradi po dlouhé pauze vydali na hii§té v Zakavé, aby
zahdjili jarni sezonu. Jak prvni zapas dopadl a koho jsme na hfisti mohli vidét?

Zima se prekulila rychlosti blesku a ja jsem se opét ocitla na ploSe sportovniho
arealu, tentokrat v Zakavé. Pocasi celkem piélo a piildkalo na hiisté mnoho divakid. Ve tii
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hodiny zah4jili hraci zépas a ja uz jsem se mohla kochat pohledem na fotbalisty, ktefi se
dostali na hfisté.

V zakladni sestavé jsme mohli vidét stalice jako je Karel Drazan, Robert Brejcha,
Standa Prochazka, Standa Krejéik, Jirka Rat, Pepa Tupy, Roman Stépanek, Michal Tyrpekl,
Otas Strejc, Petr Arnost, hostujici Martin Hrkel a na stfida¢ce samoziejmé naSe dva trenéry
Honzu Spoura a Ot’ase Strejce. Zhruba v 16 minuté byl Standa Prochazka vystiidan za Kaju
Bouseho. Na hréacich bylo vidét, Ze se teprve probouzi ze zimniho spanku a maji co délat,
aby se trefili do mice, natoz aby dokazali vymyslet néjakou akci. Pavel Panyrek se zranil pfi

ptatelském utkani na htisti v Milinové a pii zdpase nemohl ani mavat, jak ho .
koleno bolelo. Doufa ale, Ze ptisté bude v lepsi formé.

Nastésti ani Zakava nebyla po zimé& ve své kiizi, a tak vysledek
dopadl jen 1:0 pro Zakavou. Pro nas bylo spise nejvétsi piekvapeni, Ze
si hra¢i z tohoto hfisté nepfivezli zddnou cervenou kartu,
protoze v Zakavé jsou na to experti. Hragi fikaji, Ze to
néjak bude a néjak se to zvedne, tak doufam, ze
pro to néco ud¢laji.

Neni potieba ztracet hlavu, pfeci jen to
byl prvni zapas, ale kluci by se méli sakra
snazit.

Veronika Kubova
Clenové redak¢nihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd

Mistni akéni skupina svatého Jana z Nepomuku rozsirila svoji ¢lenskou
zakladnu i uzemi pasobnosti

Ve Ctvrtek 26.02.2015 se v Domé patera FrantiSka Ferdy ve Spaleném Pofici
uskutecnilo jednani Valné hromady Mistni akéni skupiny svatého Jana z Nepomuku.

Z4sadnim bodem jednani byla volba ¢lenti do organti spolku. Cleny uZsiho vedeni
MAS, Programového vyboru, se stali Jindfich Jindfich zastupce Mésta Spalené Pofici,
Radovan Sochor zastupce DAOS PLUS s.r.o., DuSan Skala, Vaclav Kovar zastupce
Nepomuckého ornitologického spolku a Adéla Maskova. Post predsedy MAS obhajil
dosavadni piedseda Jindfich Jindfich a post mistopfedsedy Radovan Sochor. Nové byli
taktéz zvoleni ¢lenové revizni a Vyberové komise.

Dal$im z bodl jednani bylo rozsifeni izemni plisobnosti MAS o nové obce Borovno
a MisSov. Tyto obce dosud nepattily do izemi plisobnosti zadné MAS a jejich piijetim doslo
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k naplnéni doporuceni Plzeiiského kraje, aby vSechny obce v kraji mély moznost Cerpat
finan¢ni prostiedky prostfednictvim MAS.

Dalsiho rozvoje se MAS dockala také v fadach clenské zdkladny. Ptijetim sedmi
novych zajemct své tady rozsifila na 35 Clenii. Nové piijatymi Cleny jsou: Nepomucky
ornitologicky spolek, zastoupeny Vaclavem Kovafem; Adéla Maskova z Borovna; CSOP
Neurazy, zastoupené Jifim Hanzlikem; Topland Brd, zastoupené Kristynou Fantovou,
Spalené Pofi¢i; Monika Rojova, Spalené Poii¢i; Jan Velik, Cizkov a Du$an Kubik,
Ttebcice. A jen pfipomindme, ze nejen novi ¢lenové vam mohou poskytovat informace o
aktudlnich moznostech podpory vasich zdméri a projektii a spoluprace s MAS.

Valn4d hromady odsouhlasila k dopracovani navrh Strategie komunitné¢ vedeného
mistniho rozvoje na obdobi 2014 — 2020. BohuZel do dne3ni doby Ministerstvo pro mistni
rozvoj neposkytlo Mistnim akénim skupindm zévaznou metodiku pro jejich dopracovani.
Navic stadle se prodluzujici ptipravy tzv. operacnich programli na narodni Urovni a
vyjednavani s Evropskou komisi vedou k tomu, Ze prvni vyzvy budou moct MAS vyhlasit
ziejme az na jatre roku 2016.

Ugastnici Valné hromady se v pribéhu jednani mohli ob&erstvit vybornymi produkty
z dilny spalenopofi¢ské Pani Dyné (www.pani-dyne.cz), které timto dékujeme za chutné a
inspirativni obCerstveni.

Michal Arnost a Adéla Maskova

Lokalni produkty v e-shopu Venkovské trznice

www.venkovskatrznice.eu

Také pozorujete, jak u nas v poslednich letech postupné zanikaji drobné prodejny,
malé provozovny a fada Zivnostnikli ukoncuje své podnikatelské aktivity? A to i piesto, ze
vétSina z nds pry upiednostiiuje pii nakupovani lokalni vyrobky a sluzby. Zda se, Ze zrovna
v tomto ptipadé je cesta od slov k ¢intim daleka.

| proto se MAS svatého Jana z Nepomuku pustila do realizace projektu Venkovska
trznice, jehoz zamérem je podpora mistnich podnikatelt, ZivnostnikGi i drobnych
producenti. Jiz v lonském roce jsme do vétSiny domdacnosti regionu distribuovali Katalog
podnikateld a neziskovych organizaci. V elektronické verzi jej najdete na
www.venkovskatrznice.eu/katalog. Castokrat pomize i s tim, s &im si v hospodé nevi rady.

Dalsi aplikaci pfipravenou pro vSechny lokalni producenty a prodejce je elektronicky
obchod. Chcete-li vyuZit e-shop jako prodejce, sta¢i se zaregistrovat, zadat informace o
vyrobcich, ¢i sluzbéach, cenéch a piipadné nahrat fotografie. Registrace i prezentace vyrobkt
je bezplatna. Vice informaci najdete na www.venkovskatrznice.eu/e-shop, nebo vam je radi
poskytneme na e-mailu: mas.nepomucko@seznam.cz a tel.: 602 334 882.

V e-shopu uzemi Nepomucka a Spalenopofticska je zaregistrovano jiz 17 subjektt.
Patii mezi né i:

FK VRATA

FrantiSek Krumpholc z Tojic se svoji firmou. Firma pana Krumpholce piisobi na
naSem trhu jiz od roku 1994 a je autorizovanym zastupcem tii nejznaméjsich firem svého

oboru. Pan Krumpholc se zabyvda doddvkou a montazi bran, ploti, zavor, rolet, dvefi,
7
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turnikett a vrat vSeho druhu a kromé toho si sdm ptipravuje kovové konstrukce vjezdovych
bran, k nimz doddva rozlicné komponenty. Nabidka firmy je opravdu Sirokd, miizete si
objednat napiiklad 1 okenni miize nebo tifeba balkonové zabradli. Zastupce produkti
naleznete v e-shopu venkovské trznice na: http://www.venkovskatrznice.eu/e-
shop/obchod/1065/FK-VRATA.

Michal Arnost a Petra Sampalikova
Venkovska trznice
Zinkovsti zahradka¥i si osvojili ez ovoenych stromi

Pfed necelym rokem jsme v radmci projektu Renesance venkovského ovocnatstvi
uspoiadali v Zinkovech ptfednasku Vyroba ovocnych produktii tradiéné i moderné. Zajem
tenkrat byl zna¢ny, navic se, zahradnicky feceno, ,,podafilo zasit seminko* dalsi spoluprace.

A tak jsme se se zinkovskymi zahradkari ve ¢tvrtek 5. biezna sesli opét. Tentokrat na
zahrad¢ pana Karhana, ktery dal k dispozici své ovocné stromy. Ukéazky vychovného a
udrzovaciho fezu se wujal Vaclav Kovafr ze  Zahradnictvi ve  Vrceni
(www.ekozahradnictvi.cz).

Setkani pokracovalo pfedndskou na téma drobné ovoce, kde Vaclav Kovar
prezentoval nejen dostupny sortiment, naroky na péstovani ¢i moznosti zpracovani, ale take
vlastni zkuSenosti s péstovani v podminkach Nepomucka.

Zéajem zucastnénych potvrdila zavérecnd diskuse na fadu ovocnaiskych témat, ale
také dohoda o pokracovani spoluprace a to nejen ve vzdélavacich aktivitdch. Zavérem byla
zinkovskym zahradkéaiim predstavena moznost vyuziti mobilniho mostovaciho zatfizeni
(http://mas.nepomucko.cz/subdom/mas/cs/index/podporujeme-komunitni-mostovani).

T&ime se v Zinkovech na brzkou shledanou, tieba pii vyrobd mostia z produkce
zinkovskych zahradkait.

Michal Arnost

Druhy seminar o prirodnich zahradach byl vénovan péci o piidé, zahradnimu
mikroklima a vyrobé prirodnich jich

V utery 3. bfezna 2015 v Ekocentru ve Spaleném Poti¢i prob&hl druhy seminai Jak
na pfirodni zahradu. Povidani na téma spravné péce o pidu, mikroklima v zahrad¢ a vyroby
prirodnich jich, kterého se ujaly lektorky Tereza Tomanova a Alena Gajduskova, opét
ptildkalo spoustu z4jemcu.

Na akci se podafilo zahajit vyménu osiv a hliz. Mate-li k nabidnuti osiva, hlizy,
sazenice a podobn¢, dejte nam o tom védét na mas.nepomucko@seznam.cz, vasi nabidku
budeme prezentovat ostatnim ucastnikiim akce, ptipadné dalSim zdjemctm.

Pfipominame, ze na jafe 2015 (termin bude upfesnén) chystame jesté workshop
,,Hurd poprvé spole¢né do terénu!“, na kterém budeme prakticky zkouset postupy zakladani
pfirodnich zahrad.

Prezentaci z akce i recepty na pochoutky ze seminaie od Terezy Tomanové a Aleny
Gajduskove najdete v Aktualitdch na www.mas.nepomucko.cz.

Michal Arnost
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