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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Turisticky oddil se vydal smér
Amerika

Ptredposledni kvétnovy vikend se pro mnohé stal
znamenim celodenniho vyletu. Turisticky oddil Budislavice
piipravil pro své c¢leny vylet do Konépruskych jeskyni,
Karl$tejn a aZ na Ameriku ©.

KdyZ mi pfed mésicem volal Honza Spour, Ze
turisticky oddil potfada vylet ve velkém stylu a nabidl mi
ucast, nemohla jsem jinak nez souhlasit. V sobotu 23. 5.
jsme v sedm rano sedli do autobusu, ktery byl pro tento den
jen nas, a vydali se smér Praha. Nékteti labuznici uz po par
minutach zacali z batoht tahat pfipravené svaciny v podob¢
fizkli, obloZzenych housek a jiné. Né&kteti se vSak uz od rdana
t&sili na pecenou klobasu, kterou si daji n€kde po cesté.
Zhruba okolo devaté jsme zastavili na nasi prvni zastavce,
kterou byly Konépruské jeskyné. J& sama jsem je navstivila

Skolou povinny
takZze jsem byla

jesté  jako
prviacek,
rdda, ze jsem si je mohla
znovu prohlédnout. Vedouci
zdjezdu, Honza Spour a Jifi
Kovatik

rozdélili na dvé skupiny.

alias Zizala, nas

Pokracovani na strané 3

TURISTICKY ODDIL SE

VYDAL SMER
AMERIKA A TREMSIN

NALEZENI PSI U NAS
V OBCI

STRELECKE ZAVODY
VE ST. SMOLIVCI

NOVA RUBRIKA, JAK
BYT FIT & UVODNI
SLOVO MARTINY

HASICSKA SCHUZE
DEN MATEK
KVETINOVY DEN

RECEPT NA KURECI
PASTIKU

JAK SI VEDOU
FOTBALISTE?

MAS
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Nalezeni psi v obci

Za poslednich par mésici se Casto stava, Ze se v naSich obcich nalezne né&jaky
opustény nebo zatoulany pes. V kazdé obecni nasténce visi letdky s hledanym nebo
nalezenym pejskem a rozesilaji se informativni e-maily od obecniho ufadu. Ale vite, co
mate dé€lat v takovém ptipad¢, kdyZz uvidite potulujiciho se psa? Nebo co vSechno musi obec
ud¢lat? Jestlize si nejste Uplné jisti anebo to nevite, nevadi. Zeptala jsem se nasi starostky
Evy Kubové na par otdzek tykajici se t€chto nalezi.

Co mame my obcané udélat, kdyZ nalezneme néjakého potulujiciho psa?
Kdyz uvidite potulujiciho se psa, zavolejte na obecni urad, aby ho prijeli odchytit.

Co musi obec ze zdakona udélat v takovémto pripadé?

V' téchto pripadech musi obec psa vratit
puivodnimu majiteli nebo najit nahradniho majitele,
popripadeé ho dat do utulku.

Stoji to obec néjaké penize?
Ano stoji, v utulku se plati 80 — 120 K¢ denné po
dobu 2 — 6 mésicu.

Co se stane se psy, které si nikdo nevyzvedne?

V techto pripadech nejspise ziistavaji v utulku.
Proto jsem radsi, kdyz se psa ujme néjaky hodny
obcan driv, nez se odveze do utulku.

Lidé, kteii si psa docCasné nechdvaji u sebe, se
obecnimu uiadu sami nabizeji nebo jsou néjak shanéni?
Vétsinou se nabizeji sami a ideadlni je, kdyz si psa rovnou i nechaji. ©

Dé&kuji pani starostce za zodpoveézené otazky. Je vidét, Ze to obec v téchto piipadech
nemd lehké. Ale na druhou stranu je hezké, Ze se jesté stale najdou lidi, kteti jsou ochotni
pejska si ponechat, nez aby musel byt odvezen do n¢jakého utulku.

Aneta Slavickova

Stielecké zdvody ve Starém Smolivci

V druhy kvétnovy statni svatek, 8. kvétna, se konal ve Starém Smolivci
Vv mysliveckém areélu ,,Nivice* stielecky zavod. Od osmi hodin se mohli ucastnici zapisovat
do startovni listiny a oficidlni zahajeni prob&hlo v devét hodin. Na stielce ¢ekala dvé kola,
vV kazdém 20 asfaltovych ter¢li — 16 holubt a 4 zajici. V prvnim kole bylo 5 stanovist, na
kazdém se stfilely 4 terce — dva samostatné a jeden dvojstiel. V druhém kole nasledovaly na
kazdém stanovisti pouze dvojstiely. Zavodu se zucCastnilo 56 stielcli, z nichz dveé byly
stielkyné. Po odstiileni obou kol pfislo na fadu vyhlaseni vysledkti. Na prvnim misté se s 34
zasahy umistil Jaroslav Kral, druhé misto s 30 zasahy obsadil Karel Drazan. O tfeti misto se
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uchazelo nckolik strelcii. 29 zasahi méli hned tfi G€astnici a po spravedlivém
rozstielu se na tretim misté umistil Vaclav Kucera, Ctvrty byl Petr Kita a na

patém misté skonc¢il Tomas Kuklik. V Zenském zastoupeni méla Ludmila
Novakové 16 zasahti a Miroslava Sindelafova 7 zasahtl. Po cely den méli v§ichni
moznost si zakoupit obCerstveni v podobé klobasy, gulase nebo drStkové
polévky. Nechybélo ani nealko, pivo nebo také tvrdsi alkohol. Myslim, Ze ;,_\
se cely den povedl podle predstav, myslivei méli vSe pfipravené na Aﬂ /o
jednicku, slunicko svitilo, sttelci byli spokojeni a divaci, kteti se piisli o Il
podivat, také.

Michaela Nesvedova

Pokracovani z titulni strany

Skupinu A a skupinu B (ziejmé fotbalova deformace ©), které se nasledné vydaly na
prohlidku se svym privodcem. V jeskynich jsme se mohli projit 620 metry dlouhymi
chodbami a vidét nejrizné;si krapniky v podobé¢ ruky, slona, panenky a jiné. Nakonec nadm
pravodkyné ukézala pravou jeskyni tmu, coz 1 pro ty vice otrlé nebylo pfijemné a mohli
jsme vyrazit k vychodu. Cela prohlidka trvala ptfes hodinu a vSichni opoustéli jeskyné
nadSeni a nabyti novymi védomostmi. Nasledovala skupinova fotografie a jelo se dal.

NasSe cesta pokracovala do nedalekého Berouna, ktery se stal zastdvkou z diivodu
obCerstveni. Pan fidi¢ nés vysadil v ptil dvanacté a vedouci zajezdu nam dali 90 minutovy
rozchod s tim, ze dat nam 85 bychom nestihli a oni by cekali na plilku autobusu. Na
berounském namésti probihaly trhy, takze kdo chtél, mohl si projit stanky s nejriznéjSimi
vécmi. Restauraci bylo v blizkosti dost, takze cela naSe pocetna ekipa se v klidu obcerstvila
na nasledujici tiru po Americe.

Autobus nas opravdu nabral v 13:00 a nas cil byla Velkd a Mald Amerika u
Karlstejna. Protoze s nami jeli 1 déti a pfiznivci ne zrovna dlouhych prochazek, bylo jim
nabidnuto odvezeni aZ na samotny Karlstejn, kde si mohli dojit na prohlidku nebo se jen tak
projit po okoli. V¢étSina ale vystoupila na parkovisti u lomu Amerika a po zluté trase se
vydala na 6km dlouhou taru smér Karlstejn. Nékteré tseky byly narocné i pro fyzicky
zdatné jedince, tak byl kladen velky diiraz na déti, aby zvySily svou opatrnost
a nevzdalovaly se od svych rodi¢t. Cestou jsme mohli vidét
lom Velkd aMald Amerika a Mexiko. Po pfichodu na
Karlstejn jesté nasledoval kratky rozchod a pak uz jen cesta

domut. V¢étSina vyuzila volny ¢as k obcerstveni, kde si
vsichni pfisli na své, protoze mista okolo KarlStejnu jsou
poseta nejruznéj$imi  hospodami a restauracemi.
| opeCenych klobas se nékteti dockali ©.

Za cely vylet patii velké diky
organizatorim z Budislavic a panu fidici,
ktery dbal o naSe pohodli cely den.

Kubova Veronika
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Mili ¢tenafi,

s radosti jsem ptijala nabidku redakéni rady tohoto mési¢niku, abych se s Vami
kazdy mésic podélila o své znalosti a zkuSenosti z oblasti zdravi, vyzZivy a zdravého
zivotniho stylu. Proto bych Vam mile rada ptedstavila svou novou rubriku ,,Marti TIP, jak
byt FIT“, kde si mulzete kazdy mésic ptfeCist o potravinach, které povazuji v lidském
stravovani za velmi vyznamné a piinosné a rovnéz Vam vzdy pfipojim 1 recept, ve kterém
budete moct danou potravinu ¢i surovinu vyuZzit.

A ted’ na Givod néco malo 1 o mné. Jmenuji se Martina Korejckova, pochazim z
nedalekych Kasejovic, avSiak mym nynéjSim bydlistém je mésto Plzen. Vystudovala jsem
bakalaisky obor Vychova ke zdravi na pedagogické fakulté ZCU v Plzni, coz oviem
neuspokojilo moje predstavy, a tak jsem se poté vrhla i na studium oboru jiz piesné podle
mych cilll — oboru Diplomovany nutricni terapeut na Vyssi odborné Skole zdravotnické v
Plzni. Tu jsem absolvovala v cCervnu roku 2014 a od té¢ doby pusobim jako nutri¢ni
terapeutka v Plzni, ale 1x 14 dni 1 v Kasejovicich. Mou snahou je pomoci lidem ve shozeni
néjakého toho kila navic, se kterym nejsou spokojeni ©, ale i s navedenim na zdravéjsi
zpusob zivota, pohybovou aktivitu a Upravu jidelnicku bez vSemoznych podplrnych 1€k,
piipravki ¢i dopliikli na hubnuti. Ano, opravdu tvoiim jidelnicky ze skute¢nych potravin! J
Vénuji se 1 lidem chronicky nemocnym, a tak pro mé neni problém piipravit jidelnicek
napiiklad na diabetickou, Zlu¢nikovou, bezlepkovou ¢i jakoukoliv jinou dietu ¢i na
kterykoliv jiny zdravotni problém. JelikoZ je ma prace i mou radosti a uzivam si pomoc
ostatnim lidem a pocit, kdyZ lidé odchazi spokojeni a s usmévem na tvafi, a tak nemohu
jinak, nez svou péci a snahu Sifit dale v jakékoliv formé, tedy naptiklad 1 touto cestou. J
Ptijemné pocteni!

Martina Korejckova

reg. nutricni terapeutka

Kasejovice, Plzen

poradna Kasejovice €.p. 311 (v budové DPS)

tel.: 721 634 113

Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva

Marti TI®, jak byt FIT: Jahoda zahradni

Kdy jindy Vam piedstavit tuto perfektni potravinu, nez pravé v mésici cervnu, kdy ji
mnoho lidi najde na své zahradce? Popravdé, velka Skoda, Ze sklizeni této tzasné plodiny
trva zhruba necely mésic, protoze oplyva krom své chuti a vyrazné barvy, také velmi
cennymi latkami pfinasejici naSemu té€lu hned nékolik vyhod.

Tak za prvé — jahody oceni diky své nizké energetické hodnoté kazdy, kdo si
potfebuje hlidat hmotnost. Obsahuji totiz az 91% vody. OvSem na druhou stranu
I S konzumaci ve velkém mnozstvi opatrné, protoze jedna vétsi jahoda vazi okolo 20g
a krom vody obsahuje i ptirodni cukr, a tak pokud jich na své zahradce snite i piil kila (a ze
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to kviili jejich vyborné chuti neni problém), tak se Vam energeticky pfijem navysi asi na
1000kJ, coz je energetickd hodnota stejna, jako ma krajic chleba namazany maslem
a s platkem Sunky.

A hlavné za druhé — jahody obsahuji mnoho zdravi prospésnych latek a prvki. Jako
celek maji jahody ucinky protizanétlivé, protirakovinotvorné a snizuji riziko onemocnéni
srdce a srde¢niho infarktu.

Protirakovinové umi jahody plsobit diky obsahu
antioxida¢nich latek, tedy latek, které chrani bunku pied
negativnimi vlivy zplisobujici nddory. Mezi tyto latky patii

flavonoidy (kvercetin, antokyan...), ale napiiklad 1
§ vitamin C, ktery urcit¢ vSichni z doslechu zname.

Kvercetin se také ukazal jako Gi€inny proti nékolika

virim — zde protizanétlivé ucinky jahod. Tato latka umi
1 snizovat aktivitu shlukovani krevnich desticek, tim padem se
sniZzuje tvorba trombil v krevnim fecisti a ndsledné se zamezi ucpani
tepny, coz by vedlo naptiklad k infarktu myokardu. OvSem ani jahody
nejsou samospasitelné, je potifeba dbat na celkové zdravy a pestry

jidelni¢ek a dostatek fyzické aktivity!

Co se ty€e obsahu vitaminu C v jahodach, tak denni doporuc¢enou davku pro vitamin
C naplnite jiz tim, kdyz snite 150g jahod za den. Z dalSich vyznamnych latek, které
V jahodach muzete najit, bych zminila vldkninu (kterd zlepSuje Cinnost stifev, prodluzuje
pocit nasyceni ¢i hraje vyznamnou roli pfi snizovani ,,zl€ého* cholesterolu v krvi) a dale
| draslik — prvek, ktery je hodnotnym ¢initelem pro snizeni hodnoty krevniho tlaku. Pokud
tedy mate moznost a netrpite potravinovou alergii na jahody, pak toto ovoce urcit¢ do svého
jidelnic¢ku zatrazujte!

A ted jiz k samotnému receptu. ZkousSeli jste né¢kdy studenou verzi polévky
s ovocem misto klasické zeleniny? Pokud ne, nejvyssi ¢as ji vyzkousSet! V teplych dnech
av dob¢ velké trody jahod idealni feSeni ve formé osvézujici polévky ¢i svaciny.

Jahodové polévka (2 porce):

* 4009 jahod

* Cerstva §t'ava z 2 pomerancl

* Cerstva Stava z 1 limetky

* cukr nebo v ptipadé€ zdravejsi varianty slazeni misto cukru vyzkousejte stévii €i sirup
Z agave

Jahody rozmixujte, pfidejte Stavu z pomerancii, limetky, ochut'te cukrem, sirupem z

agave nebo stévii v tekuté formé, nasekejte par listkli maty a pred poddvanim na talifi
ozdobte 1Zici zakysané smetany ¢i mascarpone a opét listkem maty.

Martina Korejckova
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Hasiskd schiize v DoZicich

Vzhledem k tomu, Ze se pfed neddvnem pozménila pravidla klasické hasicskeé
soutéze, byla svoldna vyjimecné mimotadna hasi¢ska schiize. Tato schlize probchla v patek
22. kvétna v dozické hospudce U Simci. Zacatek byl naplanovany ve 20:00.

Schiizovani se konalo z jednoho prostého diivodu — vyfesit, zda se novymi pravidly
budeme striktné tidit, nebo zda si je, jak se tika, ,,upravime®. Do tajii novych pravidel nas
velmi podrobné zasvétil velitel SDH DozZice pan Jan Marek. Nabidl ndm také, Ze zbylé
tymy, kterym jesté zmény pravidel ndzorn€ neptedvedl, navstivi a vSe jim ukaze.

Resily se samoziejmé také piipravy cviteni, jako vzdy jsou pohiesovany praporky
(nakonec Stastné nalezeny ve Starém Smolivei). Probirali jsme také stavéni prekazek
(hlavné datum), kolik bude rozhod¢ich, kdo pifesn¢ je bude délat, kdo se uyme funkce
,Casomiri“, kde a v kolik se tedy vlastné sejdeme a spoustu dalsich ddlezitych informaci.
Bylo také rozhodnuto, Ze funkci hlavniho rozhod¢iho bude zastivat vySe zminény Jan
Marek.

Na schiizi byli pfitomni zastupci z kazdého
sboru dobrovolnych hasic¢d, zkratka zastupci
z kazdé vesnice. Celkem se zde seSlo 18 hasicu.
A jaky je zavér nasi schlize? Nekterych novinek se
budeme drzet, ale nékterymi z nich se rozhodné
fidit nebudeme. Kazdopadné na cvi¢eni nam bude
jeste vSe zopakovéno a piipadné dotazy budou
zodpovézeny na misté. Nova pravidla si miizete

prohlédnout na webové strance:
http://www.oshpj.cz/uploaded/Pravidla%20K S%20Fin%2015.pdf

Karolina Cerna

Opet ]sme Slapaly, tentoRrdt na Tremsin

Druhy kvétnovy prodlouzeny vikend byl ve znameni
' turistického pochodu. Budislavicky oddil opét pfipravil pro své
I"i’ ¢leny krasny vylet a ja jsem byla u toho.
' V patek 8. 5. 2015 se turisticky oddil seSel na hfisti ve
Starém Smolivci. Na vSech byla vidét Unava, protoze sraz byl v
devét hodin rano a ptfedstava mnohych o prodlouzeném vikendu
byla spanek a relax. Nakonec se z pochodu vyklubal piijemny
= vylet, kterého nikdo nelitoval.

Hned po ptfichodu na htist¢ na nds cekalo ptekvapeni v
podobé vystavy fotografii z dob davnych a minulych.© Ugastnici
si mohli prohlédnout bezmala dvacet fotografii a nalézt na nich

sebe nebo své piribuzné, ktefi podobna dobrodruzstvi podnikali
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také. Odchod se touto prohlidkou posunul o dvacet minut. Pfed nim jeSté prob&hlo spole¢né
foceni a uz nic nebranilo tomu, vydat se na 15 kilometrii dlouhou taru.

Cesta lesem byla misty promacena, ale 1 s tim jsme se dokazali poprat. Pocasi vyslo
nadherné a sluni¢ko na§ doprovazelo celou cestu. Po pfichodu na TtemSinskou rozhlednu
panové rozdélali ohen a lidé zacali op€kat vuity. VSichni ucastnici byli po vyslapu
vyhladovéli a vuit s chlebem a hot€ici pfiSel opravdu vhod. Samotnd rozhledna je jiz
nckolik let mimo provoz, a tak jsme se mohli kochat pouze vyhledem zpoza stromi. Po
kratkém odpocCinku jsme se vydali na zpatecni cestu.

Cely vylet doprovazela dobra nalada, vypravély se historky a vtipy a cela atmosféra
byla velmi uvolnéna. Jsem rada, Ze jsem se vySlapu zacastnila, protoze jsem na Tremsiné
nikdy nebyla a uz se t€$im na dalsi vylet s Budislavickym turistickym oddilem.

Kubova Veronika

DEN MATEXK,

Kazdy z nés vi, kdy se slavi Vanoce, Velikonoce, ale vite vSichni, kdy se slavi den
matek? Den matek se slavi pravidelné na druhou kvétnovou ned¢li.

Co ale predstavuje tento svatek? Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkdm a
matefstvi. V tento den davaji déti svym matkam darky, vétSinou vlastnorucné vyrobené,
kytice nebo sladkost. Obdobné svatky po celém svéte existovaly uz davno v historii, napf.
ve starovékém Recku se slavil svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim pohanské
bohyné Rhey = Kybelé, matky bohti. Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto
svatku vznikla roku 1907 na poCest Anny Reeves Jarvisové, kterd bojovala za prava matek.
V Cesku se slavi podle amerického vzoru rovnéz druhou kvétnovou nedgli. V
Ceskoslovensku se za¢al slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice
Masarykova. Tento den dopliiuje Den otcti, ktery oslavuje otce a slavi se vzdy tieti nedéli v
cervnu.

Doufam, ze nikdo z Vas nezapomnél na svou maminku a piekvapil ji alespon
maliCkosti. Vzdyt si to zaslouzi!

Nejhodnéjsi z maminek,
co balila me do plinek.
Dobre se o mé starala

a vSechno mi doprdla.
Moje maminka dnes slavi,
tak preju, at’ se bavi.

Je Stastna a zdrava,

Mam ji hrozne rada!
Veronika Strakova
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vV, °® 4
Kvétinovy den

13. 5 jste na ulicich ve VaSem mésté nebo na uradech Vasich obci mohli zahlédnout
dobrovolniky, ktefi nabizeli Zluté kvitky.

Ano, tento rok se uskute¢nil jiz 25. ro¢nik Ceského dne proti rakoving. Minimalni
prodejni cena kyticky je 20 K¢ je samoziejmé na kazdém z nas, kolik chce pfispét.

Hlavnim tématem leto$ni sbirky: Nadory reprodukénich organi-moZnosti prevence
(gynekologické nadory u divek a Zen, nadory varlat u muz)

Cilem sbirky je preventivné pulsobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letakid s
informacemi. Za nabizené kvitky mésicku I¢katského ziskat prosttedky na boj proti
rakoviné - na nddorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientii, podporu
onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Kdo z Vés si nestihl
zakoupit kyti¢ku v terminu, ma moznost zaslat libovolnou ¢astku na sbirkovy ucet.

Cislo uétu: 65 000 65 / 0300 je mozné piispivat od 1. 4. do 30. 11. 2015.

Podle nejnovéjsich statistickych tdaji se onkologickym pacientem stane kazdy tieti
obéan Ceské republiky a kazdé &tvrté umrti je zpisobeno rakovinou. DodrZovanim
jednoduchych zasad zdravého Zivotniho stylu a vyuzivanim mozZnosti preventivnich
vydetfeni lze velké &asti onkologickych onemocnéni piedejit! Sifeni zdsad prevence
rakoviny je nasim hlavnim cilem, pomozte prosimi Vy.

Myslim, Ze kazdému z nas patii DIK za to, Ze jsme ochotni pomoci.

Nikdo z nas nevi, do jaké Zivotni situace se dostaneme, proto je dobré pomoci
druhym lidem. Minimaln¢ za dobry pocit to urcité stoji.

Veronika Strakova

Mate radi pastiky a neradi kupujete sama écka? Udélejte si doma vlastni
kuieci pastiku a chuti budete mile piekvapeni. Ja neddavam ani takové
mnoZzstvi mdsla, protoZe pastika stejné ztuhne a je o néco lehéi ©.

Pastika oleji dozlatova.
Suroviny: 3. Poté pfidejte jatra a opecte je z
* 500g kufecich jater obou stran, z kazd¢ asi 3 minuty.

* 180g mésla Jatra .by méla byt zvenku hnédé a

* Dks strouzky Eesneku vevnitt stale rizova.

* 2ks cibule 4. Celou smés vyndejte, nechte trochu
vychladnout a poté rozmixujte.

5. Ptidejte maslo, stl, pept a mixujte,
dokud neni pasStika uplné hladka.

6. Nakonec vlozte hrst suSenych

* 3 1zice brusinek zavafenych
* Hrst suSenych brusinek, olivovy
olej, nasekané mandle, stl, pept

Postup: _ brusinek, 4 1zi¢ky brusinkové
1. Jatra oCistéte a odstraiite z nich zavafeniny a najemno nasekané
Véechny blanky mandle.
2. Cibuli a Cesnek nakrdjejte najemno 7. Promichejte a nechte vychladnout.

a osmahnéte na panvi na olivovém

Kubova Veronika
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Fotbalisté uRofistili pdr vyher

Po odehranych zdpasech, kde jsme ani jednou neukofistili vyhru, pfislo malé
vzkiiSeni a naSi fotbalisté opét zacali vyhravat. Nechci situaci zakiiknout, ale nasi fotbalisté
ziejmé vypili modrou vodu, nebo se v zivé vode vykoupali, protoze jako by ozili.

Po odehraném zapase v Blovicich, kde jsme dostali celkem 8 gold, nasledoval zapas
na domacim hfisti proti Dlouh¢ Vsi. Tentokrat Stary Smolivec vyhral 2:1 a na své konto si
piipsal 3 body. O branky se zaslouzil Standa Prochazka a Ot’as Strejc. Tento zapas ziejmé
hrace povzbudil do dalSich zapast a trenériim zvedl naladu do dalSich kol.

P1isti kolo se hraci vypravili az do Mochtina, kde se jim podatilo remizovat 1:1. O
Stésti ve vyhie se jim nakonec postaral soupeft, ktery dal vlastni gol. I ty se ale pocitaji a nasi
dokonce vyhrali na penalty, takZe domt ptivazeli 2 body.

Necekan¢ snadnym soupefem se pro nas stal Méc€in, ktery nam odevzdal 3 body.
Vyhrou 2:0 jsme si opét mohli trochu vydechnout. O vyhru se za nas§ tym postaral Standa
Prochazka a Marek Eisman. Trenéti se zacali opét dostdvat do dobré nélady, kdyz pftiSel
zépas s PreSticemi.

Jako prvni jsme branku vstielili my, ale netrvalo dlouho a soupef vyrovnal na 1:1.
Zapas byl hodné vyrovnany, 1 kdyZ ndm v sestavé chybél Standa Prochazka i Marek
Eisman. Sanci na gél a jasnou vyhru spalil Standa Krejéik, ktery mifil na prazdnou branu i
FrantiSek Trhlik, ktery mél také hezkou Sanci dat g6l. Tym Piestic par minut pred koncem
utkani zvysil stav na 2:1 a znicil v naSich hra¢ich nadéji odvézt si alesponi 1 bod.

Trenéti vSak ke stavu jaky je, pristupuji optimisticky a v klucich neztraceji nadéji.
,Je pred nami jesté par zapast, kde miizeme ukofistit né¢jaky ten bod* tvrdi trenér Honza
Spour.

Ja pfeji nasim fotbalistiim, aby ve zdravi dohrali tuto sezonu, piipsali si na své konto
jeste néjaky ten bod a hlavng, aby si uzili dokopnou, ktera je za dveimi.

Kubova Veronika

TABULKA
Rk. Tym Zap + 0- Skidre Body PK {Prav]
1. KoZutka 21 15 33 6226 50 2 (158
2 tochtin 21 11 37 33 38 2 (R
3. Sp.Pofifi 21 10 35 4934 35 2 0%
4. Prestice B 2 ¥ 96 2%32 35 5 (6
5. Chanovice 21 9 57 434 34 2 (-1}
6. ChlumEany 2 9 49 4233 33 2 (-2
7. Dl. ves 21 9 39 3130 32 2 (-3
5. Zakava 21 9 45 403 H (1)
92 Sténovice 21 9 39 339 0 1 [ -3}
10, 5t Smolivec 21 i 59 347 2V 1 (-4}
11, Stradov 21 5 511 2744 24 4 -1
12, ME&Ein 2 3 910 2y 41 23 5  (-15)
13.  Blovice 216 213 3347 2 1 -10%
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MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA
VYZIVA

+ tvorba jidelni¢k(i a Gpravy ve stravovani

+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze)

+ planovani pohybové aktivity

+ dietoterapie a lé¢ebna vyziva pfi akutnich i chronickych
onemocnénich (diabetické diety, bezlepkova dieta, protikvasinkova
dieta, Zluénikova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém
krevnim tlaku, dieta pfi nddorovych onemocnénich, dnég,
onemocnéni jater, slinivky brisni, Zaludku, ledvin, stfev a mnohych
dalSich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovc,
stravovani pfi vicesménném provozu

+ vyhodnoceni jidelni¢kd v nutriénim programu z hlediska obsahu
zivin a energetické hodnoty

+ tvorba odbornych posudkii na nutriéni hodnotu potravin, vyrobka
a pokrmt

+ vySetieni celkového télesného slozeni pFistrojem na bazi
bioimpedancniho méreni

Neprodavam zadné vyzivové doplnky, léky Ci jiné preparaty na hubnuti.
Konzultacni hodiny dle telefonické domluvy.

Kontakt:

Bc. Martina Korejckova, DiS.
registrovana nutricni terapeutka
Plzen, Kasejovice, Blatna
Tel.: 721 634 113
martina.korejckova@seznam.cz
IC: 03703967

Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd
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Vikend otevienych zahrad se bude konat 13. — 14.6. 2015

Svatek otevirani zahrad vefejnosti vznikl ve Velké Britanii a probihd vzdy druhy
cervnovy vikend. Projekt se setkal s velkym ohlasem a stal se postupné tradi¢nim po celé
Evropé. V Ceské republice jsou do projektu zapojovany zahrady a parky, které mohou
nabidnout néco zajimavého, naptiklad historicky vyznam, ekologicky ptistup, nevSedni
design, dendrologickou sbirku ¢i zajimavy piibéh. Do akce se zapojuji 1 jiné zajimavé
vyznamné plochy zelené¢ — ovocné sady, historické hibitovy, klastery, arborety ci
botanické zahrady. Obvykla je komentovana prohlidka zahrady s vypravénim o historii i
zamérech do budoucnosti, doplnéna dalSim programem. Zamérem je predstavit
jednotlivé objekty s jejich pfibéhy a tajemstvim a piinést lidem zazitek z poznani. Vice o
akci najdete na www.vikendotevrenychzahrad.cz.

Do projektu je zapojena také Pozemska zahrada manzelti Gajduskovych v Kramoliné u
Nepomuka, rodinna farma s rozvijenymi permakuturnimi principy. Na pozemku (cca 1,6
ha) se nachazi jedla lesni zahrada s trvalkami, bobulovinami, netradi¢nimi ovocnymi
druhy, staré odridy rizi, ovoce a zeleniny, jezirko, bylinkovou a lé¢ivkovou zahradku s
témet 60 druhy rostlin. Jednd se o prvni Pfirodni zahradu a Ukéazkovy permakulturni
projekt v Plzeniském kraji (www.pozemskazahrada.webnode.cz).

V doplnkovém programu bude nabizena jizda na ponikovi, trampolina pro déti,
obCerstveni z vlastnich surovin, prodej regiondlnich produktd. K vidéni bude mala
expozice zeme&délského naradi a strojt.

Michal Arnost

Festival 9 tydntli baroka
www.baroko2015.cz

nejvetsi a nejdelsi barokni festival v historii nasi zemé zacina jiz 29. 6. 2015!
Jediny a na dlouhou dobu patrné posledni den prohlidek zamku Zinkovy, mimoiadné prohlidky zamku
Zelena Hora, navrat dusSe Zelené Hory, oZivené prohlidky Nepomuku, Barokni noci, koncerty, barokni
ohiiostroj, program v pamatkach i krajiné...

Vstupenky na www.plzenskavstupenka.cz nebo v informacnich centrech regionu.

201 Plzen

Evropské hlavni mésto kultury

Rubrika z Mikroregionu Nepomucko:

Navrat duse Zelené Hory - 5. ¢ast

Ve slavné norimberské dilné Lenz & Jahn probéhlo dne 12. 5. 2015 za tcasti autora Vaclava Cesdaka,
prredstaviteld obce Klaster a Mikroregionu Nepomucko liti sochy Zelenohorské madony nové generace.
V barokni dilné, ktera vyrobila napriklad skvostny Malostransky pomnik marsala Radeckého nebo
sochu sv. Jana Nepomuckého pro Karltiv most, byl uveden do chodu barokni jerab, ktery vyzdvihl ban
s obsahem bronzu a médi o teploté 1140°C, ktery byl vlit do ptripravené formy. Po vystydnuti a vyjmuti
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je v soucasné dobé socha dokoncovana a zdobena v ateliéru Vaclava Cesaka. 20. Cervna nas jiZ ¢eka ve
Vidni Zehnani sochy a 3. Cervence skvostny navrat na Zelenou Horu. Chcete-li byt u toho, vice
informaci najdete na www.zelenahora.cz ¢i v informacnich centrech regionu.

O wvzniku sochy je rovnéZ natacen objektivem Jifiho BerouSka dokumentarni film, ktery bude
k dispozici béhem podzimu. Kompletni pribéh a osudy sochy prinasi letni ¢islo ¢asopisu Vitany host
v Plzeriském kraji (k dostani v informacnich centrech regionu od 12.6.).

Pavel Motejzik

,POD ZELENOU HOROU PRINASI ZABAVU I POUCENI“

O to, abychom se na své nejblizsi okoli podivali trochu jinyma ocima, se ve svém druhém letoSnim
Cisle opét snazi vlastivédny sbornik Pod Zelenou Horou.

V rubrice pozapomenutych osobnosti piedstavuje Bohuslav Sindelat MUDr. Vojtécha Mrazka, lékate,
ktery se zaslouZil o rozvoj a proslulost nékdejsich letinskych lazni. Pracovnici Narodniho pamatkového
ustavu v Plzni PhDr.Viktor Kovatrik a PhDr. Pavel Zahradnik prispéli do ¢isla erudovanou studii
o okolnostech vzniku a smutném osudu jedné z preStickych socharskych pamatek - sousosi sv.
Benedikta z Nursie, které kdysi zdobilo prestické nameésti. Také loni zahajené téma naucnych stezek
zdarné pokracuje, a to popisem nové vytvorené nau¢né stezky ,Ziva pamét krajiny LuZan“. Reportazi
z historiografické konference ,Krajiny snti“ obohatila obsah ¢isla RNDr. Eva Hefmanova. Konference se
zabyvala nerealizovanymi projekty od stiredovéku po soucasnost, a pokud se tyce nenaplnénych snti v
Plzenském kraji, malokdo tusi, Ze jsme napt. prisli o velké vodni dilo, o splavnéni Berounky od Prahy
az k Plzni, s velkym pristavem v Plzni-Skvritanech. Opomenuto neni ani 70. vyroci osvobozeni naseho
regionu americkou armadou. Vracime se k nému jak obrazovou piilohou, tak vzpominkami pamétnik
z Dolni Lukavice, Krasavec a LiSic, zachycenych Evou Klepsovou.

Nasi nepomucti kolegové dodali dokonceni seridlu o zajimavostech z vyvoje nepomuckych skol, které
jejich autorka Lenka Spac¢kova dovedla od roku 1945 aZ do soudasnosti. Milovniky historie uréité
potési zprava o znovuobnoveni Svatojanského muzea v Nepomuku. A do rubriky ,Zrcadlo mistni
kultury“ byl tentokrat zaiazen vytvarnik a hudebnik Vaclav Cesak ze Starého Smolivce. Sponzorem
vydani je Mikroregion Nepomucko.

Véra Kokoskova

Rubrika z MAS sv. Jana z Nepomuku

Otevireni malé expozice historické zemédélské techniky v Nepomuku
V ramci projektu spoluprace Mistnich ak¢nich skupin sv. Jana z Nepomuku, Aktivios a Radbuza vzniklo
celkem 8 novych stalych expozic, které budou postupné otevirany verejnosti. V naSem regionu je to
MiniZOO Tojice, Expozice Zelenohorska posta Nepomuk a pravé zminovana venkovni Expozice
zemé&délské techniky u Hotelu U Zeleného stromu na nepomuckém namésti (Svejk), ktera priblizuje
Zivot a Femesla na venkoveé.

Mtzete se v ni podivat na stroje, kterymi jesté nasi dédeckové bézné obdélavali sva pole, ¢i je pouZzivali
k jinym Gceltim v kazdodennim Zivoté. Navstévnik si tak mize udélat lepsi predstavu o Zivoté a
lopotné praci nasSich predki. Nechybi napriklad konska sekacka na travu, obracecka sena, klepac kosy,
vyoravac brambor ¢i mlaticka obili.

Slavnostni otevireni probéhne 27. 6. 2015 od 17:20 hod. a tésit se pii ném miizete napriklad na
vystoupeni Plzeniského MLSu.

Poiada MAS sv. Jana z Nepomuku a Radovan Sochor.

Pavel Motejzik, koordindtor projektu
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