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SMOLIVECKY
MESTCNIK

mésicnik obci Mlady Smolivec,

Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

, Ay ., , TURISTICKY ODDIL V
Vylet turistického oddilu nds NOVOHRADSKYCH

zavedl do Novohradskych hor HORACH

V nedéli 27. zaii se turisticky oddil z Budislavic POUT VE STAREM
vydal na dalsi vypravu, tentokrat k Novym Hrad@im. Pro SMOLIVCI
tento pochod bylo potieba odcestovat do vzdalenéjSich

koutti, tak byl objednan autobus, ktery se snadno naplnil. OKRFSN,I KOLOV .

Vsechny totiz ptilakala mista, kterd jsme méli navstivit. V HASICSKE SOUTEZI
Sraz byl v pal sedmé rano v Budislavicich pred 2015

hospodou, popiipadé v Mladém Smolivci. Ridi¢ si ale daval ,

nacas a tak to skutecné¢ vypadalo, ze plijdeme pésky az do ZNOJEMSKE

Budgjovic. To se ale nastésti nesplnilo a v sedm nas v VINOBRANT{

Mladém Smolivci vyzvedl plné nalozeny autobus, ktery v

pokradoval dal do jiznich Cech. Vsichni byli odéni do POUT

novych tri¢ek turistického oddilu V BUDISLAVICICH

NG cestu. . TENISTE ZAKONCILI

a Ulastnicich byla vidét ;

jasna unava, ale po nékolika SEZONU TURNAJEM

kilometrech zdbava v autobuse FOTBALISTE JSOU

pribirala na obratkach a o .

nakonec bylo hodné veselo. SESTI

Prvni zastavka byla v Ter¢ing RECEPT NA | AHLOVE

udoli, které bylo vyhlaSeno za

narodni pfirodni pamatku. RIZOTO

MARTI TIP, JAK BYT FIT

Pokracovani na strané 3

POZVANKA NA BESEDU
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Prijela pout!

Jak uz je zvykem, kazdy rok pfijizdi do naSich vsi
pout. Ve Starém Smolivci se tento rok konala 20. zaii.
Kolotoce, sttelnice, pernikova srdce, cukrova vata a pout'ové
kolace. To jsou véci, které nechybi snad na zadné pouti,
podobné jako tradi¢ni zabava. Ta nechybéla ani ve Starém
Smolivci. Konala se v sobotu 19. zaii v KD Na Zamecku. O
zébavu se postarala oblibend skupina Minimax, kterou zna v

nasi obci snad Uplné kazdy. Jiz v sobotu rano zacaly vsechny
piipravy na tento vecer. Myslivci, jako potadatelé, se sesli,
aby pftipravili tradi¢ni tombolu. Oficialni zacatek akce ptipadl

na osmou hodinu vecerni. Ptichéazejici lidé necekali dlouho a

sadlem znéla prvni série pisni¢ek. Po devaté hodin¢ se zacala
prodavat tombola, ve které jsme mohli vyhrat témét cokoliv. Nachazeli se zde ptipravky a
pomiicky na uklid domadcnosti, alkoholické balicky, vina, nebo néco tvrdsiho, klobasy,
salamy, divoké kachny nebo divocaci. Nékteti méli vice §tésti a odnesli si z bohaté tomboly
nckolik cen, ale nasli se 1 taci, ktefi neméli tolik Sté€sti a nevyhrali nic. Jen nezaneviete a
kupujte si tombolu 1 nadale, ono se na vas piisté Stésti také usmeje. Na pout'ovou zédbavu si
naslo cestu pfes 170 platicich ucastnikti, véetné potadajicich myslivcl. Vecer utikal, okolo
pul tfeti zahrala kapela posledni sérii pisni¢ek a lidé se zacali pomalu odebirat ke svym
domovim. Ale nasli se n€kteii, kteti zlstali az do zavirani. Kulturni dim se zaviel, poutova
zébava byla minulosti a nezbyva mi nic jiného, nez podékovat mysliveiim za tombolu, pani
Bousové za obsluhu po cely vecer, kapele a také vSem za navstévu. Doufam, Ze se sejdeme
minimaln¢ ve stejném poctu na akcich ve Starém Smolivci.
Michaela Nesvedova

Okresni Rolo v hasicské soutéZi 2015

Uz se pomalu stava tradici, Ze se mladosmolivecké hasic¢ky ucastni okresniho kola v
hasi¢ské soutézi (zkratka a dobfe ,,okresu). Proto ani v letoSnim roce jsme zde nemohly
chybét. I tentokrat se ,,okres* konal v Nepomuku, pfesné tedy na htisti vedle zakladni Skoly.
Dnem D, na ktery jsme se tak urputné ptipravovaly, se stala sobota 5. zafi. No a vSe zacalo
chvilku po devaté hodin¢ ranni.

Pti pozoru se vedle sebe setadilo celkem 14 tyma (deset muzskych tymi a Ctyfi tymy
zen). Do Nepomuka si nasli cestu muzi z PfeSina, Nebilovského Borku, Starého Smolivce,
obce Mile¢, Kramolina, Hrad¢an, Tojic, Nepomuka, Resanic a Zd’aru, a zeny z Nepomuka,
Kramolina, Mladého Smolivce a Presina.

V3e bylo ptipraveno a na hti§t¢ mohl vyb&hnout prvni tym. Zacinalo se pochopitelné
Stafetou (kterd se, stejné jako minuly rok, bézela do ovalu). Nejprve si své dva pokusy
odbéhly Zeny, hned po nich zméfili své sily muzi. Chvili na to se ozval vystiel a prvni
druzstvo zen vyb&hlo k pozarnimu ttoku. V letoSnim roce byla malinka zména, nebyla zde
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pfipravena pouze jedna kad’ na vodu, ale rovnou dvé.
Nemyslete si ale, Ze probihaly dva Gtoky sou€asné. Dvé kadé
zde byly k dispozici k tomu, aby se v poradi dalsi druzstvo
mezitim pfipravilo, nebo pravé hotové druzstvo mélo vice
Casu na vyliti a odklizeni svych hadic. A tim padem se vSe
urychlilo (a navic na draze nebylo tolik mokro).

Jeden soutéZzni tym vysttidal druhy a neZ jsme se
nadali, stali jsme opét v pozoru a oCekavali vyhlaseni (a ani

nam nepfislo, Ze uz je jedna hodina odpoledne). Ptate se, jak

to tedy vlastné dopadlo? Hned vam to prozradim. Celkové
pofadi Zen bylo nésledujici: ¢tvrté misto obsadily Zeny z
PfeSina, na tfetim mist¢ jsme se umistily my (zeny z Mladého Smolivce), druhé misto
putovalo do Kramolina a zvitézily zeny z Nepomuka. Celkové potadi muzi bylo takové:
desaté misto zistalo na Mile¢ské, devaté misto obsadili Zd'arsti, osmé misto smé&tovalo k
muztim z Piesina, na sedmém misté se umistili Resaniéti, Sesté misto vyb&hali muzi ze
Star¢ho Smolivce, paté misto ziskali muZzi z Nebilovského Borku, tésné pod bednou vitézil
se umistili muzi z Hrad¢an, na tfeti misto se probojovali Kramolinsti, druhé misto putovalo
do Tojic a zvitézili Nepomucti.

Celym dnem nas doprovazelo slunecné pocasi, ovSem réano byla pomérné¢ zima (az
Stafety nds zahtaly). Bohuzel jsme zaznamenali mensi nedostatky, co se tyc¢e obcerstveni,
protoze béhem odpoledne doslo snad uplné vSechno. Nam to ale naladu nezkazilo a cely den
jsme si vSichni maximaln¢ uzili. Hasi¢iné zdar!

Karolina Cernd
Pokracovani z titulni strany

Délka trasy byla néco kolem 5 kilometrii a po cest¢ jsme mohli vidét mnoho
zajimavych tkazi. Mné se nejvice libil vodopad, ktery byl uméle vytvotfeny na konci 18.
stoleti. Dal$i zajimavosti, které jsme vidéli, byl naptiklad Most pies Stropnici u Modrého
domu, Damsky rybnik u Cukns$tejna a mnoho dal§iho. Park jsme prosli za dvé hodiny a
autobusem pokracovali dél v nasi trase.

Jelikoz byl €as obéda, tak jsme se vSichni vydali do nedalekych Novych Hradd do
restaurace Pod Radnici. Celou restauraci jsme méli sami pro sebe, coZ ale nezabranilo
personalu, nechat nas ¢ekat dvé hodiny na jidlo. Cas nas tlaéil, takze jsme se rychle najedli a
pokracovali dal v nasem vyletu.

Ptisti zastdvka byl BuSkiav hamr, ktery se nachéazi kousek od Trhovych Svind. Zde
byl domluveny privodce, ktery ndm po kratkém filmu ukézal, jak hamry fungovaly.
Rozdéleni jsme byli na Spourovce a Zizalovce, abychom si vie mohli prohlédnout dikladngé
v mensi skuping. Buskliv hamr je navic funkéni technickou pamatkou, takze jsme vSe vidéli
v provozu. Na konci prohlidky se vSichni jesté obcerstvili klobasou a kavou a mohli jsme
pokracovat k posledni zastdvce. Navic jsme meli diky obédu velky ¢asovy skluz, tak jsme se
modlili, abychom nechodili za tmy.

Autobus nas popovezl k Cervenému blatu, kde nas &ekala dal3i tira po raselinisti,
kterd byla dlouhd asi 4 km. Na podmacenych a vratkych mistech je stezka tvofena
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podvalovym chodnickem, ktery dotvafi unikatni atmosféru severské tundry. Slunce navic
krasné svitilo a byl teply podzimni den, takZe prochazka to byla hrozné¢ krasna.
Po navratu do autobusu jsme se vSichni jesté naveceteli ze zbytka svacin, které jsme
si rano pripravili a uZ jsme vyrazeli k domovu.
Nakonec se vylet protahl do ptal devate, ale nikdo toho nelitoval. Opravdu povedeny
turisticky vylet. Potfadateliim patii bezpochyby velkd pochvala a dik za super vylet.
Veronika Kubova

Znojemské¢ historické vinobrani 2015

V patek 12. 9. 2015 =zacal prvni den
Znojemského vinobrani, ktery byl doprovazen
bohatym programem. My jsme vyrazili aZ po

pracovnim nasazeni, na misto naseho ubytovani
jsme se dostali v 19:00 hodin. Cesta trva 3-4 hodiny, zéalezi na okolnostech
(provoz, zastavky).

SlySet jsme mohli mnoho kapel. Nejvice se mi libila zndmé kapela
CHINASKI, ktera zaCala hrat ve 22:00 hod. Na kazdém rohu jsme mohli
ochutnat mistni vinové speciality, at’ uz v podob¢ vina nebo burcaku.

V sobotu jsme vyrazili po svych do nedalekého Znojma a tésili jsme se na
to, které vino zase ochutndme. Jako zaklad jsme si dali ¢esnecku v mistni
hosptdce.

Cel¢ vinobrani doprovazela ziva hudba a pout’. Byly zde atrakce, stanky,
at’ uz s bizutérii, se sladkostmi. Nechyb¢l historicky priivod, kde jsme mohli pohlédnout na
brnéni, obleceni té doby, n¢kolik zvitat, at’ uz koné, psy, dravce, dokonce i velbloudy.

Jako specialita se zde prodaval chleba se Skvarkovou pomazankou a s cibuli. Pro
predstavu, jeden takovy chleba vysel na 15 K¢.

V sobotu vecer jsme se vratili na misto ubytovani, do Konic. Po chvilce odpocinku
jsme se hodili do gala a nakraceli do sklipku k mistnimu vinaii na ochutndvku vin. Na stole
jsme méli pfipravené obcerstveni v podobé topinek, domdéciho tatardku, Skvarkové
pomazanky a oblozené talite. Kazdy si pfiSel na své. Celkem jsme ochutnali 12 druhti vin a
skvely burcak.

V nedéli jsme se vratili do sklipku a ¢ekalo nas placeni a vybér vin, které jsme vezli
na ochutnavku pro zménu my. Nékomu jesté nebylo do zpévu, ale byl to skvély vikend!!

Kdo jeste nejel, at’ nevaha,
super zdazitek a zabava.
Ochutnate spoustu vina, projdete si Znojmo,
nékdo ho uvidi jednou, nékdo vsak trojmo ©.
Zahrajou kapely, uvidite priivod a to myslim je uz velky diivod.
Veronika Strakova
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Tenisové Rurty se ve Smolivci rozloucily se sezonou
turnajem

Jirka Riat a Jirka Stoklasa si pro vSechny ptiznivce tenisové Ctythry pfipravili
v sobotu 3. 10. 2015 turnaj a zaroven se tak rozloucili se sezonou.

Od deviti hodin bylo na hfisti ve Starém Smolivci opét Zivo. Potadatelské starosti na
sebe tentokrat prevzali Jirka Rt a Jirka Stoklasa a musim fict, ze se tkolu zhostili opravdu
zodpovédné. Pro hrace piipravili hezky den s obCerstvenim a cenami. Do dvojic se tentokrat
rozhodili podle svych schopnosti, aby byl turnaj co nejvice vyrovnany. Nakonec vSak
zvladli utvorit pét dvojic, které vypadaly takto:

Petr Kub a Tomas Bejéek
Jirka Rut st. a Standa Rt
Jirka Rt ml. a Martin Neumann G
Marcel Vorisek a Jirka Stoklasa
Pavel Panyrek a Robert Brejcha

Pocasi se opravdu vydafilo, hfisté bylo pfipravené jedna radost a Standa Rt pfipravil
obCerstveni v podob¢ guldse a dr§tkové polévky. Hraci se cely turnaj dobie bavili, akorat
fanouska piislo malo. Ti ale 0 hodné piisli, protoZe na hiisti nelitaly jen micky, ale i vtipné
hlasky. Nejvétsi podivanou piineslo samotné finale, které se hralo dvé a pul hodiny.
Po tézkych vyménach nakonec vysledky vypadaly takto:

. misto Jirka Rut ml. a Martin Neumann
. misto Marcel VoriSek a Jirka Stoklasa
. misto Petr Kub a Tomas Bejcek

. misto Pavel Panyrek a Robert Brejcha
. misto Jirka Rt st. a Standa Rt

DN B~ W N

Ceny do turnaje vénovala spole¢nost SPEDICA, s.r.o. a Obec Mlady Smolivec a
velké diky patii také obéma potadatelim a Standovi, jehoz jidlo bylo opét fantastické.
Kurty si ted’ na chvili odpoc¢inou a ndm nezbyva nic jiného, nez se t&sit na Smolivec-
open, ktery se bude opét konat v Cervenci.
Kubova Veronika

Pout v Budislavicich

Prvni zéfijovy vikend v Budislavicich patti neodmyslitelné k t¢ém poutovym. Jako do
kazdé vesnice v naSi obci 1 sem dorazily koloto¢e a v kuchynich zacaly vonét domaéci
kolace.

Proto mam tak rada pouté na vesnicich, protoze ve mésté znaji jen kolotoce a stanky.
Ale takovy domaci kola¢ nebo prava vesnicka zabava tomu teprve daji ten spravny Smrnc.
| j& jsem se letos poprvé vypravila k nasim sousediim na tane¢ni zdbavu. Na podiu jsem
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zahlédla kapelu Minimax, kterd uz neodmysliteln€ patii k nasim radovankam. Sal 1 lokal se
zacaly plnit a lidé do sebe statecné klopili veselé kalisky.

Pocasi nasim sousedim moc nepfalo, a tak 1 stfelnice zaviela brzy. O to vic se lidé
posiliiovali alkoholem, aby jim nebyla zima a odchdzeli az v brzkych rannich hodinach.
Cela zébava se vydaftila na jednic¢ku. Je vidét, Ze manzelé KiiZovi to jesté porad umi rozjet
a uspotadat vydafenou tancovacku.

Kubova Veronika

Fotbalisté jsou v tabulce Sesti

Smolivecti fotbalist¢ za sebou maji par zapasu a

nevedou si viibec Spatn€. Pokud navstivite stranky fotbalové
soutéze, tak zjistite, Ze Stary Smolivec obsadil prozatim
Sestou piicku a od prvniho nas d€li sedm bodi. Navic
celkové skoére domaci versus venkovni zédpasy je 5:4,
takze je vidét, ze se klukim dafi 1 na soupetovych
htistich.

Naposledy jsem Vas informovala o prvnich dvou
kolech a nyni se podivame na dalsi odehrané zapasy.

Ve tietim kole se Stary Smolivec utkal s Chanovicemi
na hfisti v Chanovicich. Zapas to byl opravdu povedeny a v
podstaté cely patiil klukim Strejcti, ktefi pfedvedli famozni
vykon. Dvé branky vstielili Otas a jednu Honza, ktery si
nakonec od rozhodc¢iho vykoledoval ¢ervenou kartu a hru ukoncil
pfedCasné. To ale na vysledku nic nezménilo a my zapas vyhrali -
3:0 a domii ptivezli 3 body.

Ve ¢tvrtém kole jsme zrak vytieli Spalenému Pofici. Na hitisti opét exceloval Honza
Strejc, ktery vstielil dvé branky a o tfeti gol se postaral jeho strejda, FrantiSek Trhlik, ktery
ho kopl z penalty. Nakonec Stary Smolivec vyhral 3:2 a op¢t si piipsal 3 body.

Pété kolo uz tak stastné nebylo. Hraci se vydali do Dlouh¢é Vsi, kde se jim za celou
dobu nepodaftilo vsttelit jediny gol. Nastésti svlj den neméli ani domaci, a tak se po
devadesati minutach fanousci doc¢kali penaltovych kopi. Stésti ale pialo soupeftim, takZe
pro tentokrat jsme se museli spokojit s jednim bodem.

Tézkym soupefem se pro nds bez pochyby stal Svatobor Hradek, ktery je v této
soutézi novackem. Neda se fici, ze si nasi vedli Spatn€, v druhé ptli soupefe hodné tlacili,
ale nakonec Svatobor vyhral 2:0. Jeden z trenérii fikal, Zze kdyby kluci hrali do réna, tak gol
nedaji. Sanci méli opravdu hodné, ale §tésti jim opravdu schazelo.

Nicméné neni vSem dniim konec a vysledky jsou zatim moc dobré. Budu se téSit na
dalsi zépasy a kluktim pteji hodné Stésti.

Veronika Kubova
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Jste priznivci rychlé a zdravé stravy. Ja osobné jsem ted’ narazila na
tento recept a jsem vice nez nadSend. Zdravé a navic chutné je trend
dnesni doby, takZe si i vy mitZete vafrit stylové.

Jahlové rizoto s houbami
Suroviny:
*250g jahel
* 4 1zice olivového oleje L )
* 2ks cibule
* 350g Zampionl
* 4ks Cesnek
* 1 ks Cervena paprika
* Mlety kmin, suSeny tymidn, stl
Postup:
1. Jahly proplachnout a nechat okapat na cedniku.
2. Na oleji osmahnéte nakrajenou cibuli, houby, ¢esnek, tymian, kmin a sil.
3. Nechte chvilku spole¢né dusit.
4. Vmichejte jahly a zalijte horkou vodou (600 az 700ml vody).
5. Duste 15-20minut.
6. Ptidejte papriku, dochut’te.

- -
- g

Marti TIP, jak byt FIT: dyné

Také jste si vSimli, Ze v poslednich letech je dyné v nasSich obchodech velmi dostupnou
zaleZitosti a pysSni se velké oblibé? Sama se vZdy tésim na podzimni obdobi, kdy je ,dynova
sezona“ a tuto skvélou potravinu seZenete i za velmi ptiznivou cenu.

Dyné neboli tykev, se da pouZit jako dekoracni prvek, kdy existuji i okrasné dyné nebo
si jisté vybavime plivodem anglosasky lidovy svatek ,,Halloween®, pti kterém jsou vydlabané
dyné s vloZenou svickou uvniti neodmyslitelnou soucasti.

Pokud bychom se ale vénovali roli dyni v nasSich kuchynich, nejprve si pojdme fici,
Ze na trhu najdeme mnoho druht tykvi k porizeni. Ja preferuji dyni hokaido a to predevsim
kviili jeji lahodné chuti a také kvili velikosti - jeSté ji unesu pii cesté z obchodu domt a také
neni takovy problém ji zpracovat celou najednou. ©

Pokud jste snad jesté dyni do své kuchyné nevpustili, nebot se bojite slozité
manipulace, dlouhé tepelné upravy nebo okrajovani svrchni ¢asti, tak Vas hned velmi rychle
uklidnim. Ani jednoho se bat totiZ nemusite. Napriklad u zminované dyné hokaido se kiiry
vlibec zbavovat nemusite. Dyni stac¢i rozpiilit, vydlabat uvniti ukryta dynova seminka (ty
ovSem nevyhazujte), rozkrajet na pozadované kousky a tepelné upravit. Kira i duzina
zméknou velmi rychle, této dyni staciijen 20 minut tepelné Gpravy.

Vydlabana dynova seminka se zpracovavaji také jednoduse. Kdyz je co nejvice zbavite
zbytkové duziny, rozlozite na plech s pecicim papirem, vloZite vysusit do trouby a obcas
promichate (pii 200° proces suSeni trva asi jednu hodinu) a pred konzumaci vyloupete
z tvrdsiho obalu, tak mate vynikajici zdravou pochoutku naptiklad do jogurtu, jako ,zobani“
misto chipsii nebo ozdobu na rizné pokrmy ¢i posyp na pecivo. Jak tedy vidite, z dyné
spotiebujete Uplné vSechno témér bez zbytkového odpadu. ©

A co takova dyné prinese naSemu zdravi? JelikoZ jsou dyné bohaté na beta-karoten,
mocny antioxidant, ze kterého si na$ organismus vyrobi vitamin A a nasledné tak pomaha
ochranit télo pred rakovinou. Dalsi dilezity prvek, ktery dyné obsahuje, a chrani pred
rakovinou, je zinek. Zinek ve vy$$im mnozstvi obsahuji i dyniova seminka, a proto by na jejich
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piijem méli klast dliraz také muzi, zinek ma totiz i prokazany pozitivni vliv na jejich
reproduk¢ni systém a jeho funkce. Dyniova seminka také obsahuji (stejné tak jako jiné orechy
¢i seminka) ,zdravé” tuky, které chrani nas srdecné-cévni systém pred mnohymi zdravotnimi
komplikacemi a podporuji mozkové funkce.

Dyné dale obsahuje kolem 90% vody, v priméfeném mnozstvi jedné porce je tedy
povazovana za dietni potravinu; dale obsahuje vitamin C, vitaminy skupiny B, draslik, vapnik
horcik, Zelezo a vlakninu. Tykev je vhodnd i pii onemocnéni zlu¢niku ¢i slinivky btisni a kvili
nizkému obsahu sodiku i u lidi s hypertenzi (= vysokym krevnim tlakem).

A co bychom si z dyné mohli uvarit? Urcité polévku nebo prilohu k mastim jako dynové
pyré (nebo bramborovo-dynové pyré po pridani ¢asti brambor), jako zapékany pokrm, ale lze
ji pristrouhat i do moucnikovych tést ¢i pouzit jako napli slanych kolaci.

Urcité ale zkuste mij osobni recept na dynovou polévku:

% dyné hokaido

1 cibule

2 mens$i brambory

cesnek

sul, pepf, suseny (nebo Cerstvy) zazvor, kurkuma

olivovy olej lisovany za studena

Dyni oplachneme, rozkrojime, vyloupeme seminka (kterd vysuSime a nasledné jimi
hotovou polévku dozdobime), nakrajime na kostky, stejné tak jako oloupanou cibuli,
cesnek a brambory. VloZime do vrouci osolené vody a varime do zméknuti. Polévku
dochutime peprem, zazvorem, kurkumou a rozmixujeme ponornym mixérem.
Na talifi dozdobime dynovymi seminky a olivovym olejem. Olej ¢i seminka jsou
dtlileZité pro dobrou rozpustnost a vstiebani vitaminti rozpustnych v tucich, které jsou
v pouzité zeleniné obsazeny, proto si zakdpnuti polévky olejem neodpirejte.

Martina Korejckova

Reg. nutri¢ni terapeutka

Kasejovice, Plzen

poradna Kasejovice C.p. 311 (v budové DPS)

tel.: 721 634 113

Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva

MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA

Bc. Martina Korejc¢kova, DiS. - nutri¢ni terapeutka
tvorba jidelnickl a tGpravy ve stravovani
management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze)
planovani pohybové aktivity
dietoterapie a Iécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich (diabetické diety,
bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta pfi
nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)
vyziva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovct, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelni¢kl v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudki na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkt a pokrmu
vysetieni celkového télesného sloZeni pristrojem na bazi bioimpedancniho méreni
Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva
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Smolivecky mési¢nik srdecné zve na besedu na téma

Marti TIP, jak byt diky jidlu FIT,

-

ktera se kona

42000000000
Ll B

24. fijna 2015 v zasedaci mistnosti na
OU v Mladém Smolivci od 18:00.

-
L0000 0040040

dozvite se:

rPrEPTIERTITITIRETY

co ovliviiuje nase zdravi

- s

proc premyslet nad tim, co jime
obecna vyzivova doporuceni
praktické tipy do naSich jidelnicki
co to jsou potravinové intolerance
dobré tipy pro sportovce
tipy jak se o Vanocich nezakulatit
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45000004000

Pripravena je i ochutnavka zdravych jidel a zcela dobrovolné
anonymni méreni celkového télesného sloZeni.
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Besedu povede slecna Bc. Martina Korejckova, DiS.
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Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd
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O zdjezd do Ebrachu je mimorddny zdjem

Na statni svatek 28. fijna se uskutecni jedinecny zajezd po stopach nejdavnég)si
historie Nepomucka, pfi kterém zavitame naptiklad do cisterciackého klastera v Ebrachu,
odkud vroce 1145 piisli na Nepomucko prvni mnisi, aby zde zalozili klaster Pomuk,
rozkladajici se v mistech dnesni obce Klaster. ProtoZe k naplnéni prvniho autobusu doslo
dva dny po spusténi registraci, uvazujeme o druhém autobusu. Mate-1i proto zijem se
z4jezdu zuclastnit a jiz na vas nezbyla mista, ptfihlaste se prosim v informaénim centru
Nepomuk, a to nejpozdéji do 10. fijna 2015. Cela akce je soucasti snahy o obnovu hlavniho
oltafe na Zelené Hofte.

Program zahrnuje:

1) Navstévu barokni slévarny Lenz & Jahn v Norimberku se Ctyfi staleti trvajici
tradici, kterd v roce 2015 odlila sochu Zelenohorské Panny Marie a v minulosti
realizovala celou fadu vyznamnych zakazek.

2) Navstévu historického jadra meésta Norimberk se vztahem ke Karlu V.
a Albrechtu Diirerovi v Cele s cisaiskym hradem.

3) Navstévu klastera Ebrach, msi svatou slouZenou Paterem Vitézslavem Holym a
prohlidku klaSterniho konventu, muzea d¢jin klaStera a unikatni barokni
schodist'ové haly.

Cena zijezdu 800,- K¢ (zahrnuje dopravu zdjezdovym autobusem, pruvodce,

vstupné do barokni dilny Lenz & Jahn v Norimberku a vstupné do Klastera Ebrach).

Odjezd: 5:45 z Nepomuku
Navrat: kolem 22:00 zpét do Nepomuku

Bliz$i informace na tel. 604 442 409.

Pavel Motejzik

Togické nutrie bydli diky nadaci a ddrciim v novém

Tojické nutrie uspély na prelomu roku v programu Era poméha regioniim, do kterého
ptispéla vefejnost vice nez 13.000 K¢, coz v€etné bonusu od Nadace Era predstavovalo
castku 48.755 K¢. Za tu byly organizovany rukod€lné kurzy pro mistni i piespolni se
zajimavostmi o Zzivoté zvirat, ale pfedevSim pofizen novy, dvojndsobny piistieSek pro
nutrie, velky uzamykatelny koS na pecivo ¢i dvé lavicky. Natieni se béhem podzimu docka
také zabradli mostu a bude vydana drobné brozurka o zivoté nutrii. Navstivit jiz mtizete také
novou expozici miniZOO Tojice, kterd se nachdzi nedaleko nutrii v roubeném srubu a
vznikla za podpory Programy rozvoje venkova prostfednictvim projektu spoluprace MAS

svatého Jana z Nepomuku.
Pavel Motejzik
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