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Zasad' si svilj strom 2015

Stejné¢ jako vloni, 17. listopadu, jsme 1 letos
osazeli nékteré nové vzniklé meze u cyklostezky Stary
Smolivec — Dozice.

Tentokrate jsme sazeli v ¢asti od kaplicky sv.
Anny smérem k Dozicim. Vysazelo se tficet jabloni a
jednalo se o staré odrady: Zvonkové, Ontario, Matcino,
Croncelské, Farména zlatd a Prisvitné. Stromky, kily,
ochranu proti okusu a provazky jsme obdrzeli darem od
Plzenského kraje v ramci projektu Tisic stromkl pro
Plzenisky kraj. Na nas uzZ bylo jen dodat vodu na zaliti a
dobrovolniky, kteti stromy zasadi.

Zajistit vodu nebyl problém, protoZe smolivecti
hasi¢i se k ukolu postavili jako obvykle velice

zodpovédné a Toma§ Fenko s Vojtou

Voiiska pfijeli s nasi stafickou
CASkou plnou vody. Horsi
uz to bylo s dobrovolniky.
b Na akei dorazilo pouhych
Ctyfiadvacet nadSencli a

to dva hasi¢i, patnact
(Z dospélaka, pét déti a dva
zastupitelé.

Pokracovani na strané 3
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Agent Q077 opét v akei

S moji kamaradkou jsem méla moZznost zhlédnout nejnovéjsi film o Jamesu Bondovi
s nazvem ,,Spectre®. Tento film jsme vidély v multikin€ Cinema City v Plzni, ve stiedu 18.
listopadu. Zahrala si zde fada znamych (ale 1 méné znamych) herct. Vyzdvihnu pouze ty
hlavni: James Bond (Daniel Craig), Franz Oberhauser alias Ernst Stavro Blofeld (Christoph
Waltz), Madeleine Swann (Léa Seydoux), Q (Ben Whishaw), Eve Moneypenny (Naomie
Harris) a M (Ralph Fiennes).

Ve filmu Spectre nelze piehlédnout klasické prvky bondovek — agent 007, krasné
zeny, draha auta, vybuchy, zbran¢ s neomezenym poctem naboju, zkratka “ak¢énak® kazdym
coulem. Byly jsme svédky opravdu dechberoucich akénich scén a samoziejmé také
dojemnych chvilek. Uz zacatek filmu vas nenechd ani na moment vydechnout. D& je
naprosto uchvatny, v pribéhu celych 150 minut se nenudite ani vtefinu. VétSinou hned na
zacatku filma pfemyslim, jak to asi celé dopadne, ale v pifipadé tohoto filmu mée viibec
nenapadlo, Ze praveé takhle to skon¢i. Neni to jen sestiihand skladacka prehnanych akénich
scén a reklam na luxusni vyrobky. Nesmim opomenout, Ze James Bond nas zavedl do
riznych mést po celém svété. V prvni poloving filmu zaznéla také ustfedni piseit k tomuto
filmu — pisenn s nazvem Writing's On The Wall, kterou nazpival Sam Smith. Do filmu se
opravdu hodila a také d&ji ptidala na dramati¢nosti, ovSiem mimo kino uz ji vicekrat slyset
nepotiebuji. Jak se fika ,.kam se hrabe* na pisent Skyfall od zpévacky Adele.

Pokud bych méla zhodnotit tento film, rozhodné¢ musim fict, Ze jsem byla doslova
ohromena. V porovnani s pifedchozi bondovkou (Skyfall), je na stejné urovni, co se tyce
zaujeti divaka. Nemzu fict, kterd je horsi, ¢i lepsi, kazdy film je Gplné jiny a pfesto jsou
oba UZasné a okamzité se zapsaly na mij seznam nejoblibenéjSich filmi. A s predeslymi
bondovkami uz to viibec nemohu porovnavat, nelze ptece srovnat novodoby, propracovany
film s ,,klasikou®. Kazdopadné z filmu Spectre jsme s kamaradkou byly neskute¢né nadsené
a celou cestu jsme nemluvily o ni¢em jiném. Pokud mate chut’ se na Spectre ,,mrknout®,
rozhodné s tim neotalejte, nebudete litovat. Kazdy si pfijde na své, o akci a napéti v tomto
filmu opravdu neni nouze. Zkratka a dobie, Spectre vam viele doporucuji. Pfeji mnoho
piijemnych zazitki pii sledovani tohoto filmu.

PS: Vyc¢kejte az do konce titulki, je v nich ukryta dalezita informace! ©

Karolina Cernd

Pochod okolo blatenskych mlynii

V sobotu 7. 11. 2015 byl jako den stvoteny pro pochod turistického oddilu. Ten toho
fadn¢ vyuzil a vyrazil na zhruba 10 km dlouhou taru po blatenskych mlynech.

VSsichni jsme se seSli v 9 rdano u blatenského krematoria, odkud jsme jeSté auty
pokracovali do dvou kilometri vzdalenych Buzic. Na malé navsi jsme vozy zaparkovali a
uz jsme se mohli t&Sit z kras, které cesta nabizela. Privodce ndm po celou dobu délal pan
Petr Cotek. Jako prvni jsme mohli vidét zficeninu tvrze nedaleko obce, na kterou je bohuzel
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nemozny pfistup. Pofidili jsme alespoii p&kné snimky a
vyslechli si historii mista. Odtud uz naSe cesta pokracovala
po p€kné polni cesté rovnou kolem mlyni.

Kdyz jsme byli asi v ptilce naseho pochodu, nékde u
Nového mlyna, tak ucastnici zacinali mit hlad. Buity a
klobasy jim vonéli z batohi a tak se na nic necekalo a zacalo
se hledat suché diivi na ohenl. To bylo o néco t&ézsi, protoze
rano trochu zaprSelo. Nakonec vSak Honza Spour se syny

ohen rozdélal a zacalo se opékat. V batozich se naSly 1

pivicka, kolaCky a riizné sladkosti, aby si kazdy piisel na své. -
Ohen jsme fadné uhasili za pomoci vody a pokracovali po statni cesté zpét do Buzic k
automobiliim. Po dvanacté hodin€ uZ jsme zase mifili ke svym domovim nabyti pozitivni
energii, kterou alespont mé kazdy pochod dava.

Do konce roku ma turisticky oddil v planu jen jeden pochod a to 30. 12. 2015.
Doufejme, Ze se nas opét sejde dobra parta a vSe si uzijeme jako v sobotu.

Veronika Kubova

Pokracovani z titulni strany

Velky podil na malé c¢asti urCité¢ mélo pocasi a potom fakt, Ze svatek byl v utery a
spousta firem ho vyménila za pondéli a lidicky museli do prace. No a urcit¢ se na mal¢
ucasti podepsal odpor nékterych obCanil a zeméde€lch k vysadbé mezi v naSem tizemi.

Lonské jablong, tfesné a visné, které jsme zasdzeli v ¢asti cyklostezky od Andéla ke
Strazi, jsou vystaveny neustalym stiznostem, které jsou bohuZzel uz vysttidany 1 fyzickym
ni¢enim. Stromky nam totiz odpirci vysadby ni¢i tim, Ze je prosté zlomi, odiraji je traktory
a obhazuji je kameny. Pfesto vSechno se ndm ve dvaadvaceti lidech podaftilo jablon¢ vyséazet
za necelé tf1 hodinky. Aby byly jabloné spravné zasazeny, odborn€ na to dohlizel Michal
Arnost.

Po vysadbé jsme rozdé€lali ohent a odmeénili jsme se vuitem ¢i1 klobaskou. Protoze byla
celkem zima a téméf celou dobu prselo, piiSel vhod teply ¢aj a svarak. Stromky jsou v zemi
a my budeme v¢éfit, Ze se jim podaii prezit, za¢nou ndm rodit a budou slouzit naSemu Gzemi.
Vsem, ktefi ptisli, moc dékuji.

Kubovd Eva

Milé prekyapeni

Jak uz asi kazdy ctenadi naseho platku vi, kazdy rok dostdvdme od obce Mlady
Smolivec odménu za nase redaktorské platky. Kazdy rok si domlouvame termin, ktery se
nam vSem hodi, a nasedneme do obecniho vozu, ktery nas posledni dobou vozi, nezndmo
kam.

Tentokrat to byl ale opravdu odvoz do neznama, bylo ndm pouze feceno: ,,Vezmeéte
si sportovni obleceni“ nezbyvalo nic jiného, nez poslechnout a s nervozitou ¢ekat, co si pro
nas tentokrat Honza Spour pfipravil.
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Odvoz byl domluveny na 17:30, vSichni jsme netrpélivé Cekali pfed vraty obydli
a doufali, Ze se ve zdravi zase vratime ©

Samoziejmé silnym ¢lankem naSich vytiski je 1 pani Vladislava Ritova, ktera po nas
kontroluje pravopis, piece jen, Clovék nikdy nevi, proto ji kazdy rok rddi osobn¢
podékujeme.

Letos nam ud¢lala ¢aru ptes rozpocet, pii ptijezdu dim pani Ritove zel prazdnotou
amy tak pfiSli s kfizkem po funuse. Nicméné, kvétinu jsme piedali, jen s Casovym
zpozdénim.

VSsichni jsme nasedli do auta a pokraovali smérem na Blatnou, Sedlici, bylo nam uz
trochu jasné, Ze naSe cesta bude nejspiS sméfovat na nedaleké mésto Pisek. Rychle jsme
premysleli, co vSe v Pisku miizeme najit, kam by nés tak asi Honza mohl odvést? Navrhy
byli rtizné: horolezeckd sténa? Sttedoveka kréma? Ne, tam jsme byli ptfece loni. Na druhou
stranu, naSe otdzky na Honzu nebyly poné¢kud na misté, chvilkami ani sdm ftidi¢ neveédél,
kam s nami ma jet ©.

Vystoupili jsme na ndmésti a bylo ndm feCeno, abychom ziistali stat a nikam se
nevzdalovali. Pfi pohledu na okolni budovy jsme chvili tdpali, ovS§em pohled na ndpis
LASER ARENA PISEK nam ukéazal cestu. Myslim, Ze se vSem ulevilo, Ze na nés necekaji
pavouci nebo podobna havét'.

Pii pfichodu do baru na nas cekala pfijemna obsluha, na stole obloZené tacy,
chlebicky, ovoce, prosté kazdy si ptiSel na své.

Pted vstupem do Laser arény nam bylo vSe vysvétleno, kazdy jsme ukofistil svou
vestu s laserovym samopalem a vyrazili jsme do boje. Nejdiive jsme hrali kazdy za sebe,
abychom se trosSku zorientovali ve schopnostech jednotlivych stielci. V prvnim kole byl
absolutnim vitézem Jirka, ktery byl zaroven hracem s nejlepsi muskou. Objektem nejvétsiho
z4gjmu byla Kaja, kterd se stala 1 nejuspornéjSim hra€em. Co cCert nechtél, nejvetsim
mimoném se stala Verca.

Hra trvala 15 minut, ale 1 pfesto jsme byli vSichni opoceni a vdé¢ni za trochu vody a
néco k snédku. Po lehkém obcerstveni jsme se rozhodli, Ze spojime své sily a vyrazime do
boje ve skupinach.

Skupiny byly tvofeny témito hraci:

* Jirka, Verca a ja

* MiSa, K4ja, Anet a Honza

Jak myslite, ze to dopadlo? Honza zabojoval a troufnu si fict, Ze i1 pfes snahu
ostatnich spojencli v jeho tymu nas porazili o 600 bodli. Tentokrat jsem se nejvetSim
mimoném stala ja. A nejvétSim vlastiidkem byla Anet.

JelikoZ aktivit v Laser arené bylo n¢kolik, nékteti z nas si zkusili 1 rallye simulator
a futse¢nik (kule¢nik, ktery se hraje nohama).

Po kratké odmlce jsme se naposledy vratili do hry. Tentokrat jsme hrali pouze v 6,
Honza byl presvédcen, ze si odpocine a naerpa silu na zpate¢ni cestu. Mozné se divite,
pro¢ by mél Cerpat sily, ale ono s nama nékam jet, je nékdy o zdravi ©.

Tymy tentokrat byly:

* Jirka, Misa, Kéja
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* Ja, Verunka a Anet

Necekané vyhral Jirkovo tym a my s dévcéaty jsme razily heslo, neni dulezité vyhrat,
ale zacCastnit se ©.

Ptipili jsme si pandCkama na zdravi a uspéchy v kariéfe a vyrazili na prochazku
smérem ke Kamennému mostu. Parkrat jsme zapozovali do fotoaparatu a shlédli sochy z
pisku a pomalu jsme se vratili do naSeho taxiku, ktery nas odvezl k domovu.

Musim 7ict, Ze obavy nebyly na miste,
1 kdyz chvilemi to bylo nejisté.
Nakonec jsme si to vsichni uzili,

par koktejlit jsme vypili.

Deékujeme timto obci,

Ze vyrazili jsme na dalsi akci.

Dékujeme moc Obecnimu Ufadu Mlady Smolivec a samoziejmé naSemu taxikaii
Janu Spourovi za dalsi skvélou akci, po dlouhé dobé jsme se vSichni sesli a pobavili se.
Doufame, ze se Vam naSe ¢lanky stale libi, snazime se, aby kazdy ¢tendf objevil svou
oblibenou rubriku.
Veronika Strakova

Myslivecky ples

JiZ druhym rokem se konal tradicni myslivecky ples
v listopadu. Minuly rok to byl experiment bud’ anebo, nebot’
ucast v puvodnim terminu, ktery byl stanoven na leden,
nebyla takova, jakou by si myslivci predstavovali. Piece
jenom byly Vanoce, vdno¢ni zabava a Silvestr, a kdyz si
Cloveék predstavi tu narocnost téchto svatkli a akci, tak se
vlubec nedivi, ze pocet uastniki nebyl dostacujici. Jelikoz se

listopadové lonské datum osvédcilo, tak bylo jasné, ze se letos
zachova. Ale! V sobotu 14. listopadu se seslo n¢kolik akci v okoli, ze se obvykli navstévnici
rozprchli a celkova navstéva se vySplhala pouze k ¢islu 70. Jako kazdou zdbavu ve Starém
Smolivei, tak i ted’ byla pfipravena bohatd tombola, ve které se dalo opét vyhrat témét vse.
Pomocnici do kuchyné, vino, salamy, klobasy a samoziejmé nechybélo nékolik divocaka,
zajici, divoké kachny a baZanti. Jedinou zménou bylo, v disledku nizké ucasti, ze kazdy
listek byl vyherni a stal 70K¢. K poslechu a tanci hrala kapela Pavlata band, kterd uz je v
naSem okoli také velice zndma. I pies malou ucast se to na parketu rozjelo a byla to takova
party, na jakou jsme ve Smolivci zvykli. Obsluhu si vzala na starost pani BouSova, ktera se
starala o ziznivé krky az do pull paté a patii za to velké podekovani. Pochvalu si zaslouZzi
také myslivcei, ktefi ptipravili skvélou tombolu, kapela, kterd hrala, i kdyz parket nebyl
uplné plny a také vSem navstévnikiim! Doufam, ze se pfisti rok znovu sejdeme na tradi¢nim
mysliveckém plese, ale tentokrat v mnohem vétsi Gcasti.

Michaela Nesvedova
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Rozsviceni vanocniho stromecku v Mladém Smolivci

K prvni adventni ned€li uz neodmyslitelné patii také rozsvécovani vanocnich
stromeckit ve vSech naSich obcich. Ani letos tomu nebylo jinak. V letoSnim roce se
rozsviceni mladosmoliveckého véanocniho stromecku uskute¢nilo v nedé¢li 29. listopadu
(jako vzdy pted obecnim uradem). Zahajeni prob¢hlo chvili po ptl paté.

Nejprve si vzala slovo starostka obce, pani Eva Kubova. Uvodem pfivitala viechny
pfitomné, seznamila nds s programem tohoto veCera, neopomenula, Ze pro vSechny
pritomné je zde pfipraveno obcerstveni (Caj, svarak, vanocka, vanoc¢ni Stola a dale klobasy a
grilovana kufata) a zavérem nam popftala ptijemnou podivanou.

Jako prvni na podium nastoupily déticky z Matetské Skoly ,,U Veverky“ Stary
Smolivec. Ptipravily si pro nds mnoho basnicek a pisnicek, na zavér ndm zazpivaly také
koledy. Hned po odzpivani si kazdy z prcki mohl vybrat sladkou odménu a vzit si listecek
na klobésu, ¢i grilované kufe.

Nasledovalo vystoupeni détského lidového sboru Zakladni umélecké Skoly

Nepomuk. Tento sbor, nesouci nazev »PSenicky®, ndm =zazpival a =zahral

samoziejmé nechybély ani koledy.
,»PSenickach* nehrali zaci a Zakyné
kontrabas a vozembouch.

pana ucitele Oldficha Ondruska -

spoustu  lidovych  pisnicek a
Velmi mé& prekvapilo, Ze v
pouze na housle a flétny, ale i na
Ttesnickou na dortu byl doprovod
dudy. Také pro ¢leny ,,PSenicek* byla pfipravend sladkda odména a
klobasu. Jen pro zajimavost,
vznikl v Kasejovicich na
2013/2014 a navézal tak na
,,Noticka“.
se naSi vesnici prestaly

listecky na grilované kute, nebo
détsky lidovy sbor PSenicky
zatatku Skolniho roku
praci  zaniklého  souboru

Koledy a détsky zpév
linout okolo Sesté hodiny vecerni. Vétsina z
pritomnych se uz vydala ke svym domoviim a zbytek navstévnikl zamitil do nasi hasicarny.
V hasicarné bylo vyrazné tepleji, byly zde pfipravené stoly na posezeni (i se Stolami a
vanockami), pfeneseny sem byly také varnice s ¢ajem a svardkem, zkratka nic nebrénilo
tomu, aby hezky vecer pokracoval dal.

Celym vecCerem nds doprovazel silny vitr a nepfijemna zima, coZ ale pfitomné
neodradilo. N&které z nés zahtal Caj, jiné svardk, mnohé dokonce i pivo. Kazdopadné tento
vecer byl velmi piijemny a vétim, ze kazdy z nés si uvédomil blizici se Vanoce. Nikoliv ve
smyslu stresu z vdno¢niho uklidu, peceni cukrovi, nebo nékupii za statisice. Ale ve smyslu
toho, Ze se blizi svatky klidu a pohody, svatky, které bychom méli prozit hlavné se svymi
nejbliz§imi. Touto cestou Vam pieji Stastné a veselé Vanoce, at’ Vam JeziSek nadéli vSe, po
¢em touzite, zkratka at’ na tyhle Vanoce nikdy nezapomenete. Tieba se letos dockame i
snéhu.

Karolina Cernd
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Sv. Mikulds

Kazdy rok 5. prosince vecer chodi po vSech stavenich, kde
jsou déti, Mikulas, and¢€l a Cert. Tihle tfi obdarovavaji kazdé dite,
byly-1i po cely rok hodné, dostanou néjaké ovoce a sladkosti, a ty
které zlobily, dostanou od cCerta uhli a pokérani, aby se do piiste
polepsily, jinak Ze skonci v pytli a v pekle. Tuhle tradici zna kazdy
Z nas, ale ja se v tomto ¢lanku zaméfim na jeji vznik.

Nejdiive néco malo o sv. MikuldSovi: Svaty Mikulas byl
biskupem v Myte v Lykii (proto je Mikula§ ptfedstavovan v
biskupském odévu s dlouhym bilym vousem). Uz za svého zivota
byl velmi oblibeny mezi lidmi, kde proslul pfedevS§im svou
Stédrosti. Byl obrance viry pifed pohanstvim a zachrance

nespravedlivé obvinénych. Je patronem vSem namoinik,
obchodnikt, lukosttelct, déti, Iekarnik, pravniki, studentl a vézii. Je patronem 1 nékolika
stati a mést, napt. Ruska, Lotrinska, Amsterdamu, Bari atd. Mikuld$§ patrné¢ zemiel 6.
prosince, a proto se v tento den slavi jeho svatek.

Dtivod pro€ je Mikulas spojovan s pfedvanocni nadilkou je legenda o §lechtici a jeho
trech dcerach. Jednd se o jednu z nejstarSich legend, kterd se dochovala ve vice podobach.
Podle jedné verze poslal zchudly Slechtic své tii dcery do vefejného domu, aby si vydélaly
na své véno. Zachranil je Mikulas, ktery jim hodil oknem po jednom sacku se zlataky, takze
Zchudla rodina uvizla v dluzich a v§e sméfovalo k tomu, Ze otec skon¢i ve vézeni pro
dluzniky a dcery budou prodany do vefejnych domt. K ¢emuz nedoslo diky pomoci od sv.
Mikulase, kde rodina unikla z dluhti a zbylo i1 na véna.

Diky této legend¢ je svétec také oznaCovan jako patron byvalych prostitutek. Na
stejné legendé je téz zaloZena tradice mikul4sské nadilky, jak ji zndme dnes.

Aneta Slavickova

Fotbalisté dohrili sezonu a skondili na 6. misté

Tak jak nds po néjakou dobu opustilo hezké pocasi, opustila nis také sobotni
odpoledne travend na fotbalovém htisti. Nasi fotbalisté ulehli k zimnimu spanku a budou
regenerovat na jarni sezoénu. Rozloucili se peknou vyhrou se Starym Plzencem, ale jaké
vysledky tomu pfedchazely, na to se pojd'me podivat.

V jedenactém kole se nasi hraci utkali s PreSticemi na hfisti v Piesticich. Tento zapas
se nam ale moc nepovedl a Stary Smolivec prohral 3:1. Gol v tomto utkdni vstielil Martin
Hrkel a vlastni si dal Pavel Nachtman.

Dvanacté kolo se vSak neslo ve znameni vyhry, kdy Stary Smolivec dokdzal porazit
Losinou 2:0 na domacim hfisti. Zapas to byl opravdu pékny a tfi body pftisly opravdu vhod.
Navic svijj jediny gol za sezénu vstielil také Karel Drazan, ktery umistil balon z vykopu
rovnou do soupefovy brany. O druhy gél se zaslouzil Ot’as Strejc.
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V poslednim kole podzimu jsme se utkali se Starym Plzencem na htisti v Plzni. Hraci
si tak mohli zahrat na umélém travniku a dokonce se v ramci odliSeni drest prevlékli do
Viktorianskych stejnokrojli, pfipraveni dohrat zimni sezénu. O to vice si mohli vychutnat
vyhru 3:0. O vstielené goly se zaslouzil Standa Prochéazka, Jirka Riit a Otas Strejc. Hraci si
nakonec poftidili péknou fotku z utkdni a pomalu se mohli t&Sit na dokopnou.

Dokopna se opét konala v hostinci U Kiizl, kde na fotbalisty ¢ekalo obCerstveni ve
formé uzeného masa, syra a utopencl. Tentokrat vSak na sale, protoze dokopnou mélo
nejenom Acko, ale i Bécko, které skonéilo v tabulce na poslednim misté a s jeho
budoucnosti je to naklonéné. Na tvod se slova ujal trenér Honza Spour, ktery celkem vtipné
zhodnotil celou sezonu. Honzovym cilem bylo dosdhnout 21 bodd, coz se nakonec podatilo.
Naopak pak hodné kladl na srdce neucast fotbalistli pfi zdpasech, ktera byla Zalostna. Je
proto velmi rad, Ze se mohl obratit 1 na hrace z Bécka, jako je Vasek Nachtman. Honzova
feC byla trefn€ zakonc€ena vétou, Ze pokud si neuZzene rakovinu plic, protoze diky fotbalim
kouii jako o zavod, tak se s nim na htisti shleddme zase na jafe. Nakonec byla jesté tradicné
provedena anonymni anketa o nejlepsiho hrace, ve které se na prvnim misté umistil Karel
DraZzan, na druhém misté Standa Prochazka a tieti misto pravem patii Ot'asovi Strejca.

No a jak pro sezénu mluvi Cisla? TJ Stary Smolivec obsadil 6. misto, celkem odehral
13 zapast, z toho 7krat vyhral a 6krat prohral. V tabulce stielct pro Plzenisky kraj se nejlépe
umistil Otas Strejc na 61. misté s 5 brankami.

Jak by sezonu zhodnotili nasi trenéfi? Polozila jsem jim nékolik otazek.

Honza Spour

Kteri hraci te v sezoné prekvapili?

Svym zptasobem mé prekvapili vSichni hraci, ur¢it¢ musim vyzdvihnout Pavla
Nachtmana, ktery do tymu urcité patii a jeho brachu Vaska, ktery také ptedvedl p&knou
praci. Samoziejmé velké dik patii tieba Jirkovi BeneSii a Standovi Soldatd, ktefi nas
ptijedou doplnit, kdyz vétSina hracl nemuze.

Které zapasy hodnotis jako ty vydarené?

Vydatené zapasy jsou vSechny ty, které vyhrajeme. Kazdopadné se mi hodné¢ libil ten
s Chlumcany.

Ktery zapas byl naopak nejhorsi?

Potad mi lezi v Zaludku prohra se Stfazovem. At jsme délali, co jsme mohli a
soupetfe jsme celou dobu tlacili, tak jsme prosté branku nevstielili. Néco podobného se
piithodilo Starému Plzenci v poslednim zdpase.

Kdybys mél sezonu hodnotit znamkami ve Skole, tak by to dopadlo jak?

Myslim, Ze tak 2 az 2- a souhlasit se mnou bude i druhy trenér Ot’as, se kterym se
dobfe zname a mame stejné ndzory. Rozhodné ndm pomohl odchod Standy Krejcika,
ackoliv jsem k tomu byl zpocatku skepticky, tak jeho odchod tym utuzil. Na druhou stranu
jsem rad, Ze se mu ve fotbale dafi.
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Jak jsi spokojeny s posilou Tomasem Bejckem?
Stal se pro nas tiibodovym piinosem v zipase se Zakavou, kde vstielil posledni
branku. Urcité je to fotbalista a jeho vykony nepatii mezi podprimérné.

Co bys chtel vzkdzat fanouskim?
Chtél bych jim vzkazat, Zze podpora nebyla dostacujici a Ze je na jafe nalakame na
pekny bodovy stav.

Otas Strejc

Jak jsi spokojeny se zdpasy v této sezoné?

Samoziejmé, Ze nckteré mohly byt lepsi, ale na druhou stranu, nékteré jsme mohli
prohrat. Kazdopadné 21 bodi a Sesté misto je velky uspéch. Mezi nejhor$i zapasy této
sezony bezpochyby patii utkani se StraZzovem, Mécinem a Hradkem. Naopak velmi kvalitni
hru jsme odehrali se Spalenym Pofi¢im nebo Starym Plzencem. Kvalita zapasu také zavisi
na pritomnosti hra¢l. Pokud musime na htiSté poslat hrace jako je FrantiSek Trhlik nebo
Jirka Benes, tak je jasny, Ze to prosté takhle nejde.

Jak ty vidis anketu o nejlepsiho hrace?
Urcité dopadla podle oc¢ekavani. VSem tfem hrac¢im to velmi pieji, ale maj tip byl
Karel Drazan, Jirka Rt a Pavel Nachtman.

S Honzou jsme resili Standu Krejcika a jeho nepritomnost, jak to vaimas ty sam?

Myslim, Ze jeho odchod tymu jen prospél. Standa je urcit€ kvalitni hrac, ale bez néj
se vSechny vztahy ve Smolivci zménily. Celou dobu mi tvrdi, jaky je to srdcaf, ale stejné
Kluky nechal ve Stychu. Situace ohledné Standy mi lezi v zaludku celou dobu.

Co ty by jsi vzkdzal fanouskiim?
Prosim nekasSlete na nas a méjte trpelivost.

Karel Drazan — vyherce ankety o nejlepSiho hrace

Co si myslis o tom, Ze jsi v anketé vyhral?
Urcité je to zaslouzeny (smich).

Jak by si zhodnotil sezonu?
Moje pfedstava byla 24 bodl. To se nenaplnilo, ale urcité je vysledek hezky. Navic
21 bodt neni Spatny zéklad pro jaro.

Jaky byl podle tebe nejlepsi a nejhorsi zapas?
Jako nejlepsi shledavam ten posledni s Plzencem a nejhorsi bude nejspis utkani proti
Mécinu a Chlumcantim.

Chtel bys vzkazat néco fanouskiim?
Aby pfisli ve vétSim poctu, protoze my plijdeme nahoru.
I ja si od fotbalu davam na ¢as pauzu a budu se chvili vénovat sezonnim sportim.
Nicméné o svou oblibenou rubriku nepftijdete a t€sit se na ni miiZete zase na jafe.
Kubova Veronika
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Marti TI®, jak byt FIT: skofice

No feknéte sami, kdyz jste si precetli nazev dnesniho ¢lanku, také jste si fekli: ,,jéé¢,
skofice*? Za svilij zivot jsem se totiZ zatim setkala jen s minimem lidi, kterym by se pod
slovem skofice nevybavila nadherna siln€ aromaticka viing, symbol tepla a vyrazna oblibena
chut’. Skoftice totiz dokaze dodat pomyslnou tiesniC¢ku na dortu pokrmim nejen sladkého
charakteru — jablecnym z&vinim, ovocnym knedlikim, sladkému pecivu, rajskym
omackam, nakyplim, dezertlim, ale hodi se i do pokrmill se Smrncem orientu — do kofenitych
jidel arabské ¢i asijské kuchyné - jidel, ve kterych se kombinuje chut’ ryze (brambor,
kuskusu...), zeleniny, erveného masa a rajského protlaku. My Cesi ji milujeme i v nagich
snidanich, kdy se skvéle dopliiuje s ovocem, ceredliemi, jogurtem nebo dolad’uje chut
ovesnych, ryzovych a krupicovych kasi. Ostatné nesmim opomenout ani napoje, které se
nékterym lidem pfi vzpomince na skofici vybavi jako prvni, ze? No jisté, takovy ,,svarak*
bez skoftice je jako chléb bez mouky.

Pokud zabrousim na plvod, tak skofice, respektive skoficovnik, se péstuje v
tropickych oblastech Sri Lanky, Barmy, Thajsku, Cing&, Indonésii... PouZiva se nejen jako
koteni, ale mnozi ptirodni 1éCitelé ji vyuZzivaji jako 1€k, protoze obsahuje vyrazné silice, ze
kterych je mozZno vyrobit oleje, sirupy a tinktury.

Co se ty¢e samotného vlivu skofice na zdravi, tak tento druh kofeni mé stimula¢ni,
odstrani tnavu a neklid, jeZ €asto doprovazi nachlazeni ¢i psychické napéti. Nejvyrazné;si
slozkou, ktera je ve skofici obsazena, je tzv. aldehyd skoficovy, ktery funguje jako mirné
sedativum, zklidniiuje bolest a hraje roli pii snizovani krevniho tlaku. TaktéZ skofice zlepSuje
funkce traviciho traktu a pomaha pti priymu. Pokud Vas v zim¢& ptepadne nachlazeni, na
skofici si urcité vzpomente, protoze ji miiZzete vyuzit jako pfirodni prostredek usnadiujici
vykaslavani hlenu. A pokud povatite celou skoftici ve vode¢, tak ziskate inhalacni ptipravek
pii uporném kasli.

A co si udélame ze skofice za konkrétni recept? Vybrala jsem méné tradicni
zalezitost a to predpis na domaci ,,Yogi ¢aj, abyste mohli se skofici vyzkouset i jiny napoj,
nez svafené vino. Pokud totiz neznate ,,yogi“, tak si vybavte €aj s indickym piivodem a
vyraznou chuti. AvSak pfisady na n¢j snadno sezenete v kazdém obchod¢ i u nas. Zahieje
Vs nejen po téle, ale 1 na dusi, nebot’ po jeho vypiti mizete pocitit 1 stav mirné euforie. Tak
s chuti do n¢&j! ©
Na konvici ¢aje budete potiebovat:

* 1 litr vody
* sypany Cerny Caj
* 20g celé skofice
* 10g hitebicku
* 109 kardamomu
* 10g smési bilého, Cerveného a zeleného pepie (celych kulicek)
* Cerstvy zazvor (zbaveny kiry a nakrdjeny na koleCka) — dle chuti, staci par kolecek
* 200ml plnotu¢ného mleka
* titinovy cukr
10
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Do konvice si dame vatit vodu, smées koteni, kolecka zdzvoru a nechame provafit asi
20 minut. Poté pifidame louhovat ¢erny ¢aj na 5 minut. Cely napoj scedime a dolijeme
mlékem. Tento €aj si kazdy mize dosladit titinovym cukrem jiz dle své chuti.

Napoj nezapomeiite zatadit na Vas vanocni stiill o svatcich, protoze véfim, ze Vam

nejen zpfijemni a zahfeje zimni dny, ale po vanoc¢nich ,,prejidackach® se hodi i na upravu
naseho zatizeného traveni. ©

Krasné Vanoce plné pohody a kvalitniho jidla v pfiméfeném mnozstvi pieje Martina
Korejckova

FEEEE

F

MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickl a aprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pribirani na vaze), individualni redukcni kurzy
planovani pohybové aktivity
testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkd

dietoterapie a Iécebna vyZiva pfti akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim
tlaku, dieta pfi nddorovych onemocnénich, dné, onemocneéni jater, slinivky bfisni, Zaludku,
ledvin, stfev a mnohych dalSich zdravotnich problémech)
vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovct, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelni¢k( v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkt na nutriéni hodnotu potravin, vyrobki a pokrma
vysetieni celkového télesného sloZeni pristrojem na bazi bioimpedancniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1éCebna vyziva

Tento recept je velmi snadny a chut’ové dobry. Ja osobné si k ¢iné
délam cuketové bramboraky, ale dobra bude i s chlebem nebo ryzi.
Kuieci Cina
Suroviny: Postup:

* 3ks kuteci prsa 1. Omyté a o€isténé maso pokrajime na nudlicky a dame do misky
* 1ks cibule 2. Posypeme kofenim na Cinu, pepiem a zasypeme $krobem
* 1ks Cervena kapie 3. Vse promichame, aby se maso obalilo
* 1konzerva sterilovanych 4. Cibuli a papriku pokrajime na prouzky
Zampionil 5. Dame si rozehtat olej do hlubsi panve a zprudka opékame kuteci
* 11Zice solamylu maso
* 2ks Cesneku 6. KdyZz je maso ze vSech stran opecené piiddme zeleninu a
* Sojova omacka, kofeni Zampiony

na Cinu, kari, pept, stil, 7. Podlijeme sojovou oméa&kou (31Zice) a trochou vody

olivovy

o0

. Pridame kari, ¢esnek, promichame a nechame zeleninu zméknowde;
9. Dochutime soli
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Clenové redakénihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,

Veroniba Strabovd T Kreikib

Zapiste se navzdy do déjin Zelené Hory,

nebo darujte jméno na oltar coby vanocni darek

Dne 28. fijna byl v bavorském Ebrachu pozehnan ,,zakladni kdmen* nového oltafe zelenohorského kostela,
ktery zde byl ziskan darem ze zakladid konventu. Jednalo se o nevSedni udalost za i€asti zhruba stovky poutniki
z Nepomucka piimo v konventnim maridnském chramu, kde je pochovano i né€kolik ¢lenti rodin fimskych krald. Msi
svatou slouzil P. Vitézslav Holy, na varhany hral Petr Vopalecky, zazné€ly zpévy Edity Adlerové a Jany Vopalecké.
Roku 1145 byli pravé z tohoto mista vyslani prvni mnisi k zaloZeni cisterciackého klastera pod Zelenou horou za
ucelem kolonizace a rozkvétu kraje. Dle mistni tradice se otec svatého Jana Nepomuckého narodil nedaleko od
ebrasského klastera.

Oltar pro Zelenou Horu soutézi s dalSimi ctyfmi projekty v grantovém programu Era pomaha regionim, a
bude tak zalezet predevS§im na mistnich patriotech, zda zvitézi a podafi se oltar zrealizovat. Ve vefejné sbirce je
v dobé uzavérky novin 46 tisic korun. Mezi vétsimi darci lze zminit napiiklad mecenasku a patriotku PhDr. Hanu
Gerzanicovou (10 000 korun) ¢i Volno¢asové centrum Fénix Nepomuk, které zaslalo na ucet Nadace Era 15 000
korun vybranych coby dary vefejnosti na kostel pii prohlidkach zamku v roce 2014. Castkou 2 500 korun piispélo jiz
nékolik pfevazné mistnich obyvatel a rozhodli se umistit jméno své, manzelskych part ¢i rodin pfimo na pfedni
stranu Zelenohorského oltate. ZapiSi se tak patrné navzdy do déjin zdmku, ktery je jednim z nejvyznamnégjSich
objektd Ceskych d&jin. Véiime, Ze se k nim piida jesté cela fada mistnich ¢i ptespolnich patriott. Generalnimi
partnery, s darem pfesahujicim 10 000 korun, se planuji stait obec Klaster, mésto Nepomuk, obec Neurazy,
Rimskokatolicka farnost arcidékanstvi Nepomuk ¢&i nékolik regionalnich firem. Cas na zaslani piispévki je do 31.
prosince.

Pomoci Zelené Hore miiZete nékolika zptsoby:

1) v hotovosti u P. Vitézslava Holého (Farnost Nepomuk) a v informacnim centru Nepomuk - penize budou
zaslany hromadné na ucet Era

2) on-line pres odkaz: www.erapomaharegionum.cz/projekty/chodsko/225112/oltar-pro-zelenou-horu-u-
nepomuku (soucasti odkazu je propagacni video)

3) platbou na ucet:101 7777 101/0300, musi byt uveden variabilni symbol: 903

Kazdy, kdo pfispeje v hotovosti ¢astkou alespon 500 K¢, obdrzi jako pod€kovani pamétni list s podpisem
Vaclava Cesaka. Kazdy, kdo piisp&je &astkou alespoir 2.500 K&, bude mit moznost rozhodnout o umisténi
jména/rodiny ¢i ndzvu (napf. firmy) ptimo na oltaf. Pfi on-line platbé zaSlete prosim zaroveti e-mail na zelenahora-
nepomuk@seznam.cz s identifikaci platce, zaslanou ¢astkou a jménem/rodinou ¢i ndzvem, které chcete na oltar
umistit. Pfi platbé¢ v hotovosti tyto udaje nahlaste. Pfi ¢astce nad 10.000 K¢ se stanete generdlnim partnerem se
zvyraznénym udajem na oltafi. U vSech Castek je mozné uzavtit darovaci smlouvu. V piipadé vénovani jména coby
vano¢niho darku je mozné ziskat zdarma v informacnim centru v Nepomuku darkovy pamétni list s budoucim
udajem na oltafi, ptipadné pozadat o jeho zaslani postou.

Celkové naklady na pofizeni Sestimetrového oltafe ze zrcadlového nerezu a vkladanym barevnym sklem
z rukou Véclava Cesdka jsou zhruba 230.000 korun, dalsi Gastky si vyzadaji upravy presbytate, zaskleni oken a
zabezpecovaci systém. Obnova kompletniho vybaveni kostela bude jist¢ béhem na dlouhou trat, ale v podobnych
projektech to byva snad i zvykem. Jak fikal jiz Antoni Gaudi v pfipadé baziliky Svaté rodiny v Barcelong, jejiz stavba
stale trva od roku 1882: ,,Mj klient nespécha. Tim klientem nepochybné myslel Jezise Krista.

V piipadé uspéchu sbirky se pocitd s navracenim oltafe do kostela v roce 2017, v roce 2016 tomu bude
predchazet jest¢ dalsi dilezitd cesta, s cilem navstivit napiiklad kaplicku zasvécenou Panné Marii Zelenohorské na
Svaté cesté z Prahy do Staré Boleslavi ¢i poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hote ve Zd’aru nad Sazavou,
zapsany do seznamu svétového dédictvi UNESCO. Dosud se ¢eka rovnéz na vhodnou pitilezitost k navstéveé papeze
Frantiska, ktery by mél pozehnat Panné Marie Zelenohorské nové generace.

(red)
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