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SMOLIVECKY
MESTCNIK

mésicnik obci Mlady Smolivec,

Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

®Pochod z obce do obce POCHOD z OBCE DO
OBCE
Tak jak je jiz kazdy rok zvykem, tak 1 letos se e
potadal tradicni pochod z obce do obce. Tteti rocnik této CO PRISTI ROK NA
krasné tradice naplanovala obec na nedé€li 27. 12. od 12:00 25 12,2272
hodin.

LetoSni aprilové pocasi prdlo i nasim ucastnikim HC MLADYI
pochodu, protoze venku bylo 10 stupniii a krasné slunicko,
a tak se hodné¢ lidi rozhodlo udélat néco pro své zdravi SMOLIVEC
a vypotit trochu téch vanocnich kalorii. Sraz byl opét X X X
v Budislavicich U Kfiza, kde se také koncilo. CLOVECE NEZLOB

Na zacatku vyrédzelo par lidi, ale postupné se ve SE V BUDISLAVICICH
vesnicich ucastnici pfipojovali, a tak nas nakonec ]IZ 3 ROCNi K
Sla pe€knd hromada. Nejcastéji se jednalo

0 znam¢ tvare, které se UucCastni pochodl V ANOCNf 7 AB AVA

turistického oddilu, ale turnaj v Clovéde

nezlob se, ktery nasledoval po pochodu, VE STAREM
prilakal 1 nové tvare. SMOLIVCI
Na cyklostezce se opét pekly vuity
a popijel svardk s cajem, ktery obec RECEPT

ptipravila pro vSechny zdarma. O ohen

a pohodli vSech se postaral mistostarosta REDAKTORSKA
Honza Spour a Jirka Kovafik alias PRASKACKA

Zizala. )
MARTI TIP, JAK BYT
FIT: ZAZVOR

Pokracovani na strané 3
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25. prosince trochu finak,

Tradi¢né kazdy rok jsem prvni svatek vanoc¢ni travila ve Starém Smolivei na zabave.
Letos jsem se poprveé zacastnila Ochutnavky piv v nedalekych Zahorc¢icich.

Tato akce se kona jiz n€kolik let, obCané z okolnich vesnic se sejdou v mistni hospiidce
tzv. Alkronu a ¢ekaji na vyhlaseni vitéze do pozdnich rannich hodin.

Z nedalekych Lnaf jsme se vydali po svych kolem 18:30, celda ochutnavka zacinala ve
20:00. Symbolické zapisné ¢inilo 50,- na osobu. Kazdy ze soutézicich obdrzel papir, na kterém
bylo celkem 6 druhli 12 stupniového piva. Kazdé pivo mélo své Cislo, které jsme postupné dle
nejlepSiho svédomi a védomi pfifazovali k ndzvu piva. Poznavali jsme Budvar, Prazdroj,
Holbu, Cernou horu, Bernarda a Lobkowicze. Musim fict, Ze chvilemi to bylo opravdu
naro¢né, pii poslednim pivu chutové pohdrky nestihaly vnimat, které pivo je hotké a které
nikoliv :-D.

Na stolech nechybélo obcerstveni v podobé bramburki, tyCinek a slaného peciva.
K tanci a k poslechu nam hraly kytary a kazdy mohl ptedvést sviij pévecky talent.

Jelikoz se ucastnici sesli v hojném poctu, byli jsme rozdéleni do dvou skupin.

No, nevim, jestli je ¢im se chlubit, ale j4 osobné¢ jsem poznala pouze Plzenskou
dvanactku. Na druhou stranu jsem porazila nékolik chlapct, ktefi nepoznali ani jedno pivo.

Vitézem se stal obcan Zahorcic, ktery mél velkou radost. Poznal celkem 4 piva.

KdyZ uz se mnozi odebrali k domovu a mista zela prazdnotou, rozhodli jsme se i my
odejit zpét do Lnaf.

Ptaite se na hodnoceni? Rekla
bych, Ze at’ uz zabava ve Smolivci nebo
ochutndvka v Zahor€icich md néco do
sebe, kazdého bavi néco jiného. Je tieba

jit a zkusit ©

w

Veronika Strakova

HC Mlady Smolivec 2015

Fotbalisté ulehli k zimnimu spanku a na$i hokejisté se probouzeji do sezény. Ja sama
jsem se vydala na jeden zapas do SuSice a byla jsem mile pifekvapena, jaky vykon jsou n¢ktefti
schopni predvést.

Hokejist¢ za sebou maji 9 kol Vtéto sezon¢, za kterou nasbirali

krasnych 21 bodl a drzi se tak na prvni
Oproti tomu nasi sousedé z Kasejovic

pricce  spolecné¢ s Radomysli.
jsou zatim bez bodi a drzi si tak
posledni pticku v soutézi.

Po deviti kolech se Smolivci
prohrat, coz je krasny vysledek a
zavidét. Navic vysledky jsou
9:4. Mezi naSe hrace patii Petr

podafilo 7krat zvitézit a jen 2krat
kdejaky fotbalista by jim ho mohl
vétSinou prevratné jako 13:3, 12:1,
Pechr a Lubos Kiiz v roli

brankate. Obranu hraji Lubos Jansky, Miroslav Fiala,
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FrantiSek Kopftiva, Vaclav Klain, Marek Rous, Miroslav Tejral. Do Utoku na led nastupuji Petr
Kub, Frantisek Trhlik, Jifi Kovafik, Luka$ Kopfiva, Richard Pitel, Filip Koral, Zdenek
Korytak, Martin Lev, Miroslav Hytha, Petr Zlamal, Jan Vitek, Luka$ Pokorny, Jaromir
Valenta, Rudolf Vani§, Marek Baroch, Jan Horak, Rudolf Frycek.

Hokejisté jsou prozatim v plilce sezdny, ale ja véfim, Ze prvni misto obhaji.

Na led¢ to prosté smolivecti umi. Toho si miiZzete vSimnout v nasledujici tabulce.

muZstvo F v R P skome body
1 HC Milady Smolives 2 7 Q 2 7038 21
2 HC Sokol Radomysl 2 7 Q 2 &1:46 21
3 HC Stifi Jetenovice ] 5 0 3 45:30 18
4 He Agro Blatna 2 & Q 4 53:35 15
5] HC Zaboii 2 2 Q Fil 39:54 ]
] HC Kasejovice 2 Q Q 2 10:77 Q

Veronika Kubova

Pokracovani z titulni strany

Ohen méli rozdélany, vSe pripravené do detailu pfesné¢ na cCas.
Novinkou pro letosni rok byly pamétni listy, které rozdavala starostka s
razitkem obce a pro nékteré i se svym podpisem.

Zastavka byla jesté také v hostinci v Dozicich, kde se vSichni
posilnili ¢ajem, kdvou nebo pivickem a pak uz zbyvalo jen par
kilometrih do konecné =zastdvky Budislavice. Tady nam byla
pfipravena delikatni cesneCka se syrem a krutony od MaruSky
K#izh. Ta po tak dlouhé prochézce opravdu pftisla vhod. J& sama
jsem si ptidala.

Takovéto akce mezi svatky jsou opravdu pékné a ja se na
n¢ kazdy rok t€§im. Doufam, Ze ani ten pfisti tomu nebude jinak.

Veronika Kubova
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4 vv «
,Clovéce, nezlob se

I tento rok se v ned¢€li 27. 12. 2015 konal jiz tradicné 8.
ro¢nik obliben¢ho turnaje v ,,Clovée, nezlob se“. Zapis do
turnaje zaCal hned po pfichodu a malém obcerstveni
ucastnikii prednovoro¢niho pochodu, a to kolem ptl 5.
Kazdy, kdo se chtél zapsat, musel vlozit zapisné 30 K¢ a poté

mu bylo udéleno poradové ¢islo. Kratce po 17. hoding, kdyz uz

byli vSichni zapsani, se podle udélenych ¢&isel vylosovali ke

kazdému stolu 4 hraci. V letoSnim ro¢niku se zucastnilo celkem 63 hracu,
coZ bylo o malo vice nez loni.

Jesté pted zacatkem hry byla pro jistotu upfesnéna pravidla a pak uz se mohlo zacit hrat.
K 16 stolim se usadili hraci kazdého véku. Celkem se hréala 4 kola. Bodovani kazdého kola
bylo stejné jako kazdy rok: vitéz ziskal 4 body, druhy v potadi ziskal 3 body, tieti ziskal 2
body a posledni pouze 1 bod. Po kazdé hie si pak 3 hraci ptesedali k jinym stolim. Hrac, ktery
v prvnim kole zvitézil, si nemusel s pieseddnim délat zadné starosti. Tento hra¢ zistal
u stejného stolu po celou dobu turnaje. Hrac, ktery skoncil v potadi jako druhy, si pak piesedl
o jeden stll vedle. Ten co skoncil tfeti, se posunul o dva stoly a posledni si pak musel
piesednout rovnou o tfi stoly. A takto to probihalo cely vecer. I letos se nasli taci, ktefi z toho
byli lehce zmateni a zacali hrat u jiného stolu. Toto malé nedorozuméni vSak zahy vyfiesili
potadatelé, ktefi byli vzdy schopni najit kazdému jeho misto. Organizatofi této akce byli jako 1
v ptedchozich rocnicich Jan Spour a Jifi Kovaiik. Po celou dobu v séle v hostinci U Kiizi
panovala velmi vesela, ale soutéziva atmosféra.

KdyZz se dohralo i ctvrté, posledni kolo, coz bylo kratce po pul desaté, zacali
organizatofi s¢itat body. Po secteni bodli muselo jesté dojit k rozstfelu mezi Sesti hraci o 2. az
6. misto. Ti si dali pro urychleni hru s jednou figurkou. Kolem 22 hodiny se podékovalo v§em
ucastniktim za poklidné probihani turnaje a samoziejm¢e sponzoriim, bez kterych by ucastnici
nedostali své odmény. LetoSnimi sponzory byly: Obec Mlady Smolivec, Leitheit Blatna,
Spedica s.r.o0., Hostinec u Kfizii a pani Jana Becanova. Odmény byly piipraveny pro vSechny
hrace, aby to nékomu, kdo nemél moc bodii, nebylo lito. Mezi cenami byly napt.: bonboniéry,
salamy, kafe, pivo, kalendate, susdky na pradlo, Zehlici prkno a pro vitéze byl pfipraven nejen
mop na vytirani, ale i zlaty pohar. Na prvnim misté se umistil Vesecky Josef s 15 body, na
druhém misté byla Spourova RliZzena a na tfetim misté¢ Kovaiik Jiti ml. Vitézové se vyfotili se
svymi medailemi a sklidili veliky aplaus.

A to byl zavér 8. roCniku turnaje v ,Clovéee, nezlob se“. Tohoto turnaje jsem se
nezucastnila jenom ja, ale i1 redaktorka Veronika Kubova, ktera se umistila na krasném 10.
misté s 12 vyhranymi body. A jak jsem letos dopadla ja? Tento ro¢nik pro mé nebyl ptilis
uspésny, skoncila jsem na 30. misté a uhrala jsem 11 bodu. Ale i tak jsme si nevedly $patné
a vefim, ze piisti rok to bude lepsi.

Pokud mate radi tuto zabavnou hru a mate v sob€ trochu soutézivého ducha, urcité si
nenechte ujit ptisti rocnik.

Aneta Slavickova
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Vinocni zdbava

Kazdym rokem se ve Starém Smolivci kond tradi¢ni vanoc¢ni zabava, kterou ptipravuji
mistni fotbalisté. Letos nebyla vyjimka a konala se take.

V pétek 25. prosince, den po Stédrém dni, se seslo v KD ve Starém Smolivci pres 180
platicich lidi. K poslechu a tanci hrala skupina Minimax, ktera je v nasi obci velmi oblibena
a je také mozné, ze diky kapele dorazilo tolik lidi. Nechybéla ani tombola, ktera obsahovala
nckolik pomocnikli do domacnosti, rizné Cistici prostiedky, pytle obili, tri¢ka nebo néjakou tu
flasku alkoholu. Listek stal 15 korun. V jednu chvili se pies cely sal vytvoftila takova fronta, Ze
to vypadalo, Ze se ani na v§echny s tombolou nedostane. Potadatelé so rozhodli posledni listek
tomboly vydrazit. Vyvolavaci cena byla 15 korun a nakonec se listek prodal za 160 korun.
Vyhercem této drazby byl Karel Drazan, ale moc §tésti mu nepfinesl, protoZe byl nevyherni.
Tane¢ni parket byl zaplnény od zacatku az do konce. Kapela piestala hrat po druhé hodiné
rano a posledni zabava ve Starém Smolivci pro tento rok byla téméef minulosti.

Pod€kovani patii vSem potradateltim z fad mistnich fotbalisti, vSem navstévnikim, pani
Bousoveé a celé jeji roding, ktera se chopila obsluhy pro tento ve€er. Doufam, Ze se ve stejném
poctu sejdeme na zédbavach ve Starém Smolivci 1 v ptiStim roce.

Ted uz Vam jen pfeji dostatek moku, jiskru v oku, silu v rozkroku, jistotu skoku, nebyt
bez floku, stfilet od boku a nebat se Nového roku! :D

Michaela Nesvedova

Také jste po Vanocich prejedeni cukrovim a sladkostmi? Smolivecky
mésicnik Vam prindasi dokonaly recept na lehkou Spaldovou buchtu.
Spaldovou mouku seZene v jakékoliv prodejné zdravé vyZivy nebo velkém

supermarketu.
Zdrava Spaldova buchta
Suroviny: Postup:
* 2 hrnky $paldové mouky 1. Véeghny ingredience smichame dohromady.
* 0,5 hrnku titinového cukru 2. Vylijeme na plech s pe¢icim papirem.
* 6 1zic olivového oleje 3. Pii 180stupnich pe¢eme cca 45minut.
* 2 vajicka
*250ml mléka

* 3ks nastrouhanych jablek

* 1ks nastrouhané mrkve

* 1ks prasku do peciva

*0,5ks skoficového cukru

* 1bali¢ek namocenych rozinek
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RedaRtorskd praskacka aneb Zpdtky do minulosti

Jméno a pfijmeni: Veronika Kubova
Datum narozeni: 2. 12. 1989

1) Co se ti vybavi, kdyzZ se Fekne moje détstvi?
Chvile stravené u nds na jizdarné s bratranci, sportovni soutéze, které nam poradal tatka a hlavné
bezstarostny zivot, ktery jsme vsichni vedli.

2) Kdo byla tva nejoblibenéjsi pohadkova postava?
Bylo jich samoziejmé hodné, ale zrovna se mi vybavila postava ze seridlu Strazci vesmiru, na které
jsme si s bratranci hrali a ja byla zluta Ajasha.

3) Vzpominas si na néjaké jidlo, které bys v détstvi nikdy nesnédl/a a ted’ ho mas rad/a?
Cervenou fepu, kterou mi ve Skolnich jidelndach pordd cpali. Dnes si ji kupuji s chuti.

4) Vanocni darek, na ktery nikdy nezapomenu:
Bylo jich opravdu hodné a kazdy rok byly vyjimecné, ale v hlavé mi utkvély koleckové brusle, na
kterych jsem se opravdu jako mala vyblbla.

5) Jaky byl tviij nejoblibenéjsi veCernicek?
Krkonosské pohadky.

6) Dostal/a si nékdy obleceni od svych rodi¢u (nebo pribuznych), co jsi opravdu odmital/a
nosit??
No jéje.... A porad jesté dostavam...

7) Vzpomenes si jeSté na znacku svého prvniho mobilu?
Nokia 5110 — kdo ji nemel.

8) Jako maly/mala jsem si pral/a byt:
Zokejka.

9) Vybavujes si néjakou svou hlasku z détstvi, kterou tvoji rodice stale opakuji?

Porad jsem chodila za svym dédou a Fikala jsem mu: ,, Dédo pojd, budeme se hadat.* Dodnes na to
vzpomindme.

Nebo jsem jako mala neméla rada zemlbabu a po kazdé, kdyz se mi babi ptala, co si dam k jidlo, tak

‘

jsem fikala: ,, Hlavné né tu buchticku s jablickama.*

10) Kdyby ses mohl/a vratit alespoii na chvili do svého détstvi, do jaké doby by to bylo?
To je jedno, kamkoliv, kde jsem byla Stastna a s rodinou. Ale vratila bych se hned, takze pokud vis jak,
tak si to nenechavej pro sebe.

Clenové redakénihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd Jiti Krejcik, Veronika Kubovd, Michaela

Nesvedovd
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Marti TIP, jak byt FIT: zazvor

PokaZzdé, kdyz piSi tyto ¢lanky o potravinach, tak se zamySlim, ktera potravina se
k danému meésici hodi nejvice a je tedy vhodné o ni napsat. Pfi vybaveni si mésice leden
jsem si predstavila mraz a snih a Zddna potravina mé v tu chvili nenapadla. Pak jsem si
vSak rekla, Ze preci idealni potravinou pro mésic leden bude zazvor, ta bajetna potravina
sumeénim prohrat ve chvilce celé télo, coz uvita témér kazdy clovék po prichodu
z mrazivé zimy. ©

Zamérim-li se na to, kde je zazvor ,doma*, je to urcité Indie a Cina, najdete ho tudiz
i v mnoha pokrmech s piivodem z téchto oblasti. Dnes je rozsiren do celého svéta a uz ani
u nas neni problém ho koupit v kazdém sebemensim obchodé s potravinami. Pokud
vahate nad tim, do jaké skupiny potravin zazvor zaradit, tak se obecné bere jako koreni,
nebot v pripadé, Ze se oddenek ususi a namele, ziska se prasek, ktery v obchodé najdete
v sekci koreni, jestlize vSak prahnete po ¢erstvém zazvoru, hledejte ho spise u regal se
zeleninou.

A jak si na tom zazvor stoji ve vztahu kucCinkim na lidské zdravi? Je to

antibakteridlni a protizanétlivd potravina, podporujici chut kjidlu, kterd usnadiuje
traveni a pomaha proti Zalude¢nim nevolnostem, sniZuje také cestovni nevolnost (mizZete
znat v podobé zazvorovych bonbonii), je prevenci proti chiipce a rymé a taktéZ pomaha
mirnit potiZze pii chripce, rymé a bolestech v krku. Tato plodina s typicky vyraznou
Stiplavou chuti, kterd se misi i s chuti po citrusech, vynika i svou vlastnosti prohrat celé
télo a to az po konecky prsti. Lidé, ktefi maji neustale studené koncetiny, by si méli
zazvor dopravat co nejcastéji a to v jakékoliv formé. Pozor vSak na davku, protoZe po
poziti vétstho mnoZstvi zadzvoru (napiiklad pokud byste cely den na hrazeni pitného
reZimu pouzivali vyhradné zazvorovy caj), mohli byste se dopracovat ke stavu
Zaludecnich potizi a nevolnosti.

V souvislosti se zazvorem nesmim opomenout navstivit také daleké Japonsko,
protoZe jestli stejné jako ja patfite mezi konzumenty sushi, pak si pravdépodobné
pripomenete, Ze japonska kuchyné vyuZziva nakladdany a na platky strouhany zazvor jako
doplnék pri servirovani sushi. Kdyz jite kousky sushi, je obvyklé ,zajist“ jednotliva sousta
naloZenym zazvorem. Tento zvyk slouzi jednak kznovu navozeni neutralni chuti
chutovych poharki; a také proto, aby v pripadé snézeni ne Uplné Cerstvé ryby obsazené
v sushi, zazvor eliminoval nebo zabranil pripadnym naslednym travicim obtizim.

Zabrousite-li na maj ¢lanek o skorici, tak jiz v tomto ¢lanku mate k dispozici recept
na indicky caj, ve kterém je zazvor obsazen. V dneSnim dile pro zménu prindSim recept na
néco sice sladkého, ale ve zdravéjsi a vyzivnéjsi formé. Tento recept je navic vhodny i pro
lidi stravujici se bezlepkovou dietou. Zazvorové susenky mohu jen doporucit! Budete
potrebovat:

e 60 gmasla
3-4 1zice medu nebo javorového, datlového ¢i agavového sirupu
125 g pohankové mouky
1 1zi¢ka strouhaného Cerstvého zazvoru
1/2 1Zicky prasku do peciva bez fosfatu
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a suchu,
az do doby, dokud Zadna nezbude. ©

Nejen povedené zazvorové suSenky, ale at’ jste kazdy den v roce 2016 FIT!
Preje Martina Korejckova

Martina Korejckova

Reg. nutri¢ni terapeutka

Kasejovice, Plzen

poradna Kasejovice ¢.p. 311 (v budové DPS)
tel.: 721 634 113

webové stranky: www.martinakorejckova.cz

k vystriZent:

Novoro¢ni kupon na 10% slevu na
redukéni kurzy pro jednotlivce a nutri¢ni
konzultace

Martina Korejc¢kov3, nutri¢ni terapeutka
Kontakt: 721 634 113

e

R aR R

MANAGEMENT STRAVOVANI A LECEBNA VYZIVA

Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutricni terapeutka
tvorba jidelnickt a uprav ve stravovani
management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy
planovani pohybové aktivity
testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkt
dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim
tlaku, dieta pfi nddorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku,
ledvin, stfev a mnohych dalSich zdravotnich problémech)
vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovct, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelnickd v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudki na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkt a pokrmu
vysetieni celkového télesného sloZeni pristrojem na bazi bioimpedancniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
Facebook: Managemet stravovani, 1é¢ebna vyziva
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V hrnecku rozpustime maslo, priddme med nebo sirup, vSe dobfe promichame
a nechame vychladnout. Do misy prosejeme mouku, pfimichame zazvor a prasek do
peciva. Smés promichame, pridame vychladlé maslo s medem ¢i sirupem a vypracujeme
v hladké tésto, ze kterého tvarujeme kulicky, které ve stfedu dlanémi promackneme
a zploStime. Vzniklé suSenky naskladame na pecici papir a peCeme v predehraté troubé
pti 180 °C asi 15 minut. Hotové zazvorky nechame vychladnout a uchovavame v chladu



http://www.martinakorejckova.cz/
mailto:martina.korejckova@seznam.cz

