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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

v V4 V4
Novorocni vystup na ,Mount
7«
Kamyk,

Neékdy mezi posledni hodinou roku 2015 a prvni hodinou
roku 2016 se v dozické hospod¢ zrodil vyborny népad, ze
nebudeme na Novy rok sedét doma, ale vyrazime na Cerstvy
vzduch do pfirody (prosté¢ se vyvétrat po Silvestru). Jako cil
prochédzky byl zvolen nejvyssi vrchol v okoli — Kamyk. Aby si
po silvestrovském tadéni stihli odpocinout i nejvétsi “drzéci®, byl
sraz napldnovan na 15. hodinu pied dozickou hospodou ,,U
Sim¢i“.

Piekvapilo nas, kolika mistnim se tento napad zalibil. Pfed
hospodou se nas totiz seSlo 15 + jedna Ctyinohd princezna.
Cestou se k nam pfipojilo jesté dalSich 5 nadSenct spolu s dalsi
¢tyfnohou princeznou.

VySlap nebyl az tak naro¢ny, avSak po piedeslé noci to
bylo pfijemné provétrani. U kostela jsme se rozdélili na dvé
skupinky, ti odvazngj$i pokraCovali dal na skdlu. Kamyk jsme
cely obesli a pomalu zacali sméfovat k naSim domovim. Nas
vylet jsme uspé$né zakoncili v mistni hosptidce.

V¢fili byste tomu, ze Kamyk lezi ve vySce 608 m n. m.? Ja
tedy ne. VEfim, Ze 1 ostatnim vyletnikiim se vylet libil tak, jako
mné. Ten vyhled opravdu stal za to. Budu se té&Sit, jaky vyslap
podnikneme piiste.

Karolina Cerna

VYSTUP NA
KAMYK

TURISTICKY
ODDIL

REDAKTORSKA
PRASKACKA
HC MLADY
SMOLIVEC
KAM NA HORY
RECEPT

MARTI TIP, JAK
BYT FIT

POZVANKA NA
BESEDU
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I. Budislavicky turisticky oddil opét putoval
tentokrdt na Stédry

Jiz n¢kolikaty rok za sebou jsme se 30.12. s I. Budislavickym turistickym
oddilem vydali na vyslap.

Tentokrat jsme jako cil vybrali vrch Stédry. Sraz byl naplanovan na 9 hodinu a
trasa byla odhadnuta na 12 kilometri. Byli jsme pfijemn¢ piekvapeni, kdyZ se nas na srazu
seslo 29 ucastnikl. Bylo nahlaseno dalsich 6, ktefi vyuzili pomocnou dopravu do Liskova,
ponévadz by celou trasu nezdolali. Jednalo se zejména o déti. Jako vzdy jsme vyrazili 5 minut
po smluvené hodin¢ srazu. Nabrali jsme smér Holiidk po pé&Sin¢ lesem, ptesli jsme lavku na
pfitoku, kolem zdzemi indidnského tabora, kolem studanky u Lnafské louky a uz jsme stoupali
na vrchol hiebene a dolid jsme sebéhli do Liskova ze sméru od Kladrubct. Pies LiSkov smérem
na Ceéovice a pred mostem jsme uhnuli na louku a smérem do kopce, ktery se mimo jiné zdal
byt nekone¢ny, jsme dostoupali az pod vrchol Stédrého. Zbytek cesty na vrchol jsme vyslapli
jiz v pohodé¢, protoze nejhorsi tisek byl za ndmi. Na vrcholu jsme ucinili zapis do vrcholové
knihy, udélali skupinové foto a vydali se na zpatecni cestu. Dole u silnice na nés cekalo
zaparkované auto, ve kterém na nas ¢ekalo alko i nealko obcerstveni. Ohen se zdafilo rozdélat
témet okamzité a uz se pekly buity, klobasy a jiné pochutiny, které jsme vylovili ze svych
batoht. Po svaciné a kratkém odpocinku nastal ¢as zpatecni cesty. Nektetfi ti€astnici jiz neméli
sil na pési cestu zpét a tak vyuzili dvou vozidel, kterd byla ptipravena jako technicka podpora.
My ostatni jsme se vydali smérem na Mércin ,
k Obrazku a do hostince v Budislavicich, kde
na nas ¢ekala vyborna guldSova polévka.

Zavérem bych chtél vSem
ucastnikim naSich vyletd podékovat, at’ uz
absolvovali vylet jeden, nebo vSechny, za
podporu pii organizaci téchto aktivit. Doufam,
autobusové libily, a Ze nam zachovaji ptizen i v
roce nasledujicim, na ktery jiz akce planujeme.
A jménem nas vSech, ktefi se na piipravé
vyletti podilime, bych chtél v roce 2016 poptat
vSechno nejlepsi a mnoho zdravi a budeme se t€Sit na dalsi spole¢né akce.

Za poradatele 1. Budislavického oddilu Jan Spour
Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd
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RedaRtorskd praskacka aneb Zpdtky do minulosti
Jméno a piijmeni: Jiii Krejcik
Datum narozeni: 28. prosince 1993
1) Co se Ti vybavi, kdyZ se iFekne moje détstvi?

Lehka otazka, slozitd odpovéd’. Je toho hrozné¢ moc. Od prazdnin, kdy jsem travil volné
chvile s kamarady v lese, u rybnika, po dovolenou s rodici a spole¢né zazitky, naptiklad
Vanoce, kdy jsme byli cela rodina pohromadé.

2) Kdo byla Tvd nejoblibenéjsi pohadkova postava?

Tak to nevim, kdybych mél alespon oblibenou pohédku, ale tu taky nemam. Pamatuju si,
ze jsem rad koukal na pohddku, Jen pockej zajici a pak se mi hodné libila pohadka, Jak se
budi princezny, ale oblibenou postavu asi nemam.

3) Vzpominas si na néjaké jidlo, které bys v détstvi nikdy nesnédl a ted’ ho mas rad?
Misnej jsem potad stejné ©.
4) Vanocni darek, na ktery nikdy nezapomenu:

Bezkonkurenéné o Vanocich 2004 jizdni kolo, ale kazdé Vanoce dostanu néco, na co se
neda zapomenout ©.

5) Jaky byl Tviij nejoblibenéjsi veéernicek?

Jezi$, to je obdobny jako u otazky 2. Vecernicky si moc nepamatuju, ale Krtecek nikdy
neomrzel.

6) Dostal jsi nékdy obleceni od svych rodi¢i (nebo piibuznych), co jsi opravdu odmital
nosit??

Ne, to se mi nikdy nestalo.
7) Vzpomenes si jesté na znacku svého prvniho mobilu?

No jasn¢, zdédil jsem ho po tatovi, nemohlo to byt nic jiného nez NOKIA 5110. A prvni
telefon, ktery jsem dostal jako novy, byl Sony Ericsson K750i.

8) Jako maly jsem si pidl byt:
Pilotem.
9) Vybavujes si néjakou svou hlasku z détstvi, kterou tvoji rodice stile opakuji?

Ted m¢ konkrétni nenapadd, ale je jich dost. Jak jsme tii, tak nasi maji od nés Sirokou
zasobu téchto hlasek.

10) Kdyby ses mohl vrdtit alespoii na chvili do svého détstvi, do jaké doby by to bylo?

Bylo by mi to asi jedno ... ale kdyZ na chvili, tak ne ur¢ité do Skolni lavice © © .
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HC Mlady Smolivec stdle na pronim misté

V naSem poslednim ¢isle jsem Vés informovala o nasem dal$im sportovnim klubu ve
Smolivci a sice o naSich hokejistech. Ti si vedou opravdu skvéle a celou sezonu se drzi na
prvnim misté.

V desatém kole se na suSickém ledé¢ odehral zapas mezi HC Mlady Smolivec
a Kasejovicemi. Ti ale neméli Sanci nase kluky porazit a do svého rodného mésta odjizdé€li s
prohrou 2:10, ktera je v tabulce bohuzel nikam neposunula.

V jedenactém kole se ndm soupefem stala Radomysl. I nyni si hokejisté ponechali
chladnou hlavu a dokdzali zvitézit 13:3, coz uz je uctyhodny pocet nasttilenych gola.

Dvanacté kolo dopadlo obdobné, kdyz Mlady Smolivec porazil Zaboii 13:2. Skoro se az
zd4, ze deset branek je pro nas tym minimum, které musi za zapas nastfilet.

Z omylu Vas vyvede az tiinacté kolo, ve kterém jsme se utkali s Jetenovicemi. Tento
soupet se zda byt o néco t&€z8i, protoze vyhra uz nebyla tak rapidni. Konecné skore bylo pouze
4:2 pro Mlady Smolivce.

V poslednim odehraném kole se ukazala Blatn4 jako snadny soupet a my opét zvitézili,
tentokrat 9:3. Dalsi série bez ztraty bodu. Navic z prvenstvi se mtize t&sit cely klub, protoze
vysledky jsou ohromujici.

Veronika Kubova

Kam na hory

Mame tu obdobi jarnich prazdnin, a proto Vam v tomto ¢lanku napisu par typt ,,Kam na
hory*.

V Ceské republice je spousta krasnych lyzafskych stfedisek, a tak jsem vybrala ty
nejbliZze dostupné. Pokud snad nemate vlastni vybaveni, nemusite se bat, ve vétSiné piipadu je
u kazdého strediska ptijcovna lyzi, snowboardi a jiného vybaveni, napf.: bryli, helem a dalSich
ruznych chranica.

Sice nam ted’ po¢asi moc nepieje, ale nebojte se, stiediska pravidelné zasnézuji, pokud
je to jenom trochu mozné. A jestli mate radi vecerni lyzovani, tak Vas poté$im zpravou, ze
nékde si tuto zadbavu jiz mlzete uzit. Vice se dozvite na internetovych strankach danych
skiarealt.

V nasledujici tabulce jsme vam vypsala oteviraci doby, ceniky a internetové stranky

vwvr

bez trazu.

Skiaresl Klinovec Skiareal Nad Nadrazim Skiaredl Zadov
Oteviraci doba: 9-16 Oteviraci doba: 9-16 Oteviraci doba: 8:30-16
Typ Dospéli | Déti Typ Dospéli | Déti Typ Dospéli | D&ti
Denni 680 KE| 540KE Denni 430 KE| 330KE Denni S00KE| 270 KE
5 hodin 620Ke| 480KE 4hodiny | 370KE| 290KE 4hodiny | 430KE| 320 K&
4 hodiny 540 Ke| 400 Ke 3 hodiny 320KE| 250 KE 2 hodiny 330KE| 240 K&
3 hodiny - 440KE| 350KE http://www.skinadrazi.cz/cs/ http://www.lazadov.cz/la/default.asp
https://klinovec.czfcz/?seo=cz
Skiareal Lipno Skiareal Spi¢ak
Oteviraci doba: 8:30-16 Oteviraci doba: 8:30-16
;}:m:;’. Egg E? 233 E’E j’;’g E’E 4hodiny | 495KZ| 330KE| 70KE
odiny C C C - ¥ ¥ v , ,
http://zima.lipnoservis.cz/ it:sj:;“\:rzova:iz.;so::ak.cfif, £ =L Aneta Slavickova
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Mate radi mleté maso a karbandtky uz Vas nebavi? Udélejte si doma
pStrosi vejce a uvidite, ze si je zamiluje cela vase rodina. VVyborné jsou s
vaienym bramborem nebo bramborovou kasi.

PStrosi vejce
Suroviny:

* 2ks vejce natvrdo

* 1509 mleté maso mix

* 1Kks vejce syrove

* 2ks strouzky Cesneku

* Sil, pept, sladka paprika, saturejka

Postup:

1. Mleté maso ochutime utfenym ¢esnekem a kotfenim.

2. Ptidame syrové vejce, aby nam smeés drzela a nerozpadla se pti peceni.

3. Vezmeme vejce a obalime ho masovou smési. Nejlépe se Vam bude pracovat s
navlh¢enyma rukama, smés se Vam nebude tolik lepit na ruce.

4. Vysledna pstrosi vejce mizete usmazit v oleji nebo jako ja, dat do vyssiho pekace a péct
v troub¢ asi 20 minut na 180 stupnd.

5. Podavame s bramborovou kasi.

Marti TI®, jak byt FIT: pSenice Spalda

V této rubrice vétSinou piSi o potravinach, které jsou vzdy ten mésic pravé ,v kurzu“.
A vlastné jsem se i tésSila na mésic, ktery bude tak trochu lichy a nenajdu potravinu, ktera si bude
vyloZené rikat o to, abych ten mésic o ni napsala, protoZe jiZ dlouho se tresu na to, Ze se budu
moci rozepsat o mé velmi oblibené plodiné - a to si nemtzu nechat pro sebe! Tou vyvolenou je
totiZ moje nejoblibenéjsi obilovina - Spalda. Celym nazvem pSenice Spalda, nebot Spalda je
opravdu druhem znamé klasiky. Musim se Vam priznat, Ze lidem klasickou bilou pSenici prilis
nedoporucuji ke kazdodennimu stravovani, avSak rozhodnuti vZdy nechavam na nich. Osobné
se ale klasické pSenici vyhybam a naopak velmi vyhledavam Spaldu ve vSech moZnych formach -
v pecivu, téstovinach, kroupach, vlockach... Abyste védéli, pro¢ tomu tak je, tak pSenice Spalda je
zndma a vyuzivana tisice let a v posledni dobé slavi i sviij zaslouzeny comeback, ale bylo jesté
nedavno obdobi, kdy se ve velkém péstovala klasicka pSenice, ktera pouzivani Spaldy v kuchyni
témér prevalcovala. Bylo to z dlivodu, Ze klasicka pSenice je snadna na zpracovani, je levnéjsi
a tésta z béZné pSenice jsou kypra a maji bezvadné vlastnosti k peCeni. BohuZel vSak tim, Ze je
béZna pSenice Casto ,svleCena“ zobalové vrstvy (v preneseném slova smyslu vlakniny)
a péstovana primyslové ve velkém, ztraci tim mnoho cennych latek, jako jsou mineralni
a ochranné latky, vitaminy. Oproti tomu Spalda ma obalové vrstvy dvé, proto je sice snazsi na
péstovani, protoZze dokaze odolavat zhorSenym klimatickym podminkdm a Sklidclim, ale ze
ekologickych (bio) farmach a to se odrazi na konecné cené produktu (mouky, téstovin...).

Proc ale i presto nevahat a investovat do tohoto vyznamného druhu pSenice? Snad proto,
Ze Spalda je doslova nabita kvalitnimi pomalymi cukry, obsahuje vice bilkovin neZ jiné druhy
pSenice, mnohem vice vlakniny, obsahuje vitaminy skupiny B (ty potrebujeme pro spravnou
¢innost nervii), dile ochranny vitamin E nebo mineralni latky hotcik, fosfor, draslik. O Spaldé se

5
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také tvrdi, Ze v minulosti byla povaZovana za potravinu sléCivymi ucinky. Co by Vas mohlo
zajimat je i to, Ze je dobre stravitelna a vhodna pri redukci vahy nebo pro diabetiky, protoze ma
nizky glykemicky index = cukry obsazené ve Spaldé se vstiebavaji do krve postupné, coz miize
pomahat diabetiklim k udrzeni stdlejsi hladiny glykémie (krevniho cukru), sportovciim a lidem
hubnoucim, protoZe nedostanou tak brzy hlad jako napriklad po vyrobku z bézZné bilé mouky.
Spaldu mohou vyzkouset i ti, kdo jsou alergi¢ti na pSenici, pozor vsak, abyste to nespletli s alergif
na lepek, Spalda totiZ neni bezlepkovou potravinou.

A v jakeé formé Spaldu vyzkouSet? Upecte si nebo kupte Spaldovy chléb, uvarte si Spaldové
téstoviny, upecte Spaldové palacinky, uvarte si ze Spaldovych vloCek snidanovou kasi, polévku
zavarte Spaldovymi kroupami. A vite, Ze Spalda se da i vypit? Ano a to uZ si urcité vybavujete
kavovinu - Spaldovou instantni nahrazku kavy. I pres tento vycet Vam stejné nabidnu recept a to
na pripravu rychly $paldovy chléb se sezamem. Spalda sama o sobé ma ofiskovou chut, ale pro
zvySeni obsahu vlakniny a zdravych tukd si klidné sezam ptisypte. Budete potiebovat:

e 400g Spaldové mouky
e 7 lZic repkového oleje
e 11ZiCku sody

e 1 plnéjsi 1Zicku soli

e 300ml vody

e sezamova seminka

Smichejte mouku, stil, seminka a sodu, poté pridejte olej, vodu a vypracujte tésto,

ze kterého pak vytvarujte bochnicek chleba a dejte péct do trouby na plechu vyloZeného

pecicim papirem pri 200°C asi 3% hodiny. Pokud chlebik nezkonzumujete hned po upeceni,
uchovavejte ho v suché utérce misto v igelitovém sacku pro prodlouZeni ¢erstvosti.

Zkuste si pri dlouhych mrazivych vecerech nejen péct domaci chléb, ale i premyslet o tom, zdali
neudélate svému télu sluzbu, kdyZ spolené budeme nachazet i dal$i moZnosti, jak nahradit
klasickou pSenici i jinymi zdroji obilovin.
Protoze kdo chce néco navic svému télu dat,
mél by ho naucit $paldu, proso a pohanku znat. © Martina Korejc¢kova

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelni¢k( a Gprav ve stravovani

4+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

4+ pléanovani pohybové aktivity

+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledk

+ dietoterapie a lé€ebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcd, stravovani pf¥i vicesménném provozu

+ vyhodnoceni jidelni¢kti v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

4 tvorba odbornych posudkd na nutriéni hodnotu potravin, vyrobki a pokrma

+ vysetieni celkového télesného sloZeni pFistrojem na bazi bioimpedanéniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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Mésto Kasejovice srdeéné zve na odbornou besedu

2 .
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aneb co Vam lékari nestihaji rict o cukrovce
a srdecné-cévnich chorobach

ov:5. 3. 2016

0od 15.30 hod pro zajemce 0 zméteni zdravotnich ukazateli
od 16 hod zacatek besedy

koe: Kulturneé spolecenské centrum meésta Kasejovice
Co Vas ¢eka?
Zméreni krevniho tlaku a cukru
Zjisténi vahy a obvodu pasu
Vypocitani BMI
Vyhodnoceni zdravotniho rizika metabolického syndromu

Ukazka potieb a potravin pro diabetiky a pacienty se srdecné-cévnimi
chorobami Ochutnavka diabetickych a jinych bylinnych ¢ajt

BESEDA O PREVENCI A PODPORE LECBY
NEJROZSIRENE]SICH CIVILIZACNICH CHOROB

Té&si se na Vas: Bc. Martina Korejckova, Dis. a MUC. Martina Vodi¢kova spole¢né s hrdymi sponzory
Vstupné: 50 K¢ (v cené zahrnuta vSechna méteni)

Vracime Zelené Hore hrdost

S timto podtitulem odstartovala v fijnu loniského roku vefejnad sbirka na novy oltar
kostela Nanebevzeti Panny Marie a svatého Vojtécha na Zelené Hote. To, ze se béhem
necelych tff mésict podafi v ramci programu ,,Era pomahd regionim* vybrat za timto ucelem
nejvice penéz z osmdesati soutézicich projekta z celé republiky, nikoho ani ve snu nenapadlo.
Vysledna cifra v€etné bonusu nadace ¢ini v soucasné dobé 286 946 korun. Velké podékovani
si zaslouzi vSichni, kdo pfispé€li jakoukoliv ¢astkou, at’ jiz jsou jejich jména znama ¢i nikoliv.

Kdyz se 3. Cervence pfi vyznamné inauguracni slavnosti vratila do kostela socha
Zelenohorské madony od Véclava éeséka byl to prvni reéln)'/ krok v ramci obnovy interiéru
hlavni symbohku dan¢ho sakralniho objektu. Navrh nového oltafe plné¢ vychéazi z toho
pavodniho. Bude vsak zhotoven ze zrcadlového nerezu, ktery umoznuje odraz pivodni vnitini
architektury kostela a navozuje pocit vzhledu z minulosti do budoucnosti. Nerez doplni
ruznobarevné sklo.

Na pfedni strané oltdfe bude umisténa mosaznd deska se zasazenym zikladnim
kamenem ebraSského konventu a jmény vétSich déarch, ktefi si prali tyto udaje na oltafi
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zvefejnit. Pokud v pfipojeném seznamu chybite, dejte ndm o tom prosim veédét, napiiklad pres
redakei téchto novin. Moznost pfispivat v hotovosti v informa¢nim centru Nepomuk ¢i u
Patera Vitézslava Holého nicméné trva a seznam jmen na oltafi se tak mtize jeSté rozrist. Pti
darovani ¢astky nad 500 korun ziskate pamétni list s podpisem Véaclava Ceséka, pii ¢astce nad
2 500 korun miizete rozhodnout o umisténi jména/ndzvu/rodiny pifimo na oltadf. Generalni
partneti pak ptispivaji ¢astkou nad 10 000 korun a jejich tdaje budou na oltafi zvyraznény.

Mezi nejvetsimi dondtory figuruji mésto Nepomuk a Nadace ERA (kazdy 50 000
korun), obec Klaster a spolecnost KLAUS Timber a.s. (kazdy 30 000 korun) C¢i
Rimskokatolicka farnost arcidékanstvi Nepomuk a Pater Vitézslav Holy (20 000 korun).
Celkové naklady na pofizeni oltafe ¢ini zhruba 230 000 korun, dal§i nemalé castky si ale
vyzéadaji opravy kostelnich oken, upravy presbytife a zabezpecCovaci systém, tedy nutné
faktory k trvalému navraceni oltafe a madony. Podrobné vykresy oltadie budou ptedstaveny
behem srpnovych prohlidek zadmku, s navracenim do kostela se pocita v pribehu roku 2017,
kdy si budeme ptipominat 200 let od nalezeni Rukopisu zelenohorského.

Pavel Motejzik

Generdlni partneri obnovy oltdie:

Obec KI&ster

M¢sto Nepomuk

Nadace ERA

Rimskokatolick4 farnost arcidékanstvi Nepomuk a Pater Vitézslav Holy
Mikroregion Nepomucko

Spolecnost pratel starého Nepomuka

KLAUS Timber a.s.

Obec Neurazy

Volnoc&asové centrum FENIX Nepomuk a drobni darci
FrantiSek a Marie Kroupovi, Nepomuk-Dvorec

Hana a FrantiSek Paskovi

Hana Gerzanicova a Raphaela Hons

Darci nad 2500 Ké:

Marie a Petr Populovi Vladislava Sedlakova roz.  Klapkova,
Eva Urbanova Nepomuk

Josef a BoZena Rotovi, Klaster 56 Zaneta Endlicherova a Richard Schneider
Helena a Fanda Rotovi, Klaster 7 Marie Vorackova roz.Krausova, Trebcice 30
Rodina Sulcova, Manovice 45 Rlzena Trhlikova roz.Vorackova, Tieblice
Roman Rambousek, Klatovy 30

Jaroslav Resetka I a IV. Rodina Motejzikova

Majak Plzné

Nepomucké noviny rozSirily okruh Ctendii

Od unorového cisla Nepomuckych novin se o novinkach, udélostech i akcich z
Nepomuku a okoli dozvédi ¢tenafi Sir§iho regionu, noviny rozsifuji naklad i okruh Ctenara a
jako moderni zpravodajsky prostfedek meésta je kromé& elektronické verze na
webu noviny.nepomuk.cz, ve schrankach na tizemi Nepomuku a soucasnych distribu¢nich
mistech najdete nové taktéz zdarma napiiklad v Papirnictvi Kraml ve Spaleném Pofici,
kolonialech v Novych Mitrovicich, Cizkové, Mladém Smolivci, Neurazech, Milé&i, Tteb&icich,
Tojicich, Cmelinech, Zinkovech (Masopustova) & v hostinci v Klastefe. Pavel Motejzik
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