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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Masopustni pritvod ve Starém
Smolivci

Tradi¢ni masopustni privod prob&hl v sobotu 7. Unora.
Jak je jiz tradici, vychazi se z hospody Na Zamecku, vétsinou
okolo druhé hodiny odpoledni. Smér privodu je uz tradici.
Upraveny povoz s hudbou a ob¢erstvenim nabral smér Mlady
Smolivec, masky se pomalu zacaly trousit z hospody a prvni
zastavka byla u Valentd. Jak je jiz zvykem, k pravodu se
cestou piipojuji mistni obyvatelé, ale také lidé, kteti se
pfijizdi na priivod podivat, protoze se jen tak nevidi. ZvIast
ve méstech, kde se tato tradice nedodrzuje a néckteii ji ani
neznaji. Dal§im zvykem je zastavovani projizdé¢jicich aut.
VétSinou auto zastavi, lidé se obcerstvi, kominik je uspini pro
Stésti, lidé se usmivaji a pak spokojené odjizdi. Obcas se ale
stane, ze jsou lidi nepfijemni, nékdy ani nezastavi nebo
dokonce svoji nebezpecnou jizdou ohrozuji piihlizejici lidi
a samotné maskary. Myslim si, Ze snad neni problém zastavit
a alesponi slusné fici, ze maji naspech.

Dalsi vétsi zastdvkou byla naves u Coopu. Zde se
vétsina lidi obcerstvuje, kupuji si vyborné klobasy, pivo nebo
¢aj na upraveném povozu s grilem, obsluhou a muzikou. Po
cesté celou vsi jste mohli potkat pies 20 masek. Nekteré se
kazdy rok opakuji, ale také se najdou originalni masky.

Pokracovani na 3. strané
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Vystava Titanic

Ve stfedu 10. Gnora zacala na vystavisti v
prazskych Letinanech jedna ze svetove

vvvvvv

nahlédnout do ,,zakulisi* nejznaméjsi lod¢ svéta.
> Vystava je audiovisudlni a c¢asov€ neomezena.
Audio prohlidka vdm poskytne vycerpavajici

) informace od navrhu lodi az po
“N\" jeji  posledni minuty nad
' hladinou. NeZ vstoupite na
»palubu“ tehdej$i nejvétsi a nejluxusnéjsi lodi,
dostanete palubni listek se jménem a piibéhem
konkrétni osoby, ktera na lodi plula. ProZijete tak celou prohlidku jako jeden z cestujicich a na
zaver celé vystavy se dozvite, zda jste tragickou noc piezili nebo ne.

Vystava za¢inad podrobnou ¢asovou osou, ktera vas seznami s veSkerym politickym,
spoleCenskym a kulturnim dénim. Nahlédnete do vé€rnych rekonstrukei kajut prvni i tieti ttidy,
jidelniho oddilu, strojovny, chodeb, mistku a dalSich ¢asti parniku. Uvidite vice nez 200
exponatli vylovenych pifimo z vraku lodi. Mezi nimi se nachédzi napt. Sperky, kabelky, casti
odévi, nyty, nabytek, porceldn, jidelni servisy a spousta dalSich predmétia. Jednim
Z pusobivych exponatl jsou lahvicky se zbytkem vonavek némeckého parfumeristy, ktery je
pfevazel do Ameriky za Gcelem prodeje. UslySite 1 pfibéhy nékterych ¢lenti posadky, kteti
tragédii prezili. VéEtSina z nich nakonec spachala sebevrazdu, nebot’ neunesli pocit viny, ktery
je sziral. Mezi takovymi byl i Frederick Fleet, ktery byl osudové noci na hlidce ve straznim
kosi, kdyz na posledni chvili spatfil ledovec. Onoho ledovce se mizete na konci prohlidky i
dotknout. Jednou ze zajimavosti je, Ze osudovy ledovec se pry z Antarktidy utrhl ve stejnou
dobu, kdy se rozhodlo o stavbé Titaniku. Vystava je rozSitena i o ,.Ceskou stopu®, kde se
dozvite, kolik Cechii bylo na palubé ,nepotopitelné“ lodi. Dozvite se mnohé i o spole¢nosti
RMS Titanic, kterd ma jako jedina pravo na vyzveddvani ¢asti vraku piimo ze dna ocednu. A
diky ni se mtiizeme divat na konkrétni predméty z lodi. Na palub¢ Titaniku plulo pies 2200 lidi,
zZ ¢ehoz se podafilo zachranit jenom 705 lidi a pro
vice jak 1500 byla tato plavba posledni.

J& jsem dostala palubni listek sle¢ny
Dagmar Jenny Ingeborg Bryhl. Bylo ji 20 let a
cestovala se svym bratrem a shoubencem za
navstévou rodiny. Dagmar byla ubytovand ve 2.
tfide a jako vétSina Zen z lodi plavbu piezila.

Tato vystava potrva aZz do konce Cervna, -

proto si urcité nenechte ujit moznost ji navstivit. o
Aneta Slavickova
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V leto$nim roce jste mohli vidét
trojici masek, kterou tvoril Kapitan
Morgan, Coca-Cola i s popularnim
napisem ,,Pusu dostane“ a limetka, ktera
této kombinaci dodavala chut. Mezi
dal$i masky patiil rockovy kytarista
s nenaladénou kytarou, pirdt a piratka,
kominik, sexualni deviant, zdravotni
sestra s prvni a posledni pomoci, pytlak,
vézen, dva hipizaci, Pavel Panyrek [ : _ : B
a Miroslav Slavicek za dob, kdy chodili do Skolky a dalsi zajlmave kousky Mezi né patrll

i Svejk, ktery byl vezen na kole¢kovém kiesle pani Mullerovou, maval berlemi a kii¢el ,Na
Bélehrad®.

Konec priivodu byl u htisté, kde se zastavila posledni dvé auta, ud€lala se spole¢na
fotografie a maskary se vydaly zpét do hospody Na Zamecku. Zde bylo ptipravené obcCerstveni
a muzikanti z povozu hrali k poslechu. Obsluhu si vzala na starost pani BouSova. Hospoda
byla pIna, vSichni spokojeni a tato atmosféra vydrZela aZz do pozdnich hodin. Myslim si, Ze se
priavod jako kazdoro¢né povedl. Uvidime, jakou fantazii budou mit wcastnici pfisti rok,
a doufam, ze se sejde znovu takovy pocet masek. Fotky z priivodu si mizete prohlédnout na
strankach obce www.mladysmolivec.cz

Michaela Nesvedova

V4 (<) Ve /
Masopustni priivod v Doicich
Uz i Dozicemi se ,,prohnal* masopustni pritvod. Pfed n€kolika lety zde byl Masopustni

privod naprostou samoziejmosti, proto spousta mistnich toto znovuobnoveni uvitala. Nékteti
zavzpominali na staré Casy a pro zbytek to byl novy a nezapomenutelny zazitek. VSe vypuklo

V sobotu 13. tinora piiblizné ve 13 hodin.

Sraz pro vsechny byl, jak jinak, nez pred hospodou U Sim¢i. No, vétSina pojala slovo
pted jako v, takze jsme se vSichni sesli ptimo v hospodé. Doladili jsme taktiku (kde zacneme,
kam vSude pijdeme a kde skon¢ime) a vesele jsme vyrazili k prvnim obydlim. SeSlo se nas tu
lehce pres tficet.

Spektrum masek bylo opravdu Siroké, od
carodéjnic a muchomurek, pfes muslimskou Zzenu
s Ceskym Zenichem a dichodkyné, az
K musketyrim a zvifatkim vSeho druhu.
A samoziejm¢ zde nechybély ani libé tony
harmoniky, které jsme state¢né¢ doprovazeli
zpévem (pokud to mizeme nazvat jako zpév ©).
Pohosténi jsme si  nemohli  vynachvalit!
Ochutnali  jsme snad vSechno mozné, od
sladkého, ptes slané, az k masu.
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Prosli jsme opravdu celé Dozice, zddna ulicka nebyla vynechana. Pro mé, jakozto
Lnaplavu®, to bylo velmi zajimavé, protoZe jsem si prohlédla viechna zakouti Dozic. Béhem
cesty jsme se smali, az jsme se za bticho popadali, padlo tu totiz tolik hlasek, ze bychom je
nespocitali ani na prstech vSech naSich rukou. KdyZz jsme dorazili do posledni ulice, uz se
pomalu stmivalo. To nic neménilo na naSem nadSeni a radosti z probihajici akce. A najednou
jsme méli za sebou i posledni chalupu a proto jsme naSe kroky nasmérovali k mistni hosptdce,
kam jsme dorazili chvili pfed 18. hodinou. Pfed hospodou jsme stihli jesté spolecny snimecek
jako pamatku na tuto nezapomenutelnou akci.

V hospodé jsme se odmaskovali a pokracovali se stejnou radosti a vervou ve veseleni.
a vytrvalejsi zde ,,juchali* az do rana. KaZdOpadne tato akce byla velmi vydarena a doufam, ze
1 ostatni Gi¢astnici byli tak nadSeni, jako ja. Nezbyva nez dodat: ,, Tak zase pfiSté na néjaké
akci¢ce v Dozicich.”

Fotografie z této akce si muzete prohlédnout na webovych strankach obce Mlady
Smolivec:  http://www.mladysmolivec.cz/cs/udalosti-v-obci/masopust-v-dozicich-2016/R10-
A2792/

Karolina Cerna

Masopustni prizvod v Q{ac[oszczcli

Unor je mésicem viech masek, kostymi,
privodi a ball. Ani v naSich obcich tomu neni
jinak. V sobotu 6. 2. 2016 se v RadoSicich,
Starém Smolivci a v Budislavicich konal jiz ~
tradiéni masopustni privod. Ja jsem se zajela &
podivat do Radosic, jak to tam viibec vypadalo.

Poc¢asi  bylo opravdu ukdzkové.
Zpocatku jeste¢ slaby mraz, ale postupem se
krasné¢ oteplilo az na 11 stupii. VSechny
masky se seSly v 11 hodin pfed hospodou,
odkud spolecné vyrdzely na cestu. Letos byly
ptevleky opravdu napadité. Mohli jsme vidét Otika s panem Pavkem, pani mamu selku, malife,

draka s princem, trio Berusku, brouka Pytlika a Ferdu mravence, doktora Krasnoocko-
sbératele hmyzu, Rumcajse, Karkulku a mnoho dalSich. Na cestu naSim maskam hrala na
harmoniku Evi¢ka Smolik®i, ktera si poc¢asi nemohla vynachvalit a rukavice letos viibec
nepotiebovala. K priivodu se také postupné ptipojovaly tzv. nemasky. Zkratka lidi, ktefi si
chtéli pravod vyfotit, nebo jen uzit trochu srandy.

Masky stavély u kazdého bardku, kde na né ¢ekaly piipravené panacky nejriznéjSich
likérti a destilati a samoziejmé také né€co na zub. Chvilema to vypadalo, Ze se vSichni
predhanéji v tom, co maskam pfipravi. Nechyb&lo uzené s chlebem, babovky, bacy, nadivky,
klobasy, koblizky, no prosté uplny r4j pro mlsalky. Ti, co chodi pravideln¢, uz dokonce védi,
co jim kde pfipravi.
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S kazdou navstivenou chalupou se masky zdaly unavenéjsi a unavengjsi, bticha plna,
alkoholu, co by za rok nevypily, ale srandy ptibyvalo. Konce se privod dockal okolo sedmé
hodiny vecerni, kdy se za tmy sesli vSichni znova v hospod¢, kde spocetli penize, zaplatili
utratu a dopftali si posledni pivicko pted tim, nez se odeberou ke spanku.

Musim fict, ze se v§ichni hodné dobte bavili a v§ichni uz se t€si na fotky. Ty naleznete
na www.mladysmolivec.cz. Ja jsem byla hodné nadsena a doufam, ze se budu moci zucastnit i
pristi rok.

Veronika Kubova
Maskarni bdl pro dospélé v Budislavicich

| letos se v Budislavicich (v hostinci U K#iz{) konal tradi¢ni maskarno-hasi¢sky bal pro
dospélé. Tentokrate to vySlo na sobotu 30. ledna. Hasi¢i zde byli pfipraveni uz v 19:00 a
oficialn¢ se zacalo okolo osmé. Z podia nas vitali panove ze skupiny Minimax.

Uz pti vchodu do hospody na nas ,,zirala® bohata tombola. Pohledu na tak krasné ceny
opravdu neslo odolat, proto neni divu, ze byla tombola chV111 po 21. hodiné zcela vyprodana.
Zébava v sale zalinala m .7 nabirat ten spravny
smér. Vichni pritomni | (nezamaskovani) tiSe,
no mozna nekteti 1 | hlasité, vyckavali, jaké
masky se jim dnes

Musim fict, Ze
nekladly atak se na |
bezdomovci, nasledné

predstavi.

originalité se meze
sale objevili nejdiive
po nich ptilétli hladovi

supi, jako uragan se prifitili I1¢kari
z M*A*S*H a nakonec lehce nejisté
pficupitaly dve . Skolacky. Celkem se
na sale tedy seSly 4 skupinky masek,

zbytek pfitomnych, jak : : T pfedpokladam, zvolil
klasicky a kreativni pfevlek — a la ,,Suchy chleba®.

Série rychlych pisnic¢ek vysttidaly série pomalych ,,songti* a ty zase série dechovek.
Vecer rychle utikal a i v misté vydeje panaku bylo stale plno. VSechny ceny z tomboly uz
nasly své majitele, avSak n¢které z nich (hlavné ty vétsi a objemné;jsi) si zde na odvoz pockaly
do druhého dne. Bylo chvilku pied pilnoci, kdyZ se zacalo s vyhlaSenim masek. Potadatelé
rozhodli takto: na ¢tvrtém misté se umistily Skolacky, na tfeti misto se prooperovali doktofi
z M*A*S*H, druhé misto obsadili bezdomovci a kofist v podob& prvniho mista ulovili supi.

Veselda a prfijemnd atmosféra panovala i v c¢asnych rannich hodinach. Spousta
ptitomnych uz pomalu vyrazila ke svym domoviim a ti vytrvalejsi z nds zde pokracovali jeste
dlouho dlouho do rana. Celkem si do Budislavic naslo cestu okolo 70 platicich navstévnikd.
Z mého pohledu se bal vydafil, masky se nam postaraly 0 zabavu a svym ,.blbnutim* nam
maximalné zpiijemnily vecer. Jsem zvédava, jaké masky si budeme moci prohlédnout piisti
rok.

Karolina Cernd
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POMAHAME!!!

Troufam si fici, ze snad kazdy Ctendf, obcan Mladosmolivecka, shromazduje doma
vicka od PET lahvi a tim pomaha pfispét na rehabilitacni pobyt pro naseho obcanka z Dozic,
Filipka Markd.

Diky své praxi, kterou jsem absolvovala na VOS v Bieznici jsem nahlédla do ¢innosti
asistentky pedagoga, pravé v MS , U Veverky“. A pravé Filipkovi jsem se snazila byt
asistentkou a pomoci. Popravd¢, pfed nastupem do Skolky jsem presné necekala, co ma praxe
bude obnaset. Védela jsem, kdo Filipek Mark je, ale detaily jeho nemoci, kazdodenni ¢innost
a napln Filipkova dne pro mé bylo Spanélskou vesnici. Na druhou stranu musim fict, Ze mé
obavy a obcas i strach byly zbyte¢né. Praxi bych mohla jen doporucit. Filipek byl naprosto
UZasny, snazil se zapojit do béznych ¢innosti déti a rad komunikoval.

Myslim si, Ze mnoho obcani je na tom podobné, jako jsem kdysi byla pfed praxi ja.
Proto jsem se rozhodla napsat tento ¢lanek a pokusit se Vam pftiblizit Filipka z pohledu jeho
nejblizSich a to jeho maminky. Zeptala jsem se ji na par otazek:

Filipek trpi détskou mozkovou obrnou, mohla byste ¢tenaitim popsat, co to vlastné
Znamena?

Détska mozkova obrna je diisledkem urcitého poskozeni mozku, které se projevuje tim,
Ze dité se opozduje nejen v pohybovém vyvoji, ale je postizena také jeho psychika. K tomuto
u Filipka doSlo nejspiS po porodu, kdy mu byla zjistena nizka hladina cukru, pozdéji mu byl
diagnostikovan Hyperinzulinismus, ja tomu vikam ,,obrdcend cukrovka“. Filip produkuje
nadbytek inzulinu, ktery mu pozira pro zivot potiebny cukr a jeho nedostatek ovliviiuje mozek.

Na praxi v MS u Veverky jsem si vyzkouSela pé¢i o Filipka. Nékdy to bylo opravdu
narocné, ale Filipek to dokazal ocenit. Vnimate to i Vy jako néco naro¢ného? Nebo uz
Vam to neprijde?

BohuZel, s pribyvajicimi roky je to ¢im dal narocnéjsi. Filipek roste a mentalné se vyviji,
i kdyz trochu pomaleji. Nejen, Ze jeho transport je namahavejsi, ale jako kazdé ditko ma svou
hlavu a premluvit ho, aby cvicil, neni vitbec lehké.

Musim potvrdit, Ze ma rad Filipek véci po svém, na druhou stranu je to vdécné dité a
dokaze pomoc ocenit.

Déti ve Skolce Filipka vzaly hned mezi sebe a snazi se vzdy pomoci. Mate stejny
nazor?

Ano, mam stejny ndzor. Je to hlavné diky pani reditelce a pani asistentce. Snazi se
Filipka zapojit do veSkerych aktivit a zapojit se tak do kolektivu.

Presné tak, snaha je velika, nékdy se nepodari Filipka presvédcit, ale hodné véci se
snazi zkusit.

Stalo se Vam nékdy, Ze se Filipek stydél? Popripadé kde? Pri absolvovani mé
praxe jsem takovou situaci nezazila, byl Uzasny.

Stydél se hodne, nez jsme zacali absolvovat lazenskou kiru, ted’ uz je to svétaznalec :-)

Mohu jen potvrdit, je s nim legrace.
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Jak probiha Filipkiiv béZny den?

Rdno se probudi, nasnida, pak mu protahnu nozky, pocvicime, umyjeme se, oblékneme
a jedeme do Skolky. Po obédé ho vyzvednu, 2x tydné jedeme na rehabilitace a pak zdlezi na
nas, ale nesmime zapomenout na pravidelnou stravu, kdy musi mit po 3 hodindch prisun
slozeného cukru (Skrobu). Odpoledne si hraje se svym braskou, jezdi na tiikolce nebo trénuje
chiizi o berlickach. Vecer se naveceri, vvkoupe, promasirujeme nozky, precteme pohdadku a jde
spinkat.

V podstaté krom cviceni absolvuje den, jako kazdé druhé dité.

Co rad podnika za aktivity (napf. o vikendech)?

Nejradeéji jezdi na trikolce. Miluje cestovani a hodne rad se koupe. Rad posloucha
pisnicky a zpiva.

Ze by dali adept do Hlasu Ceskoslovenska? ©

Rekla bych, 7e kaZdy ze &étenaid prispiva na lé¢ebny pobyt sbérem vifek. Jak
takovy pobyt viibec probiha?

Jezdime do Klimkovic a do Teplic. V obou mistech absolvujeme klasicky lazensky pobyt
- Cvicenli, koupele, bazén, ergoterapie, nahrivani, magnet, masdze a navic si platime ,, kosmicky
oblecek“, ve kterém se trénuje chiize a spravné drzeni tela.

Jezdite kazdy rok?
Jezdime 2x rocné.

Pozorujete zlepSeni pii absolvovani pobytu?
Po pobytu pozoruji zlepSeni.
Tak to mame velkou radost!!

Je néco, co byste chtéla vzkazat ¢tenarim?
Hlavne bych chtéla vsem ctenariim podékovat. Jsme vdecni za kazdé vicko. A chtéla
bych touto cestou i podékovat Obecnimu uradu v Mladém Smolivci, Ze nam se sbirkou pomdha.

Myslim, Ze kazdy to pro Filipka rad udéla.

Mily Filipku za vsechny Ti preji hodné zdravi,
at Té to ve Skolce porad bavi.

At v laznich deélas stale pokroky,

hlavné s klukama nevyvadej neplechy.

Budeme Ti dale sbirat vicka
A posilame pohlazeni na Tva licka.

Veronika Strakova
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Ve 4 o V4
Vy$lap na Fajmanovy skdly

Urcité velkym piekvapenim a zpiijemnénim jednoho sychravého nedé€lniho rana se stal
pochod na Fajmanovy skaly u Chynina. Turisticky oddil Budislavice opét pochodoval a stalo
to za to.

V nedéli 28. 2. 2016 se zhruba 30 lidi seSlo u hajovny v Chyniné. VSichni méli za cil
jediné, a to pokofit Fajmanovy skaly, které se nachazi v brdskych lesich nedaleko nasi obce.
Pocasi ndm zrovna moc nepidalo, teplomér ukazoval teploty tésné pod bodem mrazu. To ale
ucastniky neodradilo. VSichni se teple oblékli a doplnili své placatky né¢im na zahtéti. Trasa
méla zhruba 12 kilometra a §lo se v podstaté lesem. Mezi ucastniky byli jak naSi nejmensi, tak
nasi nejstarsi, ktefi se toho ale nebali a celé skupiné udavali sviZzné tempo. Po néjaké dobé jsme
dorazili na Fajmanovy skaly, coz byl vlastné jen kopecek posety kamenim. To ale nikoho
neodradilo od toho, a aby na n¢j vylezl a prohlédl si okoli.
V blizkosti by % omren e mel také  hnizdit  vyr
velky, kterého & §lo par jedinct hledat.
Nésledovalo  foto a drobné obcerstveni
a vyrazelo se dal.

Cestou jsme  jesté
chyninské buky, coz je
chranéno jiz od roku 1933.
bukovy prales
lykovce jedovatého,
oka, konvalinky <
devitilisté SR
a samorostliku  klasnatého je  nejstarsi
uz zacinali byt naSi ucastnici znaéné

narazili na
Uzemi

Tento  stary
s podrostem
mafinky vonné, vraniho
vonne, kycelnice
a cibulkonosné

bucinou celého brdského pohoti. Zde

hladovi, a tak bylo na ¢ase zalozit ohent
s vervou a pripravili ohen i bodaky na
ohen 1 obéd vhod. VSichni si ¢vachtali,

a vytahnout vuity. Muzi se své funkce ujali
Spekacky. Po promrzlé prochazce prisel
ptipijeli veselymi kaliSky a smali se riznym vystfednostem nasich nejmensich.

Cim déle se vsak stalo u ohng, tim méné se chtélo pokracovat na cestu.
Nakonec jsme ale oheii uhasili a vyrazili gli vstiic poslednim tfem kilometrim
k nasim vozidlim. Ty jsme zdolali rychle a ' mohli  tak vyrazit na posledni
aneplanovanou  navstévu  vojenského ' prostoru u Radosic, ze ktereho je dnes
V podstaté ruina a ktery se bude co nevidét bourat. J& osobn¢ jsem na tomto misté nikdy nebyla
a tak jsem rada, ze jsem vse vid¢la.

Ptijemnou teCkou se stala ¢esnekova polévka od Marusky Ktizl, kterou jsme si snédli
v Budislavicich, kdyz jsme vyzvedavali auta. Teply ¢aj s rumem nebo toc¢ené pivicko potésilo
nejednoho ucastnika oddilu.

Mn¢ osobné se pochod stras$né libil a uz se tésim na dalsi vypravu, kterou nam Honza
Spour a Zizala piichystaji.

Veronika Kubova
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HC Mlady Smolivec to dokdzal a v lize vyhrdl
s VIV
na plné Cite
Opravdu neuvéfitelny vykon ptredvedli smolivecti
hokejisté, kteti se ptes zimu schazeli na suSickém ledu,
aby pokofili své soupete v lednim hokeji. Snadné cesta to
ale nebyla. Kjakym vysledkiim a zranénim doslo, Ctéte
dale.
V patndctém kole jsme se utkali se sousedy
z Kasejovic. Da se fici, ze Kasejovice jsou pro nds
nejsnadnéjsi soupet, protoze hrac¢i si s nimi dokazali
poradit 14:3. To ale neplati o dalSim soupefi, kterym se
v Sestnactém kole pro nadS tym stala Radomysl. Poprvé
V této sezoné smolivecti padli, tentokrat rozdilem 7 gola
10:3. V zépase navic doslo ke zranéni hrace cislo 21 Petra
Kuba, ktery byl vsouboji o puk narazen na mantinel
a zlomil si pravou ruku.
Do konce sezony nadm tedy zbyvalo par zapast, do
kterych dali hra¢i vSechno. V dalSim kole a v prvnim dnorovém vikendu jsme se utkali se
Zabotim, které jsme nakonec dokdzali porazit a to 6:3. Dalsi vyhra nasledovala hned vzapéti,

kdy jsme nastoupili proti Jetenoviciim, které jsme porazili 8:2. Zde navic také doslo ke zranéni
jedno z nejlepsich hract Miry Tejrala, ktery si po srazce s protihra¢em poranil koleno. V tomto
zapase tym potvrdil celkovou vyhru v Sumavskeé lize velmi dobrym vykonem.

Tak radostné uZz pro nads ale nebylo
predposledni utkani s Blatnou, kterd nds dokézala
porazit 5:7. Hralim ale o nic neslo, coz bylo na led¢
znat.

Posledni zapas odehréli smolivecti 27. 2., kdy
se utkali s Kasejovicemi. Touto hrou si spravili chut
asousedy porazili 11:2. V poslednim zapase si
nezahral zranény Petr Kub a Mira Tejral a v bran¢ se
navic objevil Lubo§ Kiizli misto nepostradatelného
Petra Pechra. Na vysledku se to ovsem neodrazilo
a Lubos zachytal velmi dobfte.

Tim se svétla na ledé pro tuto sezoénu zhasla

a hokejist¢ mohou oslavovat. J4 uz jsme netrpéliva,
co nas naopak cekd na zelenych travnicich, které se
= pomalu plni fotbalisty, kteti zapocali jarni ptipravu.

Veronika Kubova
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OsvéZujici iezy jsou zase vitanou zménou na vasich tabulich a
doufam, Ze je vyzkouSite. Jejich chut’ je skvéla a zamiluje si je

urcité cela vase rodina.
Citrusové Fezy Postup:
1. Zloutky vySlehat vzdy s polovinou cukru

Suroviny: Z jedné davky (tj.40g) do husté pény, bilky uslehat
2x5ks  vajec dotuha se 3petkou soli a druhou polovinou cukru
2x80g mouckového cukru (opét 40g).
2x130g  hruba mouka 2. Do Zloutkové smési vmichat mouku a shih
Sal z bilkti, natfit na plech s pe€icim papirem a péct cca

15 minut na 200 stupnu.
3. Mirn¢ vychladlé pieklopit na tac a stdhnout
papir. Takto upect i druhy korpus a nechat

Suroviny pomerancova napli
800ml  pomerancovy dzus
2ks vanilkové pudinkové prasky vychladnout.

4lzice  cukr krystal 4. Vsechny ingredience na pomerancovou
1ks vanilkovy cukr néplii uvafit jako pudink a do horkého vmichat
100g  maslo 100g masla.

5. VSechny ingredience na citronovou napln
uSlehat a dat vychladit.

6. NépIn¢ dat do dvou =zdobicich sackl

Suroviny na citronovou napli
600ml  smetana ke Slehani

3ks zFuZovavé émetany s kulatou hubi¢kou a na korpus stfidavé nastiikat
1ks C'm_)n (st,ava) prouzky, zakryt druhym platem a opét stiikat
1ks vanilkovy cukr prouzky.
7. Hotové nechat dikladné vychladit. Plech
nizky 38x25cm.

. . 7 [ Ve V4 wve 7
Marti TI®, jak byt FIT: jarni zelend v nasich Ruchynich
Mésic brezen mam v mysli zaryty ve spojitosti s prvnimi naznaky jara a zelenou barvou.
Znali péstitelé védi, Ze pokud na podzim spravné zaseli, na jare jiZ mohou sklizet prvni varku
vitaminl diky plodinam, které pteZiji zimu i mrazy. Podivejme se na to, v jaké formé nas zelena
barva miiZe zacatkem brezna potésit:

Petrzelka

Petrzel, kotfenova zelenina, kterd vydrzi pres zimu bez zvlastni péce, nam jiz v bfeznu miize

prinasSet prvni nové listy, které nezapomenme vyuzit v kuchyni, protozZe Cerstva petrZelka nejen,

ze doda jidlim typickou chut, ale také je ve vyS$Sim mnozZstvi pro nas prospésnd, protoze

obsahuje vitamin A a C. Vitamin C se vSak dokaze varenim znehodnotit, proto je vhodné

petrzelku pridavat aZz do hotovych pokrmi a polévek. Obsahuje i Zelezo, vapnik, draslik

mocopudnymi ucinky. Co mozna oceni ale kazdy, je rada rozzvykat nékolik listki petrzele

k neutralizaci chutovych stop po piedeslé konzumaci cibule, cesneku ¢i alkoholu. ©

Pazitka

Tato bylinka ma podobné ucinky jako cibule a Cesnek, o kterych se ¢asto a s oblibou tvrdi, Ze jsou

jakymisi prirodnimi antibiotiky, protoZe maji taktéZ protizanétlivé ucinky. Navic diky své chuti
10
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zlepSuje apetit a podporuje tvorbu Zaludecnich stav, tudiz podporuje lepsi traveni. I pazitka by
se méla do jidel pridavat aZ na konec, nebot varenim ztraci svou typickou chut.

Jarni cibulka

Jarni cibulka a cibule obecné jsou jednim ze zakladnich ptirodnich 1é¢ivych prostredki, které
vynikaji svymi Sirokymi spektry ucinkl. Tak naptiklad pomdahaji snizovat hladinu cukru
a celkového cholesterolu v krvi, pouzivaji se pri 1écbé dychacich potizi a jarni cibulka ma navic
vyss$i mnozstvi vitaminu C, coz je dilezity antioxidant (chrani naSe bunky). I jarni cibulku
doporucuji nejvice ke konzumaci za syrova, protoZe nejen, Ze si zanecha svoji nezaménitelnou
Stiplavou chut, ale predevsim obsah vitamint a pritazlivy vzhled, ktery hraje od bilé barvy az po
zelenou a dovede tak esteticky Vas pokrm k dokonalosti.

A jaky si vytvorime recept ze zminénych plodin? Jak jsem napsala, je Skoda ztratit mnoZstvi
vitaminl tepelnou upravou, a tak se zamétime, jak vyuzit bylinky a jarni cibulku za syrova
v podobé ovocno-zeleninovo-bylinkového salatu. ©
Na 2 porce budeme potrebovat:

e 1 zelené jablko

e 2 mrkve

e 1/2jarni cibulky

e 120g bilého jogurtu

e Nasekanou cerstvou petrZelku a pazitku k dochucenti, pripadné siil
Oloupané mrkve a jablko nastrouhdme na keramickém struhadle, primichame bily jogurt,
na koleCka nakrajenou jarni cibulku a dochutime petrzelkou, pazitkou a dle volby i soli.
Ze zakladnich surovin plnych Sirokym spektrem Zivin vykouzlime lehky jarni salatek.

Tento salat to je docista, prava jarni oCista. ©

Pékné prvni znamky jara preje Martina Korejckova

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelni¢k( a Gprav ve stravovani

4+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

4+ plédnovani pohybové aktivity

+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledkti

4+ dietoterapie a lé€ebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pf¥i vicesménném provozu

+ vyhodnoceni jidelni¢kti v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

4 tvorba odbornych posudkd na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkt a pokrma

+ vysetieni celkového télesného sloZeni pFistrojem na bazi bioimpedanéniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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RedaRtorskd praskacka aneb Zpdtky do minulosti

Jméno a piijmeni: Veronika Strakova
Datum narozeni: 26. 7. 1993

1) Co se Ti vybavi, kdyZ se iFekne moje détstvi?
Letni vecerni karetni hry pod lampou, nejvic jsme jeli KENTA :-D, prazdniny a pohoda.
2) Kdo byla tva nejoblibenéjsi pohadkova postava?
Popelka.
3) Vzpominas si na néjaké jidlo, které bys v détstvi nikdy nesnédla a ted’ ho mds rada?
Kapusta v polivce.
4) Vanocni darek, na ktery nikdy nezapomenu:
Kazdy rok na me¢ ¢eka néjaké prekvapeni.
5) Jaky byl tviij nejoblibenéjsi vecernicek?
KrkonoSské pohadky.

6) Dostala jsi nékdy obleceni od svych rodi¢ii (nebo piibuznych), co jsi opravdu odmitala
nosit??

Méli asi dobry vkus, vzdycky jsem nosila tak né&jak vse ©.
7) Vzpomenes si jesté na znacku svého prvniho mobilu?
ALCATEL v bil¢ barvé.
8) Jako malda jsem si pidla byt:
Ucitelkou.
9) Vybavujes si néjakou svou hlasku z détstvi, kterou tvoji rodice stile opakuji?
HIaSek bylo moc, kdyzZ se to hodi, tak si ji vybavime.
10) Kdyby ses mohla vratit alespori na chvili do svého détstvi, do jaké doby by to bylo?

Asi do skolky, tam bylo fajn. Hrajes si, najis se a jdes si lehnout, prosté parada :-D.

Clenové redak¢niho tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd,
Michaela Nesvedovd
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