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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik 0bci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Ve Smolivci se zrodily divadelni
hvézdy

To, Ze o kulturni a spolecenské akce neni v nasi obci
nouze, uz davno vime. Tane¢ni zdbavy, sportovni turnaje,
spolecenska setkani, na to vSechno jsme uz zvykli. Ale kdyZz
se v rozhlase dozvime, Ze se chystd divadelni predstaveni
mistnich umélci, tak se mnozi z nas nestaci divit. Ja jsem za
smolivecky mésicnik vyrazila, abych Vam pfinesla reportaz
0 celé akci.

Cim lepsim si zpestiit velikonoéni svéatky, nez
divadelnim pfedstavenim. Asi takhle uvaZovala parta
BUMLSTAR, kterd vznikla ve Smolivci prede dvéma lety.
Vse zacalo setkdnim dichodcl, kde méli prvni vystoupeni
s pohadkou Lotrando a Zubejda a nyni se rozhodli o reprizu
na opravdovych prknech ve Starém Smolivci.

V nedéli 27. 3. 2016 se sal ve Starém Smolivci na
zdmeCku opét zaplnil lidmi, tentokrat piiznivei lehkého
umeéni. Vstupné bylo dobrovolné, ale i tak si nasi umélci
pfisli na hezkou castku. V sale se totiz seslo okolo
130 mistnich i1 pfespolnich, kteti dychtili po troSe kultury.
V 17:00 se vSichni usadili a bylo slySet prvni zvonéni.
Nasledovala jesté dalsi dvé a to uz sal dobie védél, ze ma

‘gﬁ 2.

P utichnout a vénovat pozornost jevisti.
w Pokracovani na 3 strané

DIVADELNI
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Vitdni jara v DoZicich

Kazdy z nés se jisté t&si, az zima konec¢né ptreda svou vladu
jaru. Tak to citi 1 dozi¢ti, proto se rozhodli, Ze ptichod jara
potadné oslavi. I letos probéhla akce s ndzvem ,,Vitani jara“. Tuto
udalost naplanovali na sobotu 5. bfezna a konala se (jak jinak) v
dozické hospodé U Simci.

Program akce byl jednoduchy: ugrilovat piilku prasatka,
poradné to ,,splachnout® a ptitom si také popovidat, zkratka si uzit
vecer, jak nejlépe to jde. Grilovani se ujal znamy mistnich
Senkyiil - pan René Beranek (jednd se pouze o shodu jmen).

Ptiprava masa a nasledné grilovani zapocalo n¢kdy okolo 15. hodiny.

Prvni navstévnici do hospody zavitali okolo Sest¢ hodiny vecerni. Lokal doZzické
hospody se zacal pomalu zapliiovat, za chvili uz si doslova nebylo kam sednout. Kdyz bylo
maso hotové a nakrajené, pan Beranek jim ,,vyzdobil* vSechny stoly. Chutové bylo maso
vyborné, shodli se na tom vSichni pfitomni. Pak uZ nasledovala faze B: Zapijeni. Samoziejmé
se to neobeslo ani bez panacka.

Musim fict, ze Vitani jara se opravdu vydafilo. Lokalem panovala ptijemné vesela
nalada a Cas v tak super spolec¢nosti opravdu padil. Spoustu navstévnikii casem piepadla tinava,
proto se pomalu rozchazeli ke svym domoviim, zatimco ti nejvytrvalejsi zistali az do ¢asnych
rannich hodin.

Jedno malé minus tato akce méla. Nektefi z pfitomnych si neuvédomili, Ze nic neni
zadarmo, ptijemné se nadlabli a odesli bez zaplaceni pohosténi. Vii¢i panu Berankovi je to dost
nefér, protoze ze své dobré vile piipravil vyborné maso a nakonec na tom jesté prodéelal. No
nic, nezbyva nez fict: ,,Tak zas nékdy v Dozicich (a polepSete se)!*

Karolina Cernd
V4 7 °/
Ddmskd jizda

Jiz po $esté jsme se, my, damy, m&ly moznost zii¢astnit oslavy MDZ, ktera pfipada na
8. bfezna.

Nas mistostarosta Jan Spour si vzal ivodni slovo, v§echny nas srde¢né piivital. Jak jisté
vSichni vite, odpoledne moderuje Ver¢a Kubova, ani letos to nebylo jinak. Nejen, Ze ji to moc
sluselo, ale méla pro nas piipravené soutéze, zajimavosti obci, o kterych jsme mnozi neméli
ani tuseni.

Celé odpoledne zacalo chvilku po 14. hoding€, na stole nas ¢ekalo bohaté obcerstveni,
nechybély zakusky s chlebicky.

Clen kapely KABAT REVIVAL zvolil par slov na ivod, zminil, 2¢ v KD Stary
Smolivec nehraji poprvé a ze jsou moc radi, Ze pravé oni nam mohou zahrat. A ano, jejich
vykon stal opravdu za to, parket se zaplnil béhem chvile. Star$i rocniky by sice radéji uvitali
Nause Pepika, ale myslim, ze kazdy rok se obec snazi vybrat jiny program a nelze se zavdécit

vSem. Na druhou stranu si myslim, Ze to vSechny holky zvladly a ptezily ve zdravi, mozna s
2
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patrnou poruchou sluchu. Babic¢ka konstatovala: ,,Holka, to uz ani nema cenu, abych chodila
na usni ‘‘nezbylo mi, nez odpovédét: ,,Babi, myslim, Ze kluci z Plzné€ Ti usi profouknou lip,
neZ pan doktor.*

Po kazdé sérii pisni jsme se zUcCastnily soutéze. Kazda Zidle méla své cislo. Mali
pomocnici vylosovali ¢islo a nasledovala otdzka z okoli Mladosmolivecka. Na vyherce ¢ekali
zajimavé ceny. I letos jsem méla $tésti a moje Cislo bylo vylosovano. Lahev vina byla milé
prekvapeni. Loni jsem sice vyhrala pul litr, ale pivo se taky porad pit neda.

Tento rok se za ndmi pfiSli podivat mladi talenti z naSich obci. Pfevazovali talenti
Z Dozic a musim fict, Ze jejich vykony byly opravdu povedené. SlySet jsme mohli harmoniku,
trumpetu, klavesy a zpév. Ani jsem nevédéla, Ze obec DozZice vlastni takové Sikuly.

Kolem 17. hod. se zacala podavat vecefe s kyticemi. Kazda s pfitomnych Zen obdrzela
nadhernou rizi raznych barev.

Kdyz jsme si pochutnavali na ob&erstveni k poslechu a tanci ndm hralo DUO SKANTA.
Autobus odjizdél v 19. hodin. Mnozi byli ale pfesvédceni, ze noc je jest¢ mlada a proto si
sjednaji vlastni odvoz. Odvéazlivci v pozdéjSich hodinach predvedli své pévecké
dovednosti a libovali si v KARAOKE.

Cel¢ odpoledne se povedlo. Myslim, ze si vSichni

organizatofi zaslouzi velké pod€kovani!!

Deékujeme, Ze jsme po roce,
mohly provétrat své stievice.
Poslechly jsme slusnej rokec ,
snazily se o pékny pokec.
Zastupitele se velmi snazili,
svardk a kavu Zenam varili.

Veronika Strakova

Pokracovani z titulni strany

Zpovzdali se ozval znamy hlas pani starostky, kterd méla funkci vypravéce. Po kratké
pfedmluvé se opona roztahla a herci se dali do hrani.

Sranda to byla od zacatku do konce. Nikdo nevéfil tomu, Ze by mistni ob¢ané byli tak
Sikovni. A o kom vlastné celou dobu mluvim? V hlavnich rolich jsme mohli vidét manzele
Spourovi z Budislavic, roli starého Lotranda si zahral Miroslav Drazan, Lustig — Kvéta
Maresova, sultan Soliman — Svatava glaj sova, Hali — Iveta Pettikova, Zeli — Jarda Spour, Béli
— Yveta Petfikova ml., Vincek — Maruska Kiizova, Drnec — Vlad’ka Strejcova, loupeznik —
Kvéta Maresova ml.

Herci do déje vtahli 1 divéky, pro které se tak hra stala jesté¢ zajimavéjsi. O nejvéEtsi
rozruch se postaral Mira Drazan, ktery co by loupeznik Lotrando vyhodil do hledisté kosti od
kufete a tim sklidil velky potlesk a uspéch. Potlesku se také dockala scéna, kdy si Vincek jede
pro mladého Lotranda do Skoly, a oba dva se vraceji na koni. Takhle bych mohla pokra¢ovat
do nekonecna, protoze divadlo bylo opravdu bezvadné. Herci nakonec dostali pozvanku do
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Spaleného Poftici, kde by je obCané také radi vidéli. Tak uvidime, jak se pozvani zhosti a zdali
proniknou i do svéta.
J4 z neovéfenych zdroji vim, Ze by se mélo nacvi¢ovat nové ptedstaveni, které uvidime
opét v zim¢ na setkani dichodcti.
Vsichni, ktefi na pfedstaveni nedorazili, opravdu prohloupili a kdo vi, kdy néco
podobného uvidi.
Veronika Kubova

Josefové méli svoji zdbavu

Tradi¢ni Josefovskd zabava se konala v sobotu 19. bfezna v KD ve Starém Smolivci.
Navstévnici mohli zakoupit vstupenky jiz v ptedprodeji, ktery probihal v tydennim ptredstihu
po Starém Smolivei, v cené 100 K¢ za listek. Ten, kdo si nestihl zajistit vstupenky, mél
samoziejmé moznost zakoupeni na miste.

Pro z4jemce byla pfipravend bohatd tombola, kterou tentokrat zajistili mistni hasici.
Tombola se ptipravovala jiz v patek a obsahovala téméf vSe, na co si vzpomenete. Vybavit jste
si mohli naptiklad kuchyn salatovymi misami, plastovymi dézami €1 prkénkem. Nechybély ani
velikono¢ni kousky, naptiklad forma na velikono¢niho beranka nebo upeceny Cokolddovy
beranek. Mezi dalSimi cenami se nachazely susSaky, brikety, pytle obili, palivové dievo, bilé
a cervené lahve vina, pracovni a malifské bali¢ky nebo silikony ¢i lepidla. Listek na tombolu
stal 50 korun a kazdy byl vyherni. Béhem chvile se vytvotila pé¢kné dlouha fronta. Pfijemnou
uvolnénou atmosféru dokreslovala kapela Pavlata Band, kterd byla navStévnikiim zndma jiz
z minulych akei. Ugastnici akce si mohli poslechnout hudbu téméf viech Zanra.

Kapela piestala hrat okolo druhé hodiny ranni a mnozi se odebrali ke svym domovim.
Obsluhu méla na starost opét pani BouSova se svoji rodinou a zhostili se
toho velmi dobie. Velké diky patii v§em hasic¢lim, ktefi se podileli na
ptipravach, pani BouSové za obsluhu a také Vam vSem, kteti

jste si nenechali tuto akci ujit. Nezbyva nic jiného, nez
se t&Sit na dalsi podobnou akci v Starém
Smolivci. Doufam, ze dorazite alespoii
ve stejném poctu, jako ted’!

Michaela Nesvedova
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enové redak¢niho tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd, Veronika
Strakovd, Jiti Krejcik, Veronika Kubovd, Michaela

Nesvedovd
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Fotbalisté se vratili na scénu

Asi kazdy fanousek smoliveckych fotbalistii a pfiznivce mistnich sporti védél, ze
v sobotu 26. 3. 2016 odehraje nage Ac¢ko prvni zapas a zahdji tak jarni sezénu. Ja jsem se
bohuzel utkani neucastnila, ale podle mistnich zdrojii vim, Ze nasi naslapli velmi dobfe.

Prvni zapas odehrali nasi hraci na htisti v Mé¢iné a hned si ptivezli dva body, cozZ je
super vysledek. Nejprve prohravali 0:1, ale nakonec se jim skore povedlo vyrovnat, kdyz
Honza Strejc vstielil jedinou branku v utkdni. DoSlo tedy na oblibené penalty, ve kterych se
hracim moc nevedlo, ale nakonec dokazali nemozné a z MéCina ptivezli dva body. Penaltu
nevstielil Robert Brejcha, Francek Trhlik a Pepa Tupy. Situaci zachranoval na§ brankat Kaja
Drazan, ktery pochytal, co se dalo.
konala také v sobotu na zamecku ve Starém Smolivci. Hraci pozvali starostku, fanousky a dalsi
ptiznivce kopané, takze hospoda byla plna.

Na tvod si vzal slovo Mira DrazZan, ktery vSechny pfivital, sezndmil s programem
a nakonec predal slovo Kajovi Drazanovi. VSe probihalo jako na fadné schuizi. Doslo na
podé€kovani obci, uklizecce, ucetni 1 hostinské a mohlo se diskutovat. Asi nejvétsi debatu
rozpoutalo naSe bécko, tedy spiSe jeho budoucnost. Sama nejsem moudra z toho, co se
nakonec odhlasovalo, ale z 90% bude nas druhy tym koncit a Smolivec tak bude disponovat
pouze jednim druzstvem. Hra¢i jsou nefotbalovi, lini, stoji to moc penéz atd. Takovéto nazory
padaly z tad fotbalistl, ale 1 ostatnich zac¢astnénych na Ucet druhého tymu. Na vétsi rozepie
nedoslo a v§e se nakonec odhlasovalo v klidu.

Po diskuzi nasledovalo vyborné obcerstveni ve formé fizeckl, karbanatku, salatkil a
dobrého pivecka. VSichni nakonec jesté posedéli a tak se schiize protdhla do pozdnich no¢nich
hodin.

Jak to bude dal s béckem a jak si povede acko, se dozvite v dalSich ¢islech naseho
mésicniku.

Veronika Kubova

Martinka KorejcRovd opét predndsela, tentoRrdt
0 cukrovce

Nase nejmilejsi (jedind) externi redaktorka smoliveckého mésicniku Martinka
Korejckova opét prednasela o zdravém Zivotnim stylu, tentokrat se zaméfenim na cukrovku.

V sobotu 5. 3. 2016 jsem se vydala do Kasejovic na pou¢nou, a jak jsem pozdé&ji zjistila,
tak 1 velmi zdbavnou a pfinosnou besedu o cukrovce a zivoté cukrovkait viibec. VSe zacalo
v 15:30 v kulturnim centru v Kasejovicich, kde se organizatorky akce, Martina Korejckova a
jeji sestfenice Martina Vodickova, chopily celé akce s vervou a vSechny navstévniky, kteti
méli zdjem, zkontrolovaly. A to nejenom jejich hladinu cukru v krvi, ale také krevni tlak a
BMI. Vysledky zapisovaly kazdému na listeCek a podle namétenych hodnot je zvyrazinovaly
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bud’ Cervené (Spatny vysledek), modie (uspokojivy vysledek) nebo zelené (vyborny vysledek).
Na zacatku prednasky pak ud¢€laly zajimavé hodnoceni, kdy si mé¢li vSichni stoupnout a holky
vyhlaSovaly udaje. Pokud mél nékdo udaj cervené, ziskal jeden bod. Pokud mél tf1 body, sedl
si. Zhruba piilka ze zicastnénych sedéla, takze bylo vidét, Ze jsou na piednasce spravné.

Holky pojaly pfednasku velmi zajimavé a v proslovu se stiidaly. Do déje zapojily
i posluchace, takze vSe probihalo zabavnou formou. J& osobné jsem se dozvédéla hodné
0 cukrovce a zivoté¢ cukrovkari. Doposud jsem nevédéla, co je to tieba diabeticka noha nebo
kolik stupiili cukrovky existuje. Holky urcCité dobie védi, o ¢em mluvi, protoZze Martinka
Vodickl je sama cukrovkaika, takZe toto téma ji nebylo cizi. VSichni pfitomni hltali jejich
besedu do posledniho sliivka a v celém séle by byl slySet spadnout Spendlik na zem, jakou si
holky ziskaly pozornost.

Na konci pfednaSky jsme mohli vidét jest€¢ malou vystavku rliznych pomiicek
a potravin, ochutnat zajimavé €aje a odnést si spoustu letackll. Ja4 osobné nelituji toho, Ze jsem
st udélala dvé hodinky Cas a pfijela se dozvédét zase néco noveho. Navic vim, ze kazda akce
s Martinkou stoji za to a ja ptijdu rada znovu.

Veronika Kubova

Vyborny a snadny recept na kruti karbandtky si zamilujete. Kriti
maso dnes koupite v kaZdém slusném reznictvi. Ja ho kupuji
V plzeriské rybarné piimo namleté, takZe pokud sem budete mit
cestu, tak si ho zakupte a zamrazte, protoZe jak si jednou
karbandtky udélate, tak je budete délat porad.

Kriti karbanatky
Na 4 porce:
600g kriittho mletého masa
1509 goudy
2 jarni cibulky
4 susena rajCata nalozena v oleji
1 vejce
bezlepkova strouhanka
sul

Mleté maso promichame s vajickem, kostickami syra, jemné pokrajenymi rajéaty a cibulkou
i s nati. Dochutime soli, prohnéteme a nechame v lednicce minimalné 30 minut odpocinout.
Z takto ptipraveného masa tvarujeme mensi placicky, obalime ve strouhance a peceme v
troub& na pecicim papire.
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Marti TI®P, jak byt FIT: bily jogurt

Jarni mésice vzbuzuji v mnoha lidech touhu po detoxikaci organizmu a odlehCeni
potraviny a pokrmy s del$i dobou traveni. Jako by v nas byla zakofenéna piedstava jara
S odleh¢enim jidelnicka po zimé. Lidem, ktefi se stravuji racionalné€ po cely rok, vétSinou tahle
spojitost odpada — jsou zvykli na kvalitni vybér potravin a jidel neustale. ©Kazdopadné mohu
témét komukoliv (kdo nema problém s travenim €1 jinymi obtiZemi, které by vyluCovaly tuto
potravinu do jidelnicka zatazovat) doporudit naprosto prostou, ale tak skvélou potravinu pro
nase zdravi, jako je bily jogurt.

Jogurt je zndm uz od pradavna nejen jako potravina, ale 1 jako lé¢ivy produkt na vng;si
pouziti na lehké popaleniny nebo jako vyzivujici a zjemnujici faktor nasi kiize (napiiklad v
podobé pletové masky).

Pro co si miizeme jogurtu cenit v oblasti naseho zdravi a stravovani? TakZe:

1.) je cennym zdrojem vapniku pro nase kosti, zuby a svaly — v kelimku (150g) bilého
jogurtu je obsazeno kolem 200mg, coZ je ¥4 priméru doporucené denni davky (800mg).

2.) Obsahuje kvalitni bilkoviny, které potiebujeme pro télesny rist, stavbu svald,
obranyschopnost organismu, produkci hormont, enzym a celkovy télesny rozvo;j.

3.) Probiotické a jogurtove kultury ptiznivé pusobi na sliznici stfeva, a pokud vite, tak naSe
pro zminovanou obranyschopnost organismu. Tyto kultury podporuji rovnovdhu mezi
,hodnymi‘ (laktobacily) a ,,zlymi‘ bakteriemi ve stieve.

4.) Pasobi preventivné, ale 1 1éCivé na onemocnéni stiev, zdnéty mocového méchyie ¢i
kvasinkové infekce nebo se hodi po uZivani antibiotik pro vyrovnani stfevni mikroflory.
Antibiotika jak se vi, ni¢i nejen patogenni bakterie, ale 1 ty ,,hodné*, které osidluji tlusté
stievo.

5.) Je vhodnou kazdodenni potravinou pii redukéni formé jidelnicku, pro kojici Zeny, pro
diabetiky, sportovce, déti, ale i star$i osoby. Takze skoro pro vSechny lidi. ©
Vse zminéné ale plati u kvalitnich jogurtG! Pii koupi bilého jogurtu dbdme na tato

kritéria vybéru:

» jogurt by mél byt slozen pouze z mléka, mlééné bilkoviny a zivé kultury. Vybirejte
jogurty, které obsahuji krom kultury jogurtové i kultury rodu bifidobakterii (,,hodné
bakterie*). Chutné jsou 1 jogurty, které zraji ptimo v kelimku nebo sklenicce.

» Jogurt by mé¢l mit obsah tuku do 3%, pokud kupujete jogurt farmatsky, tak do 4%.
Kwvili vysokému procentu tuku se nehodi jogurty smetanové (kolem 10% tuku a vice).

» Jestlize najdete jogurt s dalSimi sloZzkami, jako jsou piidané cukry, glukdzo-fruktdézovy
sirup, barviva, uméla sladidla a rizné typy Skrobii (modifikovany atp.), takovy jogurt
nechte v regalu leZet. Pokud mate chut’ na ovocny c¢i sladky jogurt, tak si kupte bily
a doma si do n&j pridejte Cerstvé ovoce; 1zicku hotkého kakaa, doméci marmelady nebo
medu. USetfite si tak zbytecnosti do t€la, ale i penize v penéZence.

» Jogurt s lentilkami? Tak to mi hlava nebere...

7
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A jaky si vykouzlime pokrm z bilého jogurtu? Zkuste tenhle recept na kiehka kufeci

prsa v jogurtu (2 porce):

e 150g bilého jogurtu

e 2 lzice fepkového oleje

e 2ks kufecich prsou

e kukufi¢nd mouka (= kukufi¢na polenta) na obaleni

e vejce

e pepf, stl
Den ptfed podavanim tohoto pokrmu si kufeci prsa omyjeme, osolime, opeptime a naloZime do
jogurtu smichaného s olejem. Nechame odlezet v lednici do druhého dne. Olej s jogurtem
zpusobi zkiehnuti masa. Druhy den si vylozime pekac pecicim papirem a naloZené kufeci prsa
obalime v kukufi¢né polenté smichanou s rozslehanym a osolenym syrovym vajickem a dame
péct v prikrytém pekédci do trouby piredehiaté na 200°. Ke konci peceni mizeme poklop
odstranit a nechat vytvofit krustu. Poddvame s bramborovou kasi. Tento recept je bezlepkovy,
nebot’ kukufi¢na polenta je pfirozené bezlepkovou potravinou.

Neni informaci raritni,
Ze jogurt je vapniku zdroj kvalitni.
Martina Korejckova
Bc. Martina Korejckova, DiS.
reg. nutricni terapeutka
Kasejovice, Plzen
poradna Kasejovice ¢.p. 311 (v budové DPS)
tel.: 721 634 113 webové stranky: www.martinakorejckova.cz

STRAVOVANIi A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelni¢kli a aprav ve stravovani

+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

+ planovani pohybové aktivity

+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledkd

+ dietoterapie a Ié€ebnd vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky brisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pfi vicesménném provozu

*+ vyhodnoceni jidelni¢kl v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

% tvorba odbornych posudki na nutriéni hodnotu potravin, vyrobki a pokrm

+ vysetieni celkového télesného slozeni pFistrojem na bazi bioimpedanéniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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UKLIDME CESKO

Smolivecky mési¢nik se zapojil do akce Uklid'me Cesko 2016.
Pomozte i vy a zapojte se do akce spoleCné s nami.

KDY: 16. dubna 2016 ve 13:00

KDE: u Obecniho uradu v Mladém Smolivci

vezméte jen pohodlnou obuv a pracovni rukavice, obcerstveni a
pytle na odpad zajisti obec MS, ocekavana délka akce 2 hodiny

Do akce se zapojuji lidé napiic¢ nasi republikou. Akce ma 1
své stranky, kde jsou zajimavé statistiky. Minuly rok se
konalo 1473 nahlasenych uklidi s 52 359 dobrovolniky,
z toho mladsi 18 let tvofili 63% (32 850). Nasbiralo se
1 403 tun odpadu, z n¢hoz se vyttidilo 297 t.

www.uklidmecesko.cz

Redaktorskd praskacka aneb Zpdtky do minulosti

Jméno a pfijmeni: Aneta Slavickova
Datum narozeni: 26. bfezna 1994

1) Co se ti vybavi, kdyzZ se Fekne moje détstvi?

Pod slovem moje détstvi se mi vybavuje hned nékolik veéci: bezstarostné hrani
Si S kamarddy cely den i vecer, dovolené v zahranici, nekolikalet¢é muceni u Opakuj
Si 0 prazdninach s mym bratrancem, objevovani spousty novych veci a aktivit, ale hlavné
traveni letnich prazdnin s mymi pribuznymi.
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2) Kdo byla tva nejoblibenéjsi pohadkova postava?

Sledovala jsem spoustu pohddek a veétsina z nich se mi libila tolik, Ze jsem na né mohla
koukat pordd dokola. Ale nikdy jsem neméla rada jen konkrétni pohadkovou postavu, vidy
celou pohadku.

3) Vzpominas si na néjaké jidlo, které bys v détstvi nikdy nesnédla a ted’ ho mas rada?
Nemam jidlo, které bych jako mala nesnédla a ted se jim s chuti ladovala, spis mi
zustala stala nechut' k hrachové kasi. :D

4) Vanocni darek, na ktery nikdy nezapomenu:
Miij nezapomenutelny darek byl skutr, ktery na mé cekal venku v gardzi.

5) Jaky byl tviij nejoblibenéjsi vecernicek?
Meéla jsem rada vsechny vecernicky, ale asi nejradéji jsem koukala na Krakonose.

6) Dostala jsi nékdy oblec¢eni od svych rodi¢a (nebo pribuznych), co jsi opravdu odmitala
nosit??

Ano a ne jednou. Ale nakonec jsem vidy byla presvédcena, Ze alespon jednou si tento
,model* na sebe musim vzit, nejcastéji pri nejaké zvlasini udalosti. Jsem rada, zZe tyhle casy

jsou uz pryc.

7) Vzpomenes si jeSté na znacku svého prvniho mobilu?
Siemens C35. Na tento telefon nikdy nezapomenu, mél uzasnou hru labyrint ©.

8) Jako mala jsem si prala byt:
Jako asi kazdy jsem chtéla byt hned nékolika postavami najednou. Princeznou,
ucitelkou, prodavackou, vizazistkou a Zenou v domdcnosti.

9) Vybavujes si néjakou svou hlasku z détstvi, kterou tvoji rodice stale opakuji?

Neni to hldaska, kterou by opakovali tak casto, ale obcas na ni zavzpominaji. Bylo mi asi
5 let a v televizi bezel seridal Robocop. Navstivili jsme hrad a zrovna kdyz jsme byli v rytirském
sale, kde zrovna nikdo nemluvil, jsem upozornila rodice na brnéni vétou: ,, Hele mami tady je

Robocop. *“ Samozrejme, Ze jsem vSechny pritomné pobavila.

10) Kdyby ses mohla vratit alespoii na chvili do svého détstvi, do jaké doby by to bylo?

Bylo by to do doby, kdy jsme byli na spolecné dovolené v Recku. Jelikoz jsem byla jesté
dite, vyvolala ve mné tato dovolena nezapomenutelny zazitek. Nebot jsme na této dovolené byli
se super lidmi a zazili tim spoustu srandy + navstivili mnoho zajimavych a krdasnych mist. A
nejlepsi na tom bylo, zZe hotel byl primo u more s vodnimi atrakcemi, stacilo prejit cestu a byli
jsme na pisecné pldazi.
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Nepomuk zahdji turisticRou sezonu ve velkém stylu

V sobotu 16. dubna bude mozné navstivit nékteré bézné neptistupné historické interiéry,
dvé nové muzejni expozice ¢i se projet novou meéstskou cyklotrasou. Na nameésti se budou
konat farmatrské a femeslné trhy doprovazené Zivou hudbou. Nepomuk zahajuje turistickou
sezonu u piileZitosti mezinarodniho dne pamatek akci OTVIRAME NEPOMUK!

,Chceme navstévnikiim naseho mésta ukéazat, ze v Nepomuku je leccos, co stoji za
vidéni. Za posledni roky nemadlo atraktivit pfibylo, takze dnes je nabidka pro turisty jiz tak
bohata a pestra, ze je pro¢ se k ndm vracet. A mistni jist¢ radi vyuziji moznost nahlédnout do
prostor, které jsou béZné€ neptistupné, zve na akci mistostarosta Pavel Kroupa.

Z pamatek budou ptistupné naptiklad: byvala kaple Boziho T¢la, kterd od josefinskych
reforem na konci 18. stoleti slouzila jako kovarna a dodnes nabizi pisobivy interiér vzhledem
ke kompletné zachovanému néstrojovému vybaveni z ptelomu 19. a 20. stoleti v¢. funkéni
vyhné, dale byt Viktora PeSka na namésti, atraktivni méstské podzemi s poziistatky
sttedovékych dilnich dél budovanymi od konce 13. stoleti, véZ kostela svatého Jakuba ¢i dim
¢. p. 30 v Zelenodolské ulici, ktery je typickym piikladem drobné barokni zdstavby Nepomuku
a zaroveil nejnoveji prohlaSenou nemovitou kulturni pamatkou mésta.

Soucasti budou i komentované prohlidky s privodci. Prvni se bude tykat interiérii
cirkevnich staveb mésta s bézné neptistupnymi prostory s Pavlem Motejzikem, zacatek je
v 13.00 hod. v kostele svatého Jana Nepomuckého. Druha pak tématu Domy na namésti, vyvoj
meésta rovnéZ s navstévou beézné neptistupnych prostor s Pavlem Kroupou, ta bude zacinat v
15.00 hodin opét pted kostelem svatého Jana Nepomuckého.

Oficialné budou také otevien¢ dvé nové muzejni expozice. Prvni z nich v Mé&stském
muzeu je vénovand zndmému zamku Zelena Hora, vznikla za podpory Plzeniského kraje.
Vyuziva zejména archivnich fotografickych materialll a ptiblizuje jejich prosttednictvim zivot
na zelenohorském zadmku na pfelomu 19. a 20. stoleti. Nechybi ani nékolik kouskl z
puvodniho zdmeckého mobiliate. ,,Zajimavé srovnani nabizi napiiklad sklenénéd zésténa ke
krbu, kterou uvidi navstévnici jak na historické pies sto let staré fotografii, tak ve skutecnosti
coby soucast expozice,* komentuje perlicku z expozice jeji spoluautor Lukas Macha.

Druha expozice caste¢né zpiistupiiuje obytnou budovu Zelenohorské posty, v jejimz
arealu jiz Ctyfi roky funguje muzeum veterani. Nova expozice nema nic spolecného se starymi
motocykly, zabyva se wurbanistickym vyvojem mésta Nepomuk a dé&jinami samotné
Zelenohorské posty. Jeji soucasti je 1 rekonstrukce dobovych interiéri z konce 19. stoleti —
pfedevSim pak salonu feditele zelenohorského panstvi. Finanéné podpotfena byla z projektu
spoluprace MAS svatého Jana z Nepomuku v ramci Programu rozvoje venkova.

Uvadét do provozu se bude 1 novd méstskd cyklotrasa spojujici historické centrum s
nadrazim. Soucasti nové cyklotrasy je i novy doplitkovy mobiliat (celkem 15 cyklostojant, 3
turistické mapy meésta). Nova cyklotrasa byla spolufinancovdna z grantu Plzeniského kraje,
program Podpora rozvoje cykloturistiky a cyklistické dopravy v Plzenském kraji.
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Na nepomuckém namésti se také bude konat jiz druhy letoSni farmatsky a femeslny trh,
na kterém bude moZzné nejen koupit kvalitni potraviny od regionalnich producentt, keramiku,
textilni doplnky a dalsi rukodélné vyrobky ale také ochutnat pivo ze St'dhlavského
minipivovaru ¢i kdvu z klatovské prazirny. K poslechu bude hrat plzenska jazzova kapela The
Dixie Hot Licks. Pro nejmensi je pak v M¢stském muzeu pfipraveno piedstaveni divadla
Propadlo: Z plzenskych povésti.

Mapu mist si budou moci navstévnici vyzvednout v den konani akce v informacnim
centru Nepomuk, ptipadné v jednotlivych pamatkach. Vstupné do vSech paméatkovych objekt
a mistnich muzei je tento den zdarma.

Pavel Motejzik
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