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SMOLIVECKY
MESICNIK
mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

UKliztme Cesko

Jiz druhym rokem jsme se zucastnili akce, kterd se
poiada napii¢ celé Ceské republiky- Uklidme Cesko. Tentokrat
tento den piipadl na 16.04.

Verca Kubii nelenila a Smolivecky mési¢nik zaregistrovala
na webovych strankdch a diky tomu vSichni, ktefi nam pfisli
pomoci, obdrzeli rukavice a pytle na odpad.

Celd akce vypukla v dopolednich hodinach, kdy naSe
odhodlané Myslivecké sdruzeni nevahalo a pustilo se do boje.
Méli na starosti Usek mezi RadoSicemi a Starym Smolivcem. | oni
nasbirali velké mnozstvi odpadkid a spole¢né s panem Kubovym
ajeho ,ZIVOU VELRYBOU* svezli k zametku ve Starém
Smolivci p&knych par kilo odpadu. ZIVA VELRYBA je nezavisly
umélecky projekt, se zaméfenim na kulturu a ochranu Zivotniho
prostiedi. ,,Vénujeme se praci s détmi v matefskych a zakladnich
Skolach. Zabavnou formou ukazujeme, jak a proc je dilezité tridit

Zhruba ve dvanact hodin zavolal Marek Rousti Verce Kubi
a vyhlasil akci za ukoncenou a velmi uspésSnou. My, opozdilci,
jsme se sesli ve 13:00 hod u OU v Mladém Smolivci. Rozdélili
jsme se na skupiny, kazdd skupina meéla svlij rajon. Skupina
Smoliveckého mési¢niku méla na starosti vyklidit ¢ast mezi
Dozicemi a Budislavicemi. Nevétili jsme vlastnim ocim a
bohuzel, musim konstatovat, Ze to, co jsme vidéli, bylo
neuvéfitelné. Oba kraje lesa
byly v désivém stavu. Rozbité Pokracovani na 3. strané
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sklo, Zeleza, igelity. Nestacily nam ani igelitove pytle.

V DoZicich opét ,prielo”

V sobotu 23. dubna se dozickou hospodou U Sim¢i prohnal tradi¢ni turnaj v karetni hie
prsi. Zapis do tohoto turnaje odstartoval ve 12:00 a trval az do 13:00. Po 13. hodin¢ zac¢alo na
sale ,,prSet”. Moznost uzit si pfijemné karbanické odpoledne vyuzilo celkem 36 nadSencd.
Pravidla byla stejnd jako vzdy, proto si nemyslim, Ze je tfeba je znovu pfipominat. Zminim jen
to, Ze u hracich stoli vzdy bojovali 4 soutéZici.

Vsichni soutézici byli velmi zvédavi, jak se budou jednotliva kola vyvijet, kdo si k
jejich stolu v dal$im kole pfisedne a hlavné, jestli jim bude prat $tésticko. Od nékterych stolt
se ozyval smich, u jinych naopak byla citit vypjata atmosféra, zkratka turnaj jak ma byt. Kolo
vystiidalo dalsi, karty 1étaly na stil jako o Zivot, Cas rychle utikal. V poslednim kole dokonce
vitr na nékteré soutézni stoly zaval i panaky vSech barev. Nez se soutézici nadali, posledni
karta dopadla na stil a posledni zvolani ,,Prsi“ ukoncilo tento boj o cenné kovy (v nasem
piipadé spi§ o cenné ceny).

A jaké ceny tu na své budouci majitele cekaly? Tak naptiklad pytle s pSenici, pytle s
bramborami, dale Zehlici prkno, potahy na Zehlici prkno, mop, darkové tasky s logem obce
Mlady Smolivec a néjaké ty flasticky s alkoholickym osvézenim. Ceny do ,,pr$i* poskytli:
Autodoprava Beranek, Obec Mlady Smolivec, Leifheit, Agrochov Kasejovice — Smolivec, a.s.
a dozicka hospoda U Sim¢i.

Po ukonceni turnaje se vSichni soutézici posilnili guldaSem a okolo 17. hodiny se zacalo
vyhlaSovat. Kazdy ze soutézicich netrpélivé cekal na verdikt. Nejprve probéhlo vyhlaseni
kategorie déti. Na prvnim misto se probojoval Michal Beranek, druhé misto obsadil Frantisek
Cerveny a na 3. misté se umistil Mat&j Stépanek. Vyhlaseni viech soutézicich (dospélych i
déti) bylo nasledujici: vitézkou turnaje byla pani Drahoslava Vali¢kova. O druhé misto prob¢hl
rozstel, pani Ludmila Sedlaékova zméfila své sily ve sniméani karet s Luckou Stépankovou.
Dopadlo to tak, ze druhé misto vybojovala pani Ludmila Sedla¢kova a tieti misto obsadila
Lucka Stdpankova. Tésné pod bednou vitézi zistala pani Jitka Silpochova. Na patém misté se
umistil pan Jifi Bém. Sesté misto putovalo k ~
panu Miroslavu Sedlackovi. Na sedmé misto
se probojoval pan Josef Zabran. Osmé misto
patfilo Michalovi Berankovi (soucasné
nejlépe umisténému soutézicimu z kategorie
déti). Devaté misto obsadil pan Jan Ruzicka
a desaté misto obhajila Katka Stépankova.

Celé odpoledne se opravdu vydatilo,
jen u vyhlaSovani byli soutézici tolik nabyti
dojmy, ze se sadlem linul az nepfijemny
hlahol. Kazdopadné vefim, ze se soutézicim
turnaj libil a Ze do DozZic zavitaji 1 na piisti
turnaj v karetni hie prsi. Loucim se slovy:
»-Nemusi kapat, sta¢i, kdyz pr$i. ©
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Karolina Cerna
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Pokracovani z titulni strany ...

| DozZice méli svou posadku na
Uklid (cca 12 nadsenci), na skalce za
vsi (smér do Cizkova) narazili zde na
letitou skladku, kterou to sobotni
uklizeni nemohlo pojmout - hodné
skla, staré igelity, dokonce i jama plna
nepouzitych pytliki od mléka.

Na kazdém Gseku, ktery jsme
prochazeli, musel byt naplnén
s , e igelitovy pytel a ne jeden. Na druhou
stranu jsme moc radi, Ze jsme se sesli v hojném poctu a té nasi mati¢ce zemi ulehcili od smési
odpadu, ktefi bohuzel n€ktefi vyhazuji, at’ uz z auta nebo pii prochizce. Mezi sbéraci byli i

nasi nejmensi, ktefi nadSené pomahali, jak se dalo

Dovolte mi, abych touto
cestou podékovala nasim myslivciim,
ktefi se letos také pridali. Obci
Mlady Smolivec za pytle, vuity,
marketing a svoz odpadu a vsem
tém, kdo si naSel chvilku a vyrazil s
nami. Hezky jsme se prosli a na
zavér jsme si  opekli vomnavou
svacinku.

Podle statistik se akce
zucastnilo 65 000 lidi a uklidilo se
1600 tun odpadu v Ceské republice. Na fotografie z akce se miiZete podivat na webovych
strankéch obce.

Myslete na to, Ze tato akce je jen jednou za rok a nechte odpad do odpadkového kose.
Chcete pfece mit nase okoli jako chloubu a ne jako smetisté, nemam pravdu?

PFisti rok nevahejte a vyrazte s nami, zabere to chvilku a pocit, ktery ze sebe mate je k
nezaplaceni.

Veronika Strakova

Turisticky oddil nds zase svolal

Clenové prvniho turistického oddilu v Budislavicich neztraceji ¢as a opét nas svolali na
jednu skvélou vypravu do nedalekych Zivotic a Kladrubec.

Sraz byl tentokrat 24. 4. 2016 v 9:00 na Boucku u Kasejovic, kde zrovna slavili pout’ na
sv. Vojtécha. Trasa se odhadovala na 10km, cozZ je standard pro cely oddil. Pozdravit nas pfijel
i zdravotné indisponovany &len oddilu Zizala, ktery od pfihlasenych vybral penize na vylet,
ktery se bude konat koncem kvétna a vSechny viele ptivital. Pak uz nic nebranilo tomu, vydat
Se na cestu.
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Batohy vsSech doslova praskaly ve $vech, jak byly naplnény vuity, ¢aji s rumem a
dalSimi pochutinami vhodnymi na cestu. VVSechny déti také nezklamaly a na cestu
se vyzbrojily maximalni energii a touhou hned ze za¢atku nastvat

vsechny rodice.

Po prvnich kilometrech jsme dorazili k zdmecku do
Zivotic, ktery jsme si z dalky prohlédli a tise obdivovali, v
jakém dobrém stavu se nachéazi. Cesta dale pokracovala
lesem, coz znamenalo jen jediné. K dispozici tudiz bylo difevo

na ohen a obcCerstveni. Honza Spour tedy zavelel a vSichni zacali
nosit diivi. Po par minutach uz bylo slySet praskani ohné a nasledna
viiné Spekacka, parkli a vSeho mozného. Pocasi zrovna neptalo, tak ohen
pfisel vhod v§em zmrzlikim.

Po uhaSeni jsme se vydali na druhou pulku vyletu. Tentokrat do
nedalekych Kladrubec, kde jsme si prohlédli mistni mlyn a lesni cestou
pokracovali zpét na Boucek. Tady uz ¢ekala Maruska Ktizt s otevienou
naruci a s klobasami.

Co dodat? Prosté skvély den se skvélou partou. Uz se moc t€§im na dalsi pochod.

Veronika Kubova

Fotbalisté jedou na plné pecky....

.....a potad to nestaci. Dal§i mésic je za nami a ja4 Vam piinaSim nejnovejsi zpravy o
tom, jak si vedou naSi fotbalisté.

Druhé kolo jarni sezony odehrali nasi hra¢i ve Sténovicich. Pied utkanim nastala starost
se sestavou z divodu absence nékterych hract. Oba trenéfi si lamali hlavu nad tim, jak cely
problém vyfesi. Nakonec se povedlo a na hfisti bylo vidét 11 hrac¢a. Soupei vSak byl od
zacatku lep$i. Vypracoval si n¢kolik brankovych pftilezitosti, ale Kaja nas drzel nad vodou.
Inkasovali jsme prvni gol v posledni minuté prvniho polocasu. Ve
druhém polocase se hra trosku vyrovnala, ale po krasné kombinaéni akci
soupete jsme obdrzeli druhou branku. V zapase doslo k vylouceni dvou

naSich hracu a to sice Pavla Panyrka a Jirky Rita. K vylouc¢eni Panyrka
by mél trenér jisté vyhrady, ale stalo se. Ani jedno vylouceni se na
pribéhu zapasu nepodepsalo. Soupei byl lepsi a zaslouzené vyhral.
. Trenér Honza Spour se také nechal slySet, Ze béhem zapasu piislo jisté

zklamani z individualnich vykont nékterych hract. Kone¢ny vysledek
zapasu tedy 0:2.

Dalsi kolo pfivitali domaci tym z Chanovic. Hra¢t dorazilo trosku vic nez do Sténovic
atak se trenérim sestava pripravila jedna radost. To ale nakonec také nepomohlo, protoze
hrac¢i prohréli 1:2. Jednu branku vstrelil domaci hra¢ Puskar a zvysil tak skore soupete. O
pékny g6l se ale postaral Standa Prochazka, ktery vSem dokazal, ze jeSté nepatii do starého
Zeleza.
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Pristi vikend se fotbalisté vydali do nedalekého Pofici. O tomto zépase se trenér Honza
vyjadiil asi takto: ,,Soupef nés jasné piehral a to doslova ve vSem, i kdyz jsme na zaCatku
zapasu méli obrovskou Sanci, kterou jsme neproménili. Sice jsme Vv utkdni vedli, ale
kdybychom vedli 2-0 asi by byl vyvoj troSku jiny, ale to je
kdyby. Soupef byl lepsi a zaslouzené vyhral.* Nasi nakonec padli
1:3 a o jediny vstieleny gol se zaslouzil Pepik Tupy.

Pocasi pripominalo tnor, ale i pfes to se fanousci a hraci sesli dalsi
tyden na hfisti, aby pfivitali druzstvo z Dlouh¢é Vsi. Tento zapas byl na goly
pomérné bohaty, protoze v prvni polovin¢ do branek padaly jedna radost. K
malému zranéni doslo u hrace Honzy Strejce, ktery byl osklivé faulovan v
pribéhu hry. Na hfisté¢ se nakonec vratil, ale je jasné, Ze nebyl zdravotné fit.
Doufejme, ze se to do pfisté zlepsi. V tomto utkani nasi vyhrali 3:1 a o branky se
postaral Pepa Tupy, Robert Brejcha a Kaja Bouse.
Jsme ale teprve na zacatku, tak doufdm, ze se nasi zleps$i. Moc bychom jim to ptali.

Veronika Kubova ve spolupraci s Honzou Spourem

Tento recept mam ozkouSeny a vim, Ze pecené vepiové koleno
potési nejednoho milovnika vepiového masa. Servirovat ho miiZete

na direvéném prkénku s kienem, hoicici a chlebem.
Vepriové koleno

Suroviny:

* 1ks veprové koleno
* Cesnek, cCerné pivo, ostry kecup, sdjova omacka, worchesterovd omacka, solamyl,
bobkovy list, cely Cerny pept, nové koteni, jalovec, kofeni gyros, mlety pepft, stl

Postup:

1. Veptfové koleno dobfe omyjeme a dame do tlakového hrnce vafit spolu s bobkovym
listem, celym Cernym peptem, jalovcem, novym kofenim a soli.

2. Vafime asi hodinu. Koleno vyjmeme, naporcujeme, nafizneme kiizem ktzi a dame do
pekace.

3. Potfeme marinadou, kterou si pfipravime smichanim keCupu, ¢erného piva, IZici
worchesterové omacky, sdjové omacky, solamylu, prolisovaného cesneku, mletého
pepie, kofeni gyros a soli. Marinadu jesté nafedime trochou vyvaru z vaieni.

4. PeCeme pomalu ve stiedné vyhiaté troubé a Casto prelévame. Nejprve zbylou marinddou
a pak vypekem.

Veronika Kubova
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Marti TI®, jak byt FIT: pohanka

Znate pohanku? Ja myslim, Ze ten, kdo se zajimé o pestrost svého jidelnicku, uz se s ni
musel setkat. Abych fekla pravdu, moje cesta k tomu, abych si pohanku oblibila, trvala trochu
déle. Ale nékteti lidé tvrdi, ze aby Vam dana potravina zachutnala, kdyZ Vam zprvu nechutna,
musite ji okusit miniméaln¢ sedmkrat. U mé to tolikrat nebylo, ale zpocatku mi pohanka pftilis
nelahodila chuti kvuli jeji specifické vyrazné vuni, pro kterou ji ale dnes mam rada a povazuji
si ji. VSeobecné jsme totiz zvykli na chut’ umélych dochucovadel a presolenych jidel, a kdyz se
nad tim ¢lovék zamysli, dojde k zavéru, ze jiz pak neocenime jednoduché chuté ptirozenych
potravin. Pohanka je toho ptikladem. M4 tak specifickou chut’, ze ji mnoho lidi zavrhne, nebot’
nechutna jako ,,bézné*“ potraviny, na které¢ jsou zvykli. Pojd'me si ale pohanku pfedstavit a
néco se o ni dozveédet. ..

Pohanku bychom zatadili do tzv. pseudoobilovin a protoze je to dvoudélozna rostlina,
tak nepatii do skupiny klasickych obilovin. Vyhodou pohanky je, Ze je to bezlepkova potravina
a obsahuje pomalu vstiebatelné cukry, proto je vhodna i pro lidi redukujici hmotnost ¢i pro
diabetiky. Co je ale nejvétSim piinosem a unikatem pohanky je to, Ze je bohatd na pfirodni
latku zvanou rutin. Rutin prokazatelné posiluje stény cév (kapilary) a zlepsuje krevni ob¢h, to
znamena, Ze se v bézné terapii stravou pouziva naptiklad u lidi s kieCovymi zilami (= varixy),
pii vysokém krevnim tlaku a proti zanaSeni cév (napiiklad cholesterolem). Krom rutinu
pohanka obsahuje i mnoZstvi rozpustné i nerozpustné vlakniny, vitaminu skupiny B, vapnik,
hoi¢ik, draslik, zinek... zkratka vyzivové velmi hodnotnd potravina vyznamnd pro zdravotni
kondici.

Pohanka neni jen mistni zaleZitosti. S pohankou se muZete setkat naptiklad i v japonské
kuchyni, kde jsou oblibené pohankové nudle, tzv. ,soba“ nebo v ruské kuchyni, kde z
pohankové mouky pfipravuji tradi¢ni ruské palacinky zvané ,,bliny*.

Vyhodou pohanky jsou i jeji dalsi piiznivé vlastnosti:

» je cenové velmi dostupna a najdete ji v obchodech nejen se zdravou vyzivou, ale i v
kazdém vétsim marketu s potravinami

» vyuzivat ji mizeme v mnoha formach — jako celou surovinu, ale i jako pohankové
vlo¢ky, pohankovou mouku, pohankovou loupanou lamanku (naldmana pohanka
zbavena obalové vrstvy), pohankové kiupky, kroupy, téstoviny

» je rychle tepelné upravena (staci ji par minut).

Pozor vsak na dv¢ véci:
neni tak soudrzné a nadychané
2.) pokud ji vatite ve vod¢ a ziskate ptebytecnou vodu, tak ji ur¢ité nevylévejte, naopak
ji doporucuji pouzit naptiklad do polévky, nebot’ cenny rutin se do vody vylouhuje,
a tak by byla Skoda vodu s rutinem vylit.
V kuchyni pohanku mizete zakomponovat do mnoha pokrmi. Da se pouzit samostatné
nebo ji namichat s ryzi ¢i té€stovinami a servirovat jako pfilohu. Z pohankové mouky si upecte
zdravé palainky ¢i buchtu, pouZzijte jako zavatku do polévky, zahustéte
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s ni karbanatky pecené v troub¢; udé€lejte z pohankovych vlocek snidaniovou kasi nebo
je jen tak zamichejte do jogurtu s ovocem.

Ja& bych Vam dnes nakonec jest¢ chtéla predat recept, ktery mi prozradila moje
sestfenice. Protoze je to ta nejzdravéjsi a nejrychlejsi forma zdravého peceni, které znam, tak
vzdy, kdyz jeji ,,pohankové muffiny* pec€u, tak ji v duchu blahotfecim za tak vyzivny a rychly
recept. Tyto muffiny neobsahuji ptfidany cukr a ja si je ddvam ke svacing.

Pohankové muffiny (12 menSich kust):

e 1 bily jogurt (1509)

e 1vejce

e 50goleje

e 80g pohankové mouky
e 3 banany

e 5 prasku do peciva

e lzice hotkého kakaa

Jogurt smichame s vejcem, olejem, moukou, tfemi nastrouhanymi banany a praSkem do
peciva. Polovinu tésta vlévame do formy na muffiny, kdy do kazdého otvoru formy jesté
vlozim papirovou formi¢ku na muffiny. Poté do druhé poloviny té€sta vmicham 1zici hotkého
kakaa a vliju do forem na svétlou vrstvu. Peceme pii 180° asi 10 minut. Dobrou chut’ a...

Chcete-li pomoct cévam a dat jejich nemocim vale,
pouzivejte pohanku radi a v riznych formach neustéle.

Martina Korejckova

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickd a uprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

planovani pohybové aktivity

testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledki

dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelnickl v nutri¢cnim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkti na nutri¢ni hodnotu potravin, vyrobki a pokrma

vysetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancéniho méreni

e

R R SR

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice €. p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113

e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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Minifestival Nepomucko sobé
Startuje ptedprodej pouhych 80 ks vstupenek na Kouzelnou flétnu
,,Nepomucko sob&* ma za cil navazat na uspéSnou ¢ast festivalu 9 tydnu baroka v roce
2015 a znovu ozivit mista na Nepomucku, ve kterych festival probéhl. Znovu bude dban diiraz
na uméleckou kvalitu, nadseni, ptidanou hodnotu, spolupraci s riznymi aktéry v cele s Plzni
2015. Smyslem festivalu je rovnéz pomoci vlastnikim pamatek i1 aktivni vefejnosti a
podékovat v§em za vyrazné snahy k obnové danych mist. Projekt je realizovan Mikroregionem
Nepomucko za podpory fady partneri v cele s Plzni 2015, z. 0., za finan¢ni podpory
Plzenského kraje a mésta Nepomuk.

Patek 19. 8. 2016 - koncert nadanych studenti plzeniské konzervatore v kostele sv.
Véclava v Zinkovech (od 19:00). Vstupné dobrovolné, vytézek bude vyuZit na obnovu
kostela.

Sobota 20. 8. 2016 — Marianska mse svata na Zelené Hoie (0od 7:30)

Sobota 20. 8. 2016 — Barokni noc s operou Kouzelna flétna na Zelené Hoie (0d
19:00). Vecer v zameckém kostele Nanebevzeti Panny Marie a sv. Vojtécha zahaji duety
nadherného mladodramatického sopranu Adély Skopkové a barytonisty Mikhaila Pashayeva.

NavaZe Kouzelna flétna, loutkové zpracovani opery W. A. Mozarta ve stylu barokniho
loutkového divadla. Scénat, ve kterém se Mozartova tithodinova opera pfeménila na loutkové
pfedstaveni, pfipravili herec Petr Vacek a loutkai Milan Hugo Forman. Syntézu opery, ¢inohry
a loutkového divadla hudebné zpracoval oceniovany skladatel Miroslav Koftinek, ktery piivodni
operu upravil pro klavir a ¢tyfi hlasy. Hudebni stdnku pfedstaveni povySuje sopran Adély
Skopkové. Za klavirem se stfidaji David Noll a David Hlavag. Vytvarnou podobu vtiskla
inscenaci Daniela KlimeSova, historické loutky a loutkové divadlo, které zaptjcil ze své sbirky
Milan Forman, upravil fezbar Ivan Hudi¢ak.

Divéci si rovnéz budou moci vychutnat specialni nasviceni interiéru kostela a na zavér
pravy barokni ohnostroj.

Cena vstupenky 199 K¢. K dostani je pouze 80 ks vstupenek, ptredprodej odstartoval 1.
5. pres www.plzenskavstupenka.cz. Vstupenky zakoupite rovnéz v informacnich centrech
Nepomuk a Spalené Porici. Na misté¢ pied akci bude patrné vyprodano a vstupenky pro vétsi
komfort divakd nebudou k dispozici.

Nedéle 21. 8. 2016 — barokni koncert mezzosopranistky Edity Adlerové v kostele
sv. Jana Nepomuckého v Novych Mitrovicich (od 18:00). Vstupné dobrovolné, vytézek
bude vyuZit na obnovu kostela.

Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd
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