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mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

DéticRy ve SRolce pripravovaly
zdravé svacinky

Smolivecky mési¢nik se zase Cinil a usporadal pro
nase nejmensi a jejich rodie piijemné odpoledne
v matetské Skolce U Veverky. Spoleéné¢ s Martinkou
Korejckovou jsme se zaméfily na jejich stravovani a uvatily
S nimi zdravé svacinky.

Po domluvé spani feditelkou Skolky, Svatavou
Slaisovou, jsme zalaly vymyslet, co pro nase nejmensi
zorganizovat, aby to zaujalo a pfitahlo co nejvice lidi.
Martinka se zapojila do projektu ,,Stravovani bez zbyte¢né
chemie“ a akce byla na svété. S pomoci naSich sponzora
(Obec Mlady Smolivec, Agrochov Kasejovice-Smolivec
a.s., SDH Mlady Smolivec, Stary Smolivec, Budislavice,
RadoSice, TJ Stary Smolivec) jsme nakoupily potiebné
suroviny adrobné darecky pro vSechny zcCastnéné déti
a jesté nam zbylo na dalsi ptipravované akce.

Pokracovani na 3. strané
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Kultura pod Sirym nebem

Vecery se zacinaji oteplovat, a proto jsem se rozhodla vénovat tento ¢lanek typtim na
kulturni zaZitek pod Sirym nebem. A to v plzefiském amfiteatru na Lochoting.

Lochotinsky amfiteatr se rekonstruoval od 4. zafi 2014 a to celych 9 mésict.
Rekonstrukci podlehlo skoro vSe vtomto objektu: schodisté, obrazovky, pddia, hledisté,
travnik, plot a noveé byl pofizen i bezpecnostni systém. Mésto Plzent dostalo na tuto pfestavbu
dotaci od Evropské unie. Prvni akci konanou v nové upraveném arealu, skoro po roce, byl
Metalfest Open Air Plzen 2015.

LetoSni léto se v amfiteatru bude konat pét hudebnich akci. Jde o akce riznych
hudebnich zanri, takze si uréité kazdy najde tu svoji. Napsala jsem ke kazdé z nich kratkou
informaci.

Metalfest Open Air

Datum: 3. — 5. ¢ervna 2016

Vstupenky Ize koupit na: https://www.ticketstream.cz/

Metalfest je v Plzni uzndvanou metalovou tradici. Festival si fanousci oblibili nejen pro
skvélou hudebni dramaturgii mnoha zanr metalu, ale 1 pro jedine¢né piirodni prostiedi
v amfiteatru.

Metalfest jsou tii dny plné té nejlepsi svétové metalové muziky, zabavy a pohody.
Leto$ni hlavni hvézdou je finskd kapela Nightwish, kterd piedstavi plzeniskému publiku
aktualni album ,,Endless Forms Most Beautiful®, které bylo hned druhy den prodeje v CR
zlateé.

Dal$imi uc¢inkujicimi budou: Lordi, Epica, Zakk Wylde, Dirkschneider, Crematory,
Grand Magus, Wisdom, Bloodbound, Sirenia, Almanac, Dark Gamballe a spoustu dalSich.

Lucie — 30 let turné

Datum: 17. ¢ervna 2016 od 19 hodin

Vstupenky lze koupit na: http://www.ticketpro.cz/

Skupina Lucie se loni po deseti letech vratila na koncertni pddia a hned po deseti
vyprodanych koncertech navstivenymi vice nez 150 000 fanousky, potvrdila své koncertni
plany i pro tento rok.

Kapela Lucie se v amfiteatru ukaze ve své nejznamgjsi sestave: David Koller, Robert
Kodym, P.B.CH. a Michal Dvorak. Da se ptedpokladat, ze skupina zahraje nejen svoje
nejznaméjsi hity, ale bude mit i fadu narozeninovych piekvapeni k jejich vyroci.

Mamma Mia! Live

Datum: 24. ¢ervna 2016 od 21:30

Vstupenky lze koupit na: http://www.ticketpro.cz/
aneméné UspéSna hudba ztoho snimku ozije spoleéné¢ ve strhujici audiovizudlni show
,~Mamma mia! Live“, kterou premiérové predstavi projekt Enigmatic Cinema. Jedinecny
tanecni, svételny 1 filmovy zéazitek soucasné nabidne za ptispéni technologii Water show, Laser
show Ceskym divakiim, kde bude film promitan v jeho ptivodni délce na 24 metrii Siroké platno
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v5.1 Hi-Fi stereo systétmem v puvodnim znéni s Ceskymi titulky za doprovodu zivého
tanecniho aranzma v podéani devadesaticlenného teamu realizatorq.

Film od reZisérky Phyllidy Lloydové z roku 2008 byl od uvedeni do kin kasovnim
trhakem, na ktery se celosvétové prodalo pies miliony vstupenek. Pisobivost filmového
pfibéhu umociiovala hudba od skupiny ABBA. Ted poprvé si vSichni pfiznivei filmu Mamma
mia! mohou doptat oboji behem jediného vecera. A to v té nejlepsi obrazové i zvukové kvalité
a za doprovodu zivych tane¢nikd.

Robert Plant & The Sensational Space Shifters

Datum: 27. €ervence od 19 hodin

Vstupenky Ize koupit na: http://www.ticketpro.cz/

Zpé&vak Robert Plant, jeden z nejvétsich hudebnikli a nezameénitelny hlas Led Zeppelin,
nositel fadu britského impéria a nékolika cen Grammy, se vraci do CR. Piijde o jeho prvni
navstévu zapadoceské metropole.

Robert Plant v roce 1967 zaloZil skupinu zvanou Band of Joy s bubenikem Johnem
Bonhamem. Zakratko je doplnil kytarista Jimmy Page a basista John Paul Jones a dali
vzniknout ,New Yardbirds“, kteii se posléze transformovali do Led Zeppelin. Era Led
Zeppelin skoncila v roce 1980, kdy John Bonham zemfel. Poté se Robert zaméfil na sélové
projekty a pozd&ji vydaval desky sriznymi kapelami, kde se odrazela jeho véasen pro
psychedelicky rock, blues, africkou, tradi¢ni a lidovou hudbu, ale i moderni elektronické styly.

Sensational Space Shifters jsou bezesporu hudebni spole¢nosti na urovni. Justin Adams
produkoval nejriiznéjSim umelctim i kapeldm, cenéné cenami Grammy.

Krystof Kemp 2016

Datum: 27. srpna 2016 od 12 hodin

Vstupenky Ize koupit na: https://www.ticketstream.cz/

Ptedni ceska kapela KrysStof se po ro¢ni pauze vraci se sérii sedmi letnich festivali
Krystof Kemp. Pilotni rocnik vroce 2014 ptinesl akusticky ladéné koncerty v pfirodnich
amfitedtrech a predev$im netradicni pfistup k navstévnikiim s diirazem na komfort, pohodli,
ptatelsky pfistup, rodinnou atmosféru a Siroky program pro vSechny generace.

Na festivalu se vystfidaji ¢tyfi vybrani hosté a program uzavie vystoupeni kapely
Krystof upravené na miru této unikatni akce. Pilifem doprovodného programu budou opét
aktivity jednotlivych ¢lenti kapely, kterd doplni divadla, sportovni atrakce, hry a divadla
Vv piratském stylu.

Aneta Slavickova

Pokracovani z titulni strany ...

Do skolky nakonec dorazilo pét rodi¢i, coz se, podle pani feditelky, dalo ¢ekat. Rodice
nékterych déti nejsou zrovna naklonéni témto akcim. To je ale velka Skoda, protoze vSechny
zuCastnéné varit bavilo a ziskané zkuSenosti jim nikdo nevezme. Pfipravovaly jsme Ctyfi
pomazénky, a to sice pomazanku z Cervené Cocky, tunakovou pomazénku, avokadovou
pomazanku a pomazanku z ¢ervené fepy a jeden téstovinovy salat. Déti si daly velmi zalezet
a vysledek byl skvély. Soucasti jejich prace bylo také vymyslet ndzev pokrmu a nakreslit mu
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reklamu. Marta také po celé odpoledne zodpovidala dotazy vSech rodicti ohledné vyzivy pro
déti, surovin a receptd.

Pted finalni fotografii jsme détem rozdaly darek v podobé svacinové krabicky, diplomu,
magnetky na ledni¢ku a receptii a mohly jsme jit ochutndvat. Détem Smakovalo a maminky
a jedna babicka byly chuti pirekvapené také.

Podle m& se akce vydaiila. Udast mohla byt vétsi, ale snad si to rodi¢e mezi sebou
feknou a pfisté dorazi ve vétSim poctu. Smolivecky mésicnik chysta dalsi akce v pribehu roku,
tak doufam, Ze se do nich zapojite s ndmi.

Veronika Kubova

Na Tremsiné bylo Zivo

V nedéli 8. 5. 2016 nas opét Honza Spour svolal a my se vydali na patnéct kilometrii
dlouhy pochod smér rozhledna TfemsSin. Nikomu totiz neudéla prochazka se skvélymi lidmi,
na skvélé misto a ve skvély den, takovou radost, jako prave turistickému oddilu.

V nedéli v 9:00 byl sraz na fotbalovém hftisti ve Starém Smolivci. VSichni ucastnici si
mohli prohlédnout staré fotografie, které zndzorfiovaly lidi z nasi obce pfed x lety pravé na
takovéto akci.

Po spole¢ném foceni jsme se uZ mohli vydat na cestu. Ze Starého Smolivce nas vyrazilo
35 a pes. Coz je opravdu hodn¢. Zavitalo mezi nas i nékolik novacka, ale z nejvetsi ¢asti tvorili
skupinu oddilovi veterani. Cesta ubihala jedna radost. Témét v pil dvanacté jsme dorazili na
vrchol, kde uz vSichni vyhladovéli a zniceni usedli ke stolu a ptipravovali §pekacky, chleby,
placatky a v podstaté vSechno, co jejich batohy ukryvaly. I kdyz zde rozhledna uz nekolik let
neni, tak vyhled byl diky hezkému pocasi okouzlujici. Kochal se kde kdo. Navic kromé naseho
oddilu zde bylo plno jinych lidi.

Po uhaSeni ohné a poslednich pohledech do nadherné krajiny se vSichni sebrali a vydali
se stejnou trasou zpét k domovu. Do Starého Smolivce dorazili kolem piil tieti. Zde se jesté
posilnili kavou a fezy od pani starostky.

Jsem opravdu rada, Ze jsem mohla s turistickym oddilem vyrazit, protoZe se tyto
pochody staly mym konickem a jen tak si je ,,ujit“ nenecham. Velké diky patii poradateli
Honzovi.

Veronika Kubova

Vyborovd schiize SDH Mlady Smolivec

V péatek 20. kvétna probéhla v zasedaci mistnosti OU v Mladém Smolivci vyborova
schiize mladosmoliveckych hasicl. Nase sezeni bylo zahajeno lehce po 19. hoding, tivodni
slovo (a v podstaté skoro jediné) si vzal starosta naseho sboru, pan Miroslav Sustr.

Stihli jsme probrat spoustu bodi, naptiklad neddvny pozar vobci Risté, kde
mladosmoliveéti pomahali s haSenim, nebo nedavnou brigadu naseho sboru pro Agrochov
Kasejovice-Smolivec. Hlavnim bodem vSak bylo nadchazejici okrskové cviceni, které v Mladé
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Smolivci probéhne v sobotu 25. Cervna. Zkratka bylo nutné detailné tuto akci naplanovat
(hlavng, kdo co zafidi).

Tento bod jsme probrali opravdu do nejmensiho detailu, nenapada mé nic, co bychom
vynechali. Regili jsme, na ¢em budou budouci pfitomni sedét, vstupné, pohary, aparaturu a
kdo ji bude obsluhovat, vystoupeni a zpestieni této udalosti (na které se mtizete uz ted’ tésit),
plus vecerni zabavu (tedy hlavné plakéty). Rovnou jsme také naplanovali okrskovou schiizi,
kterd probéhne 17. ¢ervna v Mladém Smolivci (zacatek planovan v 20:00).

Musim fict, Ze se mate opravdu na co t&$it. Rozhodné se nebudete nudit! Tento den
(tedy 25. Cervna) bude opravdu naslapany, cekd véas i nas okrskové cviceni a hned poté
Memorial Frantiska Slajse (uz 3. ro¢nik). Pokud vés tato udalost 1aka, rozhodné dorazte.

Karolina Cerna

Turisticky oddil vyrazil do Mélnika

Jeden z nejlepsich spolka v nasi obci vyrazil

na dalsi vylet a to tentokrat pokofit soutok feky

Labe a Vltavy do M¢lnika. Nadherny vylet pro nas

opét pripravili vedouci oddilu Honza Spour a Jirka
Kovatik a j4 jim moc dékuji za pozvani.

Velmi c¢asné¢ rano jsme vSichni usedli do

objednaného autobusu a vyrazili smér Praha.

Autobus byl obsazeny do jediného mistecka, takze

je vidét, ze o vylety je opravdu zijem. Jiz po par

kilometrech zacali vSichni vyndavat svaciny nebo mozna spiSe snidané a obcerstvovat se.
Nalada byla zpocatku utahand, protoze mnoho lidi bylo nevyspalych. To se ale zanedlouho
zménilo a cely autobus konverzoval o nejriznéjsich tématech a o tom, co je dnes ceka.

Cesta utekla celkem rychle a kolem pul desaté jsme dorazili do nasi prvni zastavky.
Vesni¢ka Zelizy se py$ni krasnymi sochami Véclava Levého, okolo kterych vede stezka, po
které se naS oddil vydal. Krajina je to nadherna. Misty se skytaly vyhledy na okoli, které braly
dech. Ve skalach byly vytesany nejraznéjsi reliéfy v podobé hada, obli¢eji a podobné.
Z4dnému ditéti neunikla jedind moznost se skaly dotknout nebo na ni vy3plhat. Cestou nas
doprovézely informaéni cedule, takze si vSichni mohli piecist o historii mista.

Po Sesti kilometrech dlouhé stezce na nas opét Cekal autobus, ktery nds zavezl do
nedalekého M¢lnika, kde Honza zavelel rozchod na obéd a vSichni se hned rozebé¢hli do
nejbliz8ich hospod a restauraci. Ja jsem si vybrala restauraci U Pirata. VSe bylo dobové
a nakonec i jidlo bylo vynikajici. Po tak krdsné prochazce vytravi snadno. Zbyvalo jesté trochu
Casu, tak jsem zasla do mistni kostnice. Musim fict, Ze to bylo velmi zajimavé. V Kkostnici se
nachazely kosti 15 000 osob slozené do rtznych obrazcu. Vyklad trval 5 minut a byl velmi
obséhly, takze jste se dozveédéli uplné vse.

V pil tfeti jsme méli sraz u mistniho zdmku, kde se nam naskytl pohled na feku a dalsi
panoramata. Jelikoz naSim dalSim programem byla plavba na soutoku lodi, museli jsme se
rozdélit do dvou skupin. J4 jsem se rozhodla pro druhou skupinu, protoze jsem si chtéla projit
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mistni podzemi. Prohlidka zac¢inala ve tfi hodiny a trvala zhruba ptl hodiny. Opét velmi
Po této prohlidce se druhd skupina vydala do nedalekého ptistavu, kde jsme ve Ctyfi
hodiny nasedli na lod’ a nechali se hyckat kapitanem, ktery se o nas staral bajecné. Z lodi jsme
mohli vidét stary cukrovar a vinice mistnich vinait. Déti si mohly hrét v podpalubi, kde mély
k dispozici hracky. Cesta ukolébala vSechny ucastniky a ti uz se tesili do autobusu, az si
odpocinou na cesté zpét. J& sama jsem klimbla asi na hodinu, jak m¢ vylet stahal.
Nicméné to byl opravdu fajn den a ja jsem si ho opravdu uzila. DalSi pochody jsou
vV nedohlednu, ale j& vétfim, Ze nam kluci zase néco vymysli. Za vSechny Gcastniky zajezdu jim
patii nas dik.
Veronika Kubova

DEN MATEK

Jestli pak si kazdy ¢tenar vzpomnél na svatek matek? Ne? Nikdy neni pozdé! Na 8. 5.
ptipada nejen osvobozeni od 2. sv. valky, ale také na den nasich nejmilejSich, maminek.

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozsiten po celém svété. Oficidlné pripada
den matek na druhou kvétnovou nedéli. V CR je tento svatek ustanoven na 8. kvétna, a zadal se
slavit roku 1923 a to diky propagéatorce Alici Masarykové.

Po druhé svétové valce byl komunistickou garniturou trochu zneuzit, pravé
k propagandistickym oslavam a byl pfejmenovan na MDZ - Mezinarodni den Zen. Po roce
1989 se opét zacal slavit Den matek i vefejné. Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam
a matefstvi. Myslim si, Zze kazdé mamince udéla radost, kdyz si na ni jeji ratolest vzpomene a
na pamatku vénuje néjakou malickost, kyticku nebo jen tak polibek. Vzdyt’ pfece mama je ten,
kdo s nami travi ¢as, sdili s ndmi problémy, ale i radosti.

Ale abych nezapomnéla, dilezitym ¢lenem rodiny je i tata. Bez
téchto dvou osob bychom tady piece ani nebyli. Tento den, dopliiuje
Den otct, slavi se vzdy tieti ned€li v Cervnu.

Pokud jste tedy jesté maminkam nepoprali, je Cas!

Moje mil4 maminko,

Jja ti preji malinko.

Hodne steésti, zdravi,

at’ Té to s nami porad bavi.

Veronika Strakova

Pokud mate radi polévky, tak tato se zarucené stane Vasi
oblibenou. DokdZe bohaté zasytit, a pokud nahradite pikanmi
klobasy tieba parkem, tak bude vhodnda i pro Vase nejmensi.



CERVEN 2016 Cislo 70; roénik VII

Staroceska zelnacka s klobasou

Suroviny: Postup:
* 3lzice oleje 1. Cibuli osmahneme na oleji, poprasime paprikou
* 1ks cibule a promichame.
* 2-31zicky mleté sladké 2. Zeli pokrajime, pokud je hodné kyselé, proplachneme je
papriky studenou vodou.
* 1ks kysaného zeli 3. Pfidame ho k cibuli, zalijeme vodou a vatfime.
* 1,41 vody 4. Brambory oloupeme, omyjeme a nakrdjime na kosticky,
* 3 brambory které ptidame do polévky.
* 11zice sadla 5. Sédlo rozpustime, poprasime je moukou a za stalého
* 11zice hladké mouky michani pfipravime jisku, kterou nechame zchladnout.
*200g pikantni klobasy 6. Zchladlou jiSku vmichame do polévky, dobfe promichame
* sul, pept, petrzelka, a povaiime jesté 15-20minut.
zakysana smetana 7. Nakonec ptidame kolecka klobasy, stil, pept.

8. Na talitich pridame trochu zakysané smetany a posypeme

petrzelkou.

Veronika Kubova

Fotbalisté si zadélali na péRny prisvih

Okolo fotbalu je ted’ pékné dusno a nasi hra¢i navic prohravaji kazdy zapas. VSechno
nasvédcuje tomu, ze to bude hodné nevydarend sezona.

Naposledy jsem Vas informovala o zapasu Stary Smolivec — Dlouhd Ves. Nyni se
podivame na dalSi odehrané zapasy, které navic doprovazi jedna fotbalova aféra.

Po zéapase s Dlouhou Vsi jsme se vydali do Svatoboru Hradek. Fotbal byl zvlastni tim,
Ze se hrdlo po majovych oslavach. To zapii¢inilo situaci, ze jsme nemohli dat sestavu
dohromady a navic hralo ,, B“ ve stejny ¢as. Takze jsme k zapasu odcestovali s jedenacti hradi
a Z toho jesté dva nemaji v ,,A" tipln€ pravidelnou herni vytizenost. Nicméné¢ s touhle sestavou
jsme chtéli hlavn¢ nedostat gol, a kdyz se ndm povede né&jaky dat, tak jen dobtfe. Soupet mél
nékolik ptilezitosti hlavné ze stiel ze stfedni vzdalenosti, ale Kaja vSechno pochytal (Kaja
svymi vykony do téhle soutéze nepatii, v krajskych piteborech ¢i diviznich soutézich chytaji
horsi brankati — fekl Honza Spour). Vyrovnany stav vydrzel do 94 minuty, kdy jsme z posledni
mozné stiely inkasovali na 1-0 a tudiz jsme zdastali bez bodu. Trenér Honza by ale réad
pod€koval tymu, protoze opravdu udélali, co jim fekl.

Osudnym se ndm stal zdpas se Strdzovem. Diky absenci hrach, jak uz nckolikrat
zminoval trenér Honza, se prosté muselo spoléhat na vS§echny dostupné hrace. Tedy i na Honzu
Strejce, ktery bohuzel nemél na hiisti co délat. Po tom co odesel z Némecka, tak nemél jesté
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vyfeSené vSechny piestupové papiry a tady tedy hral na své spoluhrace.
To se ale strdZovsti dozveédéli a celou véc nahlasili rozhod¢imu. V
takovéto soutézi je hra na Cerno velmi riskantni, ale na druhou

stranu se neni ¢emu divit, protoze neni z koho poskladat tym.

To nés viak neomlouva a za své chyby zaplatime. Pokutovani

byli vSichni véetné Honzy Strejce a trenéra Honzy Spoura.
Skore 1:1 a nésledna vyhra na penalty byla anulovéna.

Do proslulé Zakavy jsme se vydali hned tyden na to.
Zapas v Zakavé jsme prohrali 2-1. Hral se celkem vyrovnany
fotbal a Prochazkovi se nas podafilo v prvnim polocase dostat
do vedeni a prvni polo¢as vyhrat 0-1. Ve druhém polocase se obraz hry ani moc nezménil
krom cca 10 minut, kdy nés soupef dostal pod tlak a v 58 minuté po nezavinéné te¢i naseho
hra¢e vyrovnal na 1-1. O 2 minuty pozdé&ji se jeden z domacich hraci trefil z voleje pfesné k
ty¢i a dal gol ligovych parametri. Tim upravil skore na koneénych 2-1 pro domaci. Pravdou je,
ze nas trapi absence nékterych klicovych hract do ofenzivy. Odehrajeme celkem vyrovnané
zapasy, ale dame malo branek.

Dalsi kolo jsme se utkali s Merklinem. Ten nam nastfilel tfi branky a postaral se tak
o0 dalSi prohru 3:1. O jediny g0l se zaslouzil Otas Strejc. Zklamani tymu bylo ziejmé, ale
bohuzel je situace Spatnd a hraci uz fotbalu nevénuji tolik casu, kolik by méli.

Ve 23. kole nas hostil tym Chlum¢an, ktery v tabulce vede. Tudiz velmi tézky soupeft,
za kterym jsme se vydali s dvanacti hraci a jesté navic jich bylo par z ,,B*. Vysledek byl uz na
zacatku jasny. Tohle nemohlo dopadnout dobfe. Prohra 3:1 nds posunula zase nize v tabulce.
Jediny g6l vstielil Otas Strejc. FrantiSek Trhlik kopal penaltu v zapasu a neproménil. Stary
Smolivec je tedy na 12 misté z celkovych 14 a do konce sezony zbyvaji tii zapasy.

Kluci nevzdavejte to a zkuste jeSt¢ zabojovat. Hodné lidi Vam véti a piijde Vas
podporit.

Veronika Kubova ve spolupraci s Honzou Spourem

RedaRtorskd praskacka aneb Zpdtky do minulosti

Jméno a piijmeni: Michaela Nesvedova
Datum narozeni: 14. 3. 1997

1) Co se ti vybavi, kdyzZ se Fekne moje détstvi?
Kazdy den na hristi, vécné odrena kolena, imaginarni obchudky treba s hiilkami z Harry
Pottera, schovka a nase vymyslené hry jako napr. neslapnuti na zem. :D

2) Kdo byla tva nejoblibenéjsi pohadkova postava?
Pat a Mat.

3) Vzpominas si na néjaké jidlo, které bys v détstvi nikdy nesnédl/a a ted’ ho mas rad/a?
Drstkovou polévku a ryby.
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4) Vano¢ni darek, na ktery nikdy nezapomenu:
Asi discman na CD, ten jsem si strasné prala. Chodila jsem se sluchatky na usich a
poslouchala Kabaty a Evu Farnou.

5) Jaky byl tviij nejoblibenéjsi veCernicek?
Pat a Mat.

6) Dostal/a jsi nékdy obleceni od svych rodic¢u (nebo piibuznych), co jsi opravdu
odmital/a nosit??
Co si tak vzpominam, tak ne.

7) Vzpomenes si jeSté na znacku svého prvniho mobilu?
Nokia 2600.

8) Jako maly/mala jsem si pral/a byt:
Ucitelkou.

9) Vybavujes si néjakou svou hlasku z détstvi, kterou tvoji rodice stale opakuji?
Hlasky z deétstvi si nepamatuju, spise historky jak jsem lovila bratra v bazénu, kdyz tam
spadnul s kolem. :D

10) Kdyby ses mohl/a vratit alespoii na chvili do svého détstvi, do jaké doby by to bylo?
Do 3kolky.

Marti TIP, jak byt FIT: tireSné a viSné
Tak uZ je tomu rok, co jsem zacala psat ¢lanky o potravinach v této rubrice a
vybavuji si, Ze mym tuUplné prvnim c¢lankem bylo ,povidani“ o jahodach. A tak se po roce
vratim k cervenému ovoci, které je taktéZ v mésici Cervnu vice neZ aktualni... V mésici

cervnu tedy
o treSnich a viSnich! JeSté nedavno, na prvniho maje, jsme se pod rozkvetlou tresni libali
a ted’ jiz mizeme okusit jeji plody. ©

Tak nejprve k tomu, kdy se toto ovoce v Cechach vzalo. V nasi vlasti se tfesné
14., kdy vznikaly jiZ prvni sady. Od pradavna se treSné a viSné pouzivaly v 1écitelstvi a to
hlavné kvtili jejich vlastnostem odvadét toxiny z téla. Tyto plody maji lehce odvodiujici
(=diureticky) ucinek a pripisuje se jim i Cistici U€inek na ledviny. Ja je doporucuji vedle
Svestkového kompotu i jako prirozeny ,1ék“ na zacpu a nepravidelné vyprazdnovani. Na
tresSné a visné by méli také vzpomenout lidé trpici na nemoc dnu, coZ je nemoc, kdy
v organismu dochdazi k zadrzovani kyseliny mocové, ktera pti nahromadéni zptisobuje jeji
krystalizaci v oblasti kloubti, coz pak velmi boli. Ctvrt kila snézenych tie$ni denné by
meélo napomoci sniZovani hladiny kyseliny mocové v téle.

Z vyzivové hodnotnych latek obsahuji tfesné a viSné predevsim vitamin C, prirodni
latky bioflavonoidy a antokyany, které maji prokazany protirakovinny ucinek a také
vysoké mnozstvi drasliku, ktery je dtlezity pro ¢innost srdce (ovSem pozor na jeho
prijem
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u chronického selhavani ledvin - poradte se o konzumaci tohoto ovoce slékarem Cci
nutri¢nim terapeutem).

TreSné a viSné maji na druhou stranu dvé malé nevyhody - nemélo by se na né
bezprostredné po snézeni pit velké mnozstvi tekutin, nebot rychle kvasi a mohly by
zpUsobit prijmy a bolesti bficha. Druhou nevyhodou je ¢astd navstéva cerviki, které jsou
zdravotné nezavadné, ale pokud vyloZené netouZzite po obsahu masa v téchto plodech, ©
tak je ponorte na chvili do vody a Cervi z nich sami vyplavou.

A vite, co jsou lyofilizované tireSné a viSné?

Lyofilizace (neboli vakuové vymrazovani) je technologicka metoda, kdy se Cerstvé
tresné (Ci jiné ovoce - Casto také napriklad banany, jahody, maliny a dalSi) nejprve
Sokové zmrazi a poté se za nizStho tlaku ovoce vysuSuje. Takto lyofilizované ovoce si
zanechd sviij tvar a vesmés i barvu, ale predevsim i nékteré vitaminy, mineralni latky,
ochranné prirodni latky a vlakninu (oproti klasickému suSenému ovoci). Takto upravené
treSné a visné si tedy mtzete dopiat i béhem roku, kdy neni sezéna pro tyto druhy ovoce.
Da se koupit samostatné, ale pravdépodobné jste ho méli moznost okusit v kvalitnéjsich
druzich miisli smési.

A i presto, Ze nam ties$né a visné tak chutnaji kvili své sladké chuti, jsou pomérné
dietni potravinou, 100g obsahuje jen pramérné 250k]J/60kcal, ale vzidy pozor na
mnozstvi! Na to snist jich kilo, to zase neni. ©

A nakonec dobrota ztreSni, ktera je opravdu vynikajici! Prinasim Vam recept
na Cerstvé treSniové chutney (= Catni), coZ je hustad studend omacka ze surovin, které
mame vSichni doma a ktera se Vam bude hodit k letni ptipravé libového masa.

Cerstvé tresnové chutney (¢atni)

e 500g Cerstvych tresni

e 50g medu

e 25grozinek

e 2ks Cervené cibule

e 1 Cerstvou chilli papricku

e 1% Cervené papriky nebo kapie

e jabletny ocet a citrénovou Stavu dle chuti

e stl a mletou skotici na dochuceni
TreSné omyjeme, vypeckujeme a smichame s na kostky nakrajenou cibuli, paprikou, chilli
paprickou, rozinkami a medem. Dochutime jable¢nym octem, citronovou Stavou, soli
a skorici. Celou smés privedeme k varu a varime asi plil hodinky (nezapomindme michat).
Catni pak nadavkujeme do uzaviratelné sklenice a nechame vychladnout. Uchovavame
v lednici a podavame k masu - pribliZné jednu polévkovou lZici na porci.

Kdo chce mit pestiejsi jidelnicek dnesni,
obohati ho o dvousetgramovou porci tire$ni!

Pékny zacatek léta preje Martina Korejckova
10
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STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickd a uprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

planovani pohybové aktivity

testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkt

dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelnickl v nutri¢cnim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkti na nutri¢ni hodnotu potravin, vyrobki a pokrmQ

vysetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancéniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz

e

ek

Mald letni scéna v NepomuRy oZivd

Po celkem dlouhé dobé si prostor na nadvori nékdejsi piaristické koleje, zvany
Mala letni scéna, opét zaslouZi své jméno. V letnich mésicich se zde o kazdém vikendu
odehraje néjaké malé hudebni Ci divadelni vystoupeni. Cilem je oZiveni nejen tohoto
zajimavého mista, ale i celého centra mésta. VétSina akci je smérovana na sobotni vecery,
nékdy ovSem, zejména pred vétSimi sobotnimi akcemi, ptijde o patek. Pripraveny jsou
koncerty popularni i vazné hudby, folk, jazz, ale i rock'n’roll. Program je koncipovan tak,
aby oslovil co nejsirsi a nepestiejsi publikum. V ¢ervnu se muzete tésit na plzenskou
skupinu Mi Martef, hrajici klezmer, tedy Zidovskou lidovou hudbu, dechovy orchestr
klatovské ZUS ¢&i vréenisky smiSeny sbor. Pozvanky na jednotlivé akce i kompletni
program naleznete na webovych strankach mésta Nepomuk.

OZivenim Malé letni scény by méla vzniknout nova pftilezitost, pro mistni i pro
turisty, pro¢ o vikendu zavitat do historického centra mésta. Koncerty budou vétSinou
volné pristupné, s dobrovolnym vstupnym, se zacatky po osmé vecerni a s konci pred
desatou. Zkratka milé zpestieni letnich vecerii v naSem krasném meésté. Prijméte,
prosim, pozvani k navstéve.

Pavel Kroupa, mistostarosta
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FotosoutéZ "Pozor, vyleti ptdceR]"

Kategorie:

1) Fotografie z cest a dovolenych v roce 2016 (rodinné momentky - selfie - akce a
dobrodruzstvi - mésta a priroda)

2) Mikroregion Nepomucko v roce 2016 (mésta/obce - akce - priroda)

3) Nepomuk na dobovych fotografiich: 40. - 90. léta (historické fotografie mésta
a lidi ve mésté z rodinnych alb)

Registracni formular na http://fotosoutez2016.nepomuk.cz.
Uzavérka je 31. 8. 2016. Informace na telefonnim Cisle 604 442 4009.

Ctyti nejlepsi fotografie z kazdé kategorie budou ocenény a na podzim vystaveny v
obchodnim domé Uslava na nepomuckém namésti.
SoutéZ organizuje Mikroregion Nepomucko ve spolupraci s méstem Nepomuk v

ramci projektu Rimskokatolické farnosti arcidékanstvi Nepomuk ,Nadéje pro kaplicku
Slépéje”, podpoteného z grantu Nadace VIA.

Pavel Motejzik, manaZer Mikroregionu Nepomucko

Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd
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