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@ SMOLIVECKY
& | MESICNTK

mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Détsky den a oslava zacldtku
prdzdnin

Letos jiz po 10-t¢ jsme spolecné s nasimi détmi
oslavili v atery 5. Cervence zacatek prazdnin. Jako kazdy rok,
se iletos, muselo vSe tadné pripravit. Proto se uz v
dopolednich hodinach sesli dobrovolnici a potadatelé¢ na
hiisti ve Starém Smolivci, aby upravili ,,terén“ pro dané
discipliny.

Oficidlni zacatek byl kratce po 13 hodinég, kdy nase
moderatorka Veronika Kubova pfivitala vSechny déti
apozvala je na htisté, kde se rozdélily do 3 kategorii:
predskolaci, 1. stupent ZS, II. stupeti ZS. Poté se odstartovala
prvni disciplina: skok v pytlich. Nebot’ naSe déti skacou jako
zajici, netrvala disciplina pfili§ dlouho a mohlo se rovnou
pfejit k béhu na uritou vzdalenost. Po kazdé splnéné
disciplin€ dostaly déti malou odménu v podobé sladkosti:
bonbont, zvykacek, pendreki, lizatek, kyselych zizal apod.
KdyzZ vSechny déti tispésne dobéhly a potadatelé vyhodnotili
vysledky, pieslo se k vyhlaseni prvnich
dvou disciplin. Z kazd¢ kategorie se na
stupinek vitézi postavily 3 déti, které
za svij nejlepsi vykon byly odménény
medaili a malym dare¢kem.

Pokracovani na 4. strané

DETSKY DEN
OKRSKOVE CVICEN{
DOZICTI MELI
NABITY VIKEND

NOHEJBAL
V ZAHORCICICH

TADY JE TO KRASNY
JAKO V KRUMLOVE!

STARE GARDY
POUT V RADOSICICH

PTAME SE
ZASTUPITELU

RECEPT

MARTI TIP, JAK BYT
FIT, CESNEK

POZVANKA PRO
DETI
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OKrskové cviceni a memoridl Frantiska Slajse

Kazdy rok se hasi¢ské cvi¢eni kond v jedné z nasich 5 obci. Letos se okrskové cviceni
spojilo i s tfetim roénikem memorialu Frantiska Slajse, a proto se konalo v Mladém Smolivci.
A vSe to vypuklo v sobotu 25. ¢ervna na louce u Kuchati. Celé klani zapocalo kratce po 12:00,
kdy probéhl slavnostni nastup a losovani potadi tymti. Hasi¢ského cviceni se zac¢astnila dvé
druzstva zen (z Mladého Smolivce a Dozic), pét druzstev muza (tedy z kazdé vesnice jedno)
a Ctyti druzstva déti — dveé druzstva z Dozic, jedno z Mladého Smolivce a jedno z RadoSic. Dale
jsme méli také moznost prohlédnout si vykon hosti z Presina.

Nejprve probéhla Stafeta. Za€inali muzi a v prubéhu jejich usilovného snazeni se zménilo
pocasi z dusného horka na ptijemny letni destik. Pfi druhém opravném pokusu muzské Stafety,
se diky mokrému povrchu odklidila lavka. Po Stafet¢ mizu, pokraovala Stafeta zen. I obé Zenska
druzstva vyuzila opravného pokusu. Jako posledni zdolavali Stafetu nasi nejmensi.

Po  Stafetdich, bylo pfipravené ptekvapeni v podobé  ukazky

Bélc¢ickych mazoretek. Kdyz mazoretky ukdzaly, co umi,
pokracovalo se s utoky. Utoky jako prvni predvedla détska
druzstva. VSechny déti \ S¢ moc snazily a je
vidét, ze je hasicsky g%‘h sport bavi.

Po utocich déti  si chtélo zméfit svij

druzstvo z Pre$ina.

i

Po nich jsme pfiSly na fadu my, Zeny. A po

nas nasledovaly utoky
Okrskové cviceni Dbylo
anezbyvalo nic jiného,

muzskych  druzstev.
skoro u konce
nez vyhlésit vysledky

¢as utoku smiSené
% @

[
naSeho celodenniho “w — snazeni. Zacénu
kategorii naSich (@@ nad€ji — vSechna
druzstva déti si po cely den vedla velmi
dobfe, ale 1 ptesto, Ze by si vSichni zaslouzili

1. misto, se letos poprvé rozdé€lila umisténi 1 u nich. Na 1. misté se umistily Mladosmolivecké
déti s casem 130,74 sekund. Na 2. byly déti z Radosic, 3. a 4. misto si rozdélila obé Dozicka
druzstva. Co se ty€e druzstev Zen, 2. misto vybojovaly Zeny z DoZic a na 1. misté jsme se
umistily my, Mladosmolivecké Zeny. V kategorii muzi na 5. misté skoncili Starosmolivecti,
tésné pod bednou vitézi zlstali RadoSicti, na 3. misto se probojovali Dozicti, na 2. misté se
umistili Budislavicti a 1. misto putovalo k na§im Mladosmoliveckym chlapim.

Pocasi si s nami cely den hrélo, chvili prselo, chvili zase svitilo sluni¢ko, dokonce se nad
nami prohnala kratce i boutka. Ale ani to nebranilo tomu, aby se po ukonceni okrskového
cviceni, coz bylo okolo ptl paté, mohlo pokracovat memoridlem. Jen co se vSem soutézicim
druzstviim vysvétlila pravidla, mohlo se piejit k prvnimu tutoku. Letos se pravidla memorialu
trochu pozménila: nejprve muselo celé druzstvo vypit metrovymi bréky 0,51 perlivé vody a poté
se cely tym musel ustrojit do opasku a ptilby. Zménou také bylo, ze veskeré potiebné ,,nacini‘
jiz bylo pfipravené na startu, tudiz se nemuselo vyndavat z aut. Pak uZz jen zaleZelo na kazdém
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tymu, jak pozarni utok provedou. Soutéznimi tymy byla druzstva: Mlady Smolivec, Stary
Smolivec, Budislavice, Radosice, Sedlisté, Metly a Piesin. Soutézeni uteklo opravdu rychle.
Najednou bylo 18 hodin a vyhlaSeni vysledki: na 7. misté se umistili Budislavice, 6. misto
obsadilo Metly, s 5. mistem skoncili RadoSice, 4. misto obhajil Stary Smolivec, na 3. mist¢ se
umistil Mlady Smolivec, 2. skonc¢ilo Sedlisté a na 1. misté stanulo druzstvo z PteSina.

Jesté predtim, nez se poradatelé se vSemi rozloucili, pozvali kazdého na planovanou
zdbavu za OU, ktera za¢inala od 19:00. Tam mohla viechna druZstva fadné zapit své dnesni
uspéchy a vykony. K poslechu a tanci hréala skupina PAVLATA BAND.

Aneta Slavickova

DoZicti méli nabity skoro-prodlouZeny vikend

V sobotu 2. 7. 2016 zm¢étila obé détska druzstva hasic¢u své sily s opravdovym ohném.
Clenové SDH Dozice si pro své nadéje piipravili v podstaté namétové cviéeni — nedaleko horni
pozarni nadrzZe jim ptipravili k uhaSeni balik slamy.

Uderem 14 hodiny uZ zde netrpélivé postavala obé&
druzstva déti, dospé€li hasici jim pfipravovali zdkladnu a pySné
maminky netrpélivé sledovaly své ratolesti. Odstartovano bylo
sirénou a po jejim doznéni vybehlo nejdiive druzstvo starSich
déti. Jejich kol byl jasny, uhasit hofici balik slamy. Déti
ptedvedly vyborny utok, plameny z hoficiho baliku byly uhaseny
béhem chvilky. V zépalu boje pak zacaly stiikat po sobé
navzajem, coz je o€ividné bavilo jesté vice.

Hadice smotali dospélaci a na startu uz bylo pfipravené
druhé druzstvo — mladsi déti. I pro né byl pfipraven balik slamy
a pro zlepSeni atmosféry se pro né zapalila 1 trocha travy. Ve

tvafich vSech déti bylo vidét nadSeni 1 napéti. Nakonec kvili provétrani nejnovéjSiho Clena
muzského druzstva byl piipojen jesté tieti proud. Balik i travu uhasily do posledniho stébélka
a déti neopomenuly napodobit star§i tym a také se navzajem postiikaly.

Vsechny déti mély z této akce radost, ovSem néktefi rodic¢e uz tak nadSeni nebyli. Pohled
na jejich Spinavé a ,,vyvonéné“ potomky ale stdl za to. A odménou pro potfadatele byla
spokojenost a nadSeni vSech malych hasici.

Nanedéli 3. 7. 2016 si dozi¢ti naplanovali upravu rybnicku u Kubt. Sesli se zde pied piil
jednou v silné sestavé 5 muzii. Vybava pro tento den byla jasna: lopaty, plovouci Cerpadlo
a hlavn¢ dobra nalada. Hlavnimi aktéry pro tento den byly bagr a Tatra, patfici Josefovi a
Zdenikovi Beranku. Ti se postarali rovnéz o odvoz bahna.

Prvnim krokem bylo upustit rybnik. Upusténi prob&hlo bez problémii a v rybnice ubylo
ptiblizn¢ 50 cm vody. Hned poté vzala za své technika a zacalo se bagrovat k betonovému
najezdu. Ten byl znacné zanesen napadanym listim a bahnem. Pro pfedstavu, jen bahno z
bagrovani najezdu zaplnilo celou korbu Tatry. Poté chlapi nastartovali cerpadlo a ndjezd poradné
splachli hadici. Po vybagrovani a vyciSténi najezdu se presunuli k vybirdni bieht. Ty byly
rovnéZz hodné zanesené. I biehy spoleCnymi silami vybrali pfesné¢ tak, jak si naplanovali.
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Rybnicek byl tak zaneseny, ze vpust od kanalizace nebyla vibec vidét. Kanaliza¢ni trubka byla
zcela ucpana, proto bylo tieba ji pofadné vycistit. O to se postarali doZic¢ti.

Cisténi dna si doZiéti nechali na pfi§té. Z rybni¢ka se odhadem odvezlo 30 tun bahna.
Kdyz projizdite okolo, je vidét vyrazné zlepsSeni. Celkové zde chlapi stravili 4 hodiny, kon¢ili
tedy v 16:30. Kdy se bude v ¢isténi tohoto rybnic¢ka pokraCovat, zatim neni upiesnéno.

A ve stiedu 6. 7. 2016 probéhla brigada sboru dobrovolnych hasi¢ti DoZice. Naplanovano
bylo zlikvidovat furu diivi, ktera lezela za mistni hospodou ladem, a uz ji pomalu obrustaly
kopftivy. I ptes nevelké ocekavani co se tyce Gcasti Clend, byli dozicti hasi€i zklamani. Sesli se
tu totiZ jen 3 muZi, jedna Zena a dva hasici juniofi. Plus jedna fotogratka (moje malic¢kost), ktera
také prilozila ruce k dilu.

Sraz nebyl pfesné domluven, nckteti dorazili uz po osmé hoding, zbytek dorazil na
devatou. Ukol brigady byl jasny: roziezat a rozitipat viechno diivi (idealng tak, aby se veslo do
kotle v hospod¢). Prace nam §la pékné od ruky, fiira se rychle zmenSovala. Vzhledem ke stavu
diivi jsme se rozhodli, Ze namisto skladani zkraceného dfivi do hranice, ho nechame potfadné
vyschnout. Proto jsme hned vedle plivodni firy béhem dopoledne udélali novou firu, uz
ptipravenou na spaleni. Dlouhé $palky jsme ponechali na patého clena brigady, ktery je pozdéji
rozstipal na Stipacce.

Secteno a podtrzeno, prace nadm zabrala ptiblizné 2 a piil hodiny. Dfivi bylo rozfezano a
rozStipano okolo pul jedenacté. Hasici se spokojené rozesli ke svym domoviim, zase si totiz
mohli odSkrtnout naplanovany ukol, ktery byl Gspésné splnén.

Karolina Cernd

Pokracovani z titulni strany

Po vyhlaSeni se déti rovnou piipravily k jizde zru¢nosti na kolech. Ti nejmensi zdolavaly
pouze slalom a pak rychlou jizdou dorazily do cile, Skolakiim se ke slalomu piidala jesté lavka
a ti nejstarsi musely tohle vSechno zavrsit prevezenim skleni¢ky plné vody. Kdyz si déti odvezly
sva kola a odstrkovadla k rodi¢tm, vratily se k mezi disciplin€: tahani lana. Nejdiive se déti
pretahovaly mezi sebou, ale pak se ptetahovaly s potadateli, to je pot&Silo nejvice. Mezitim pani
starostka ptivezla nanuky, a tak si déti udélaly mensi osvézujici pauzu. Po této pauze mohly pak
pokracovat v poslednich 3 disciplindch: kopani na branu, hod na cil a opi¢i draha, ty probihaly
zaroven. Hned po skonceni téchto disciplin probehlo druhé vyhléseni vysledki. A nez se
vSechny déti rozutekly do svych domovt, probéhlo spole¢né foceni s vyhranym putovnim
poharem naSeho hokejového klubu.

Letos$ni novinkou bylo vyhodnoceni a ocenéni 7 nejlepSich sportovcti dnesniho dne. Na
7. misté¢ se umistil Pafizek Libor, 6. misto obsadil Eisman Karel, na 5. Formanek Jifi, 4. byl
Stupka Zdenck, na 3. stupinku vitézl se umistil Pavek Jan, 2. obh4jila Krej¢ova Veronika a na
1. vitézném misté byla Vilhelmova Lia. Po tomto vyhldseni, kratce pfed 16 hodinou, se nase
moderatorka spole¢né se starostkou rozloucily se vSemi détmi 1 jejich rodi¢i a podckovali za
hojnou ucast.

A nebot’ opét bylo velmi horké odpoledne, byli mladosmolivec¢ti hasi¢i ptipraveni
S cisternou na osveézujici sprsku. I letos se rozdavaly hodnotné balicky, aby nékterému ditéti
nebylo lito, Ze nic nevyhralo.
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Détského dne se zacastnilo okolo 90 déti, které se velmi dobie bavily. Po celé odpoledne
bylo pro né pfipraveno obcerstveni v podobé tocené limonady a klobas. Jsme radi, Ze se tato
akce vydaftila a dékujeme vSem, co se piisli podivat. Specialni dik samoziejmé patii 1 vSem
sponzoram. Doufame, ze ptisti rok se k nam pfipoji vice déti.

Aneta Slavickova

Trochu z jiného soudRu

Kazdym rokem, jiz po n€kolik let, se kona v nedalekych Zahorc¢icich Nohejbalovy turnaj.
Letos tento den pfipadl na 2. 7. 2016. Pocasi ptalo, slunicko hiédlo, idealni podminky pro to jit si
kopnout.

Jak tento den vlastné probihd? NadSenci nohejbalu se obvykle schazeji v 9:00 hod., zapisi
se na listinu a zaplati symbolickou ¢astku v podobé startovného. Organizatoii akce napisi
seznam, kdo s kym bude hrat. Obvykle se sejde zhruba 8 druzstev, coz si myslim, Ze neni viibec
Spatné.

A co pravidla? Jaké vlastn& u této hry jsou? U&elem hry nohejbal je dostat mi¢ povolenym
zptusobem do soupetfova pole tak, aby jej nemohl zpracovat a vratit. Dillezité je také zabranit
soupefi zahrat mi¢ do vlastniho pole, a pokud se mu to povede, tak mic¢ zachytit a rozehrat jej
do uto¢né akce. Mic€ ve hie je od okamziku, kdy se ho dotkne podavajici povolenym zplisobem.
Mi¢ mimo hru je tehdy, kdy uz nemtiZze byt Zadnym hra€em vracen do hry.

Cilem hry je ziskdvat body. K tomu, abyste vyhrali set a stali se vitézem hry, jich
potiebujete 10. Pro vyhru neni nutny rozdil dvou bodt jako tieba u volejbalu. Zapas se vétSinou
hraje na 2 sety a cely ho vyhrava druZstvo, které je oba ziska. V nohejbalovém utkani se stretdva
vice druzstev a méfi tak mezi sebou svoje sily. Pocet zapasii kazdého druzstva a potadi hry
urcuje rozpis utkani, podle kterého se tidi cela soutéz.

Po skonceni utkani se vSichni ¢lenové druzstva postavi proti soupeti a podanim ruky se
pozdravi.

Kdo vyhral tentokrat? 1. misto obdrzelo druzstvo z nedalekych Kasejovic. Gratulujeme!!
Pro kazdé druzstvo byly piipraveny ceny, at uz utéchy nebo vitézstvi. Nikdo neodesel
S prazdnou. Béhem hry je zajisténo obcerstveni v podobé pe¢ené¢ho masa, klobasek, chlazeného
piva nebo nealko napoji
V podéni mistnich
dobrovolniki.

M¢éli  byste také
onéjaky ten  turngjek
® zijem? Nevahejte se piisti
rok zastavit v Zahor¢icich
anebo nam dejte veédet
amy Vam n¢jaky sranda

mac zorganizujeme.

Foto: p. Honz

Veronika Strakova
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To je dost, Zes nds taky nékam vyvezla, Evi

Jak vSichni tusim vite, (a pro ty, ktetfi netusi, hned vSe vysvétlim) konala se tento mésic
dlouho planovana akce. Smoliveéti — tedy ob&ané nasich obci, vyrazili na vylet do Ceského
Krumlova, na no¢ni predstaveni na otaivém hledisti. Tento den byl planovén uz od ledna a vSe
vypuklo v patek 8. Cervence v 16:45.

U obecniho tGfadu uZ na nas c¢ekal autobus a uptfimné asi ¢ekal hodné dlouho, protoze v
ném bylo hrozné vedro. Nicméné 1 po menSim zpozdéni, protoze moje malickost jaksi ponechala
listky na predstaveni doma, jsme vesele vyrazili smér Krumlov. Autobus byl zcela plny. Po cesté¢
nas jesté pozlobila objizd’ka, ale brali jsme to optimisticky (doufam, Ze vSichni) a pozorovali
neznama mésta a zdejsi okoli.

Po dvouhodinové cesté jsme natéSeni a plni

v

ocekavani vyskakali z autobusu a rozutekli se do
zdmecké zahrady. Pirekvapilo nds, Ze sotva jsme
pofadné =zacali vstfebavat tu atmosféru, pfisel
zaméstnanec zahrady a oznamil nam, Ze se to tu
zavird a ndm za patami zaviel zahradni branu. To
nas vSak nerozhodilo a §li jsme ,,Smejdit nékam
jinam, néktefi do mésta, jini do zdmku. Ve 21:00
jsme se si vyzvedli své véci v autobuse (abychom je
nemuseli tahat s sebou celou dobu) a své kroky jsme
nasmérovali do stfedu zahrady (kterou nam
samoziejm¢ znovu otevieli), nyni k otacivému
hledisti.

Po dosednuti na svad mista jsme zjistili, Ze
nastal problém, protoze Ctyfi lidé méli

zarezervované Ctyil mista v fad¢ 5, kde uz sed¢li

»omolivaci“. Po del§i debaté potadatelé tuto
nepiijemnost shrnuli jako chybu v systému a ty 4 pozd¢ji ptichozi navstévniky posadili do prvni
fady. Ttfe$nickou na dortu byla pfitomnost herecky a zpévacky Hanky Ktizkové, kterd sedéla
fadu nad nami. Nékteré z nés se s pani Kiizkovou dokonce stihly i vyfotit.

Piedstaveni s nazvem ,,Zeny Jindficha VIIL. aneb Chudak kral(em)“ zacalo ve 21:30.
Nejprve nas pfivital sim Petr Rychly (hlavni hrdina celého piedstaveni). Rekl nam par slov na
uvod, neopomenul par vtipkil a také ndm predstavil rezisérku a scénaristku této hry. Poté nas
informovali o tom, Ze toto je jiZ std repriza této hry a Ze si pro nas piipravili malé piekvapeni.
Ze vSech utrzkl z listkll vylosovali jednoho $tastlivce, ktery vyhral listky na pfedstaveni dle
vlastniho vybéru na piisti rok. Stésténa opét putovala do nasich fad a vyhru si odnesla pani
Panuskovéa ze Starého Smolivce. Potom nds ,,otocili* jednou dokola a predstaveni zacalo.

Hra byla uzasna. Nejen, ze jsme si mohli prohlédnout zndmé tvare, ale vykony vSech
herct byli vynikajici. Musim fict, ze mi toto piedstaveni vyrazilo dech a to nejenom proto, Ze
jsme byli tak blizko herciim, ale zejména diky vtipu a posloupnosti déje. VSem hercim patii
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velky obdiv, protoze to, jak se za ten vecer nab¢hali (doslova), bylo neskutecné a k tomu vedli
své narocné dialogy, ¢i monology. No zkratka, kdo nevid€l, neuvéii.

No povim vam, nasmali jsme se az béda. Predstaveni skoncilo chvilku pfed ptilnoci a pak
jsme hned vyrazili k naSim domoviim. Cestou nas cekalo jesté jedno nepiijemné piekvapeni,
jeden z ucastnikli zajezdu ztratil pred zameckou zahradou penéZzenku s doklady. Proto se pan
fidi¢ otocil a jelo se hledat. Hledani bylo naStésti Gspés$né a fréeli jsme domi. V Mladém
Smolivci nés autobus ,,vysypal“ pted tieti hodinou ranni a my unaveni, ale plni zazitkt vyrazili
(at’ uz p&sky, nebo autem) k nadim domovim. Uzasny zazitek, dékujeme Vam za néj pani
starostko.

Karolina Cernd

Staré gardy ovlddly Stary Smolivec

Kazdoro¢né potada TJ Stary Smolivec turnaj starych gard a

ani letos tomu nebylo jinak. VSichni vyslouzilci a fotbalovi
dédeckové dorazili na htiste a uzili si turnaj, jak se patfi.

V sobotu 2.7. se brany sportovniho aredlu opét
oteviely, aby pfivitaly tentokrat tfi fotbalové cluby,
které se mély utkat o prvenstvi a hodnotné ceny. Tym
sestavil Stary Smolivec, Kasejovice a hosi z Restaurace
u Martiny. Hréalo se 2x 30 minut a je pravda, Ze néktefi
méli co délat. Tymy dopliiovali mladi fotbalisté, aby byly
kompletni a stfidani bylo povoleno v pritbéhu celé hry. Hraci
se opravdu bavili a bylo vidét, ze jde o jejich srdcovou
zalezitost.

Na hfisté se ptiSlo v prabchu celého dne podivat také par
fanouski, kteti byli vykonem spiSe pobaveni. Celkem se hraly tii zapasy, aby si kazdy zahral s
kazdym a skore tedy vypadalo takto:

Kasejovice — Restaurace U Martiny 8:0

Restaurace U Martiny — Smolivec 1:8

Smolivec — Kasejovice 8:2

Takze celkové potadi dopadlo takto:

1. misto Smolivec

2. misto Kasejovice

3. misto Restaurace U Martiny

Pro zacastnéné byly pfipraveny pohary a drobné ceny a navic obcerstveni v podob¢ masa
z lodny, které provonilo celé sportovisté. Hraci se odpoledne jesté zdrzeli, aby popili a dohnali
tak to, co za dopoledne nestihli.

Dalsi krasny sportovni den v Mladém Smolivci a j& jsem rada, Ze jsem mohla byt u toho.
Potadatelim patii velky dik.

Veronika Kubova
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Pout v Radosicich

Posledni Cervencovy vikend se nesl ve znameni kolotocti a muziky. Na sv. Annu poiadaji
pout’ RadosSice, které se tkolu zhostily zodpovédné a ptipravily moc hezkou a tradi¢ni pout’.

Po chalupach zavonély pout'ové kolace a cukrovi, Cerstvé posekand trava a na kazdém
dvofe se to jen blyskalo. U kazdého popisného Cisla staly minimalné¢ tii auta, jak se na kachnicku
a svi¢kovou zadali sjizdét piibuzni. Retizak i stielnice byly pfipraveny na znackach a kapela
Minimax uZ doma balila aparaturu, aby mohla pfijet na veCerni zdbavu do hospody u Fiali.

Na zéabavu nakonec dorazilo asi 70
lidi. Kapela hrala do pul treti, ale to lidi
neodradilo a jesté si v hospod¢ posedé€li do
brzkych rannich hodin. Za malou ucast
navic mlZze poutova zdbava Vv
Kasejovicich a Kladrubcich.

V ned¢li se poradal tradi¢ni turnaj v
malé kopané, coz ale zhatilo boutkové pocasi. Hraci rano hiiSt€ nalajnovali a ptipravili, ale
vydatné desté jim nakonec ve hie zabranili. Sedli si alespont do hospody, a co nestihli o zdbave,
tak statecné dohnali nyni. Okolo paté dést’ ustal, tak si kluci trochu zakopali. Nicméné klasicky
turnaj byl pro letosek zruSen.

Uz brzy navstivi kolotoce zase Mlady Smolivec a zbytek naSich vesnic, takze se nebojte,
1éto jesté zdaleka nekon¢i.

Veronika Kubova

Dotazniky pokraluji

V predchozich cCislech nasich novin jsme si pro Vas
piipravili dotazniky s fotbalisty, hokejisty, nebo napiiklad s
nami — ¢leny Smoliveckého mési¢niku. Ale co ti, ktefi se
staraji o nase blaho a o neustdlé vylepSovani nasich vesnic?
Na ty doSla fada nyni.

V tomto a nésledujicich 10 vydanich naseho platku si
mizete preCist zpovedi naSich zastupiteld a naSi pani
starostky. Tento dotaznik vypliiovali na schiizi zastupitelstva
(nebojte, az na konci, pii diskuzi). Vzhledem k tomu, Ze
nekteti z nich nebyli schopni béhem pll hodiny odpovédét
na 10 otazek a dotaznik si museli odnést domu, zaradime

jejich odpovédi az nakonec. Pfejeme piijemné pocteni.
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Na slovicko s nasimi zastupiteli

Jméno a prijmeni: Vaclav Hlinka

Bydlisté: Radosice

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?
Spokojenost.

2) Co Vas dokaze zarucené nastvat?

Lhostejnost a lez.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziel?

Viockova polévka.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice Vocizing

5) Jaka je VaSe nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?

Je jich vice.

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?

Spolehnuti na své kamarady.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil:
Aby zde bylo vice lidi trvale bydlicich, nez téch na sobotu a nedéli.

8) Proc¢ jste kandidoval do zastupitelstva?
Pomoc néco zmeénit.

9) Jste spokojeny s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano.

10) Co byste vzkazal svym voli¢im?
Chod'te k volbam.

Jarni zeleninovd polévka

Tato zeleninova polévka Vas prekvapi svou chuti a snadnou piipravou. Urcité s ni
nezarmoutite hosty i velké stravniky a navic ma hodné€ pronikavou vini diky Cerstvym
bylinkam, takZe Vam ji budou zavidét 1 vedle u sousedl.

Suroviny: Postup:

* 21 zeleninovy vyvar 1. Na rozehfatém masle orestujeme vSechnu
* 1 svazek petrzelova a libeckova nat’  nakrajenou zeleninu.

* 2 hrsti mrazeného hrasku 2. Zalijeme ji vyvarem, osolime, opepiime a
* 2 1zice masla piidame svazek zelenych nati, vatime do

* 2ks stfedné velké mrkve zméknuti zeleniny.

* 1ks kedlubny 3. Vytéhneme naté&, dochutime a p¥idame

* 1 ks porek bylinky (pazitku, libe¢ek, petrzel).

* sul, pept
9
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Marti TIP, jak byt FIT: CesneR,

Cesnek — jedni ho miluji, druzi nesnasi. J4 osobné patiim do prvni skupinky, oviem moje
prace s lidmi mé nuti s jeho Sirokym vyuzitim brzdit, i kdyz bych ho nejradéji davala do vSech
jidel, polévek, pomazanek 1 salatl — takovou oblibu mé u mé. J Naopak je ale i vysoké procento
lidi, ktefi ho z divodu $patného traveni ¢i né¢jakého zdravotniho omezeni nemohou konzumovat,
poptipadé¢ pouze jen v malém mnozstvi. Jsou to naptiklad lidé s onemocnénim zaludku,
zlucniku, stev ¢i slinivky bfisSni, poptipad€ osoby, které uzivaji 1€k na fedéni krve (warfarin).
Takze ti, kteti ho travi a snasi dobie, by ho rozhodné méli volit uz jen naptiklad kvili tomu, ze
nam pomuze od nadmérného soleni pokrmu, nebot’ jeho vyrazna chut’ dovoluje pouzit mensi
mnozstvi soli a dalSich kotenicich ptipravkd.

Cesnek je jednim z prvnich rostlinnych zdroji, ktery se hojné vyuzival a stale vyuziva
jako nejrozsifend)si 1é€iva plodina v lécitelstvi na celém svéte. Vzdyt 1 fimsti vojaci st vkladali
strouzky cesneku mezi prsty na nohou, aby zabranili vzniku koznich infekci, se kterymi se
pochopitelné Casto setkavali, protoze se uz od pradavna vi, Ze ¢esnek je zndmy predevs§im pro
své antibakteridlni uCinky — tika se mu tzv. ,,pfirodni antibiotikum®. Za nejcenné;si latku v
cesneku povazujme ,,allicin®, jde o sirnou slouceninu, kterd dodava ¢esneku charakteristickou
vyraznou vuni a chut’. Nejucinnéjsi formou, ktera zajisti allicinu své u€inky, je jist esnek syrovy
a podrceny, nastrouhany nebo nakrajeny. Pokud ale ¢esnek vystavujeme ohtevu v mikrovinné
troub¢ nebo ho smazime, jeho obsah této sirné slouceniny rapidné klesa. Ale nyni uz se pojd'me
podivat na jeho mozny pozitivni zdravotni piinos, pokud zvolime vhodnou technologickou
upravu:

* Cesnek pomaha pfi nachlazeni, kasli, bolesti v krku (svymi protizanétlivymi, antivirovymi
a antimikrobialnimi u¢inky) — vyzkousejte domaci 1éivy ptipravek: rozmackejte strouzek
cesneku, rozmichejte s ¢ajovou 1zickou medu, trochou citronové §t'avy a zalijte horkou
vodou. Celé vypijte a bézte se vypotit. J

* Cesnek se pouziva, jak jiz bylo zminéno, i p¥i koZnich infekcich, ale i pfi téch houbovych —
mykotickych (kozni mykdzy, plisné).

* Zkouma se 1 vliv na vznik rakoviny, nékteti védci a I¢kati tvrdi, Ze Cesnek pii styku s
jedovatymi latkami v laboratornich podminkach snizuje (a n€kdy az zastavuje) vznik
nadort.

* Jeho velkym ucinkem je vliv srde¢né-cévni: pomahé snizovat hladinu cholesterolu v krvi
(zvysuje ,,hodny“ cholesterol a snizuje ,,zIy“ cholesterol); pomaha zabranovat tvorbé
ateromovych platl ve sténé cév; pomahd mirnym zplisobem snizovat krevni tlak a branit
vzniku krevnich sraZenin.

* Nékterym lidem pomaha pti dobré snasenlivosti i pti bolesti zaludku.

Pokud byste chtéli vyuzivat uCinkii ¢esneku a neovliviiovat své okoli jeho syrovou
konzumaci, miizete vyzkouSet kapsle formou potravinového dopliikky s obsahem suSené¢ho
cesneku.

10
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A protoze se ¢esnek hodi v nasich kuchynich opravdu k Sirokému spektru vyuziti, ja mam
pro Vas tentokrat tip na bramborovo-cuketovy kola¢ dochuceny ¢esnekem:

> 1 mensi cuketa

> 500g syrovych moucnych brambor (varny typ C)

> 2 vejce

> 200g Sunky (s obsahem 90% podilu masa a vice)

> 2 1zice Spaldové mouky

> 5 strouzki ¢esneku

> majoranka, stl, pept

Cuketu, brambory a ¢esnek ocistime, oloupeme a nastrouhdme (cuketu nahrubo a ¢esnek
s bramborami najemno), pfidame rozslehané vejce, mouku, pokrajenou Sunku a dochutime
susenou majorankou, soli a pepfem. Tésto vlijeme do kolacové formy, kterou jsme si vystlali
pecicim papirem a jemné potieli olivovym olejem. Peceme pii 200° dokud nejsou suroviny
dostate¢né propecené. Tento kold¢ muzete servirovat jako vecefi spolecné s miskou salatu. Svou
chuti je podobny smazenym bramboraktim.

A souhrn dnesniho ¢lanku na zaveér?

Jsou piipisovany od vékii,
lécivé ucinky cesneku.

Hezky mésic srpen preje Martina Korejckova

STRAVOVANIi A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickt a Gprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

planovani pohybové aktivity

testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledk

dietoterapie a lécebna vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pti vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky brisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

vyziva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcd, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelni¢kl v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkti na nutriéni hodnotu potravin, vyrobki a pokrma

vysetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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sejdeme se opét za OU, /

@ 27. srpna od 10% hod l

tésit se mizete na malovani na oblicej a dalsi

\

prekvapeni, obcCerstveni pro déti zajisténo
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