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mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Konec prizdnin s preRyapenim

JelikoZ minuly rok méla tato nase akce uspéch,
rozhodli jsme se s potfadanim pokracovat i letos.
Zabavné dopoledne pro déti probéhlo v sobotu 27.
stpna od 10 hodin na hfiSti za obecnim ufadem.
Nejprve jsme vSechny déti i s jejich rodi¢i ptivitali
a nastinili prub¢h dopoledne.

Letos bylo pro déti a jejich rodice piipraveno:
tvofeni mydel nejriznéjSich tvard a barev, ukdzka
vyroby Sperkl nejen z koralk a stfelba z airsoftovych
zbrani. Tu si vyzkouSely nejen déti. VSichni z toho
byli nadSeni, stfilelo se nejen na plechovky, ale i na
ter¢e v podobé divocdka. Tuto trofej si pak vSichni
mohli odnést domli a pochlubit se s ni. Ve volné
chvilce jsme chtéli, aby ndm i letos déti nakreslily na
ctvrtku, co nejhez¢iho zazily o prdzdninach. Za
obrazky dékujeme, vSechny jsme si je schovali a
opravdu se moc, moc povedly. Ani letos nemohlo
chybét oblibené malovani na obliCej. NaSe
,kosmetiCky“ (Eva Kubovéa, Vladislava Rutova,
Katefina Ritovad) odvedly vybornou praci, a tak po
hiisti pobihala spousta motylkli, kocek, princezen,
krvavych piiSer a ostatnich druhi zvitatek. Nakonec si
déti nenechdvaly pomalovat jen oblicej, ale 1 dalsi
casti téla.
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Turisticky oddil uspotidal grilovaiku

Lidfi turistického oddilu Honza Spour a Jirka Kovaiik
(alias Zizala) uspotadali pro vSechny &leny turistického oddilu
grilovacku spojenou s predcitanim z turistického deniku. Nejspis
se rozhodli, ze ty spalené kalorie diky pochodiim musime zase
nahnat nékde zpatky.

V sobotu 27. 8. jsme se vSichni sesli u hostince U Kiizl
v Budislavicich. Pied hospodou byl postaven stan a piipravené
sezeni pro viechny zuastnéné. Zizala se ujal role kuchate
a ptipravil ndm lahodné kufeci a vepiové steaky spolecné
S copanky z veprového btucku. Eva Kubova a Vlad’ka Rt upekly
domaci chleby a Maruska Kiizu zajistila zazemi. Kluci dokonce
objednali harmonikéfe, aby nam to jidlo jesté vice chutnalo. Jeho pauzy vyplnili pfed¢itdnim

Z turistického oddilu. Na jejich pfednesu bylo opravdu znat, ze zapisy vznikaly v pozdnich
veCernich hodinach a za pomérmné ,,upraveného* stavu. To jim ale nikdo nemél za zlI¢é, ba
naopak viechny pobavilo, jak Zizala rozsifrovava néktera slova v zapisu, az z toho kolikrat
vznikala zajimava spojeni.

Kromé toho jsme se také dozveédéli planované akce do konce roku a kluci natukli i rok
ptisti. Jesté v zafi se oddil vyda do Trebon¢, kam je piihlaSeno pies 70 lidi. Je opravdu super
vidét, jak se pochody stavaji popularni a oddil nabaluje dal§i a dalsi ¢leny. Mozna, ze se
nakonec vyplati zfidit cestovni kancelar.

To, ze prazdniny skoncily, viilbec nevadi, protoze turisticky oddil planuje vylet na kazdy
mesic. Ja se uz ted’ moc t€sim, kam nds cesty zase zavedou.

Veronika Kubova

Memoridl Viclava Matouska

Sobota 6. srpna patiila stfeleckému
zavodu, 5. rocniku Memorialu Vaclava
Matouska, ktery se konal v mysliveckém
arealu v Nivicich, ve Starém Smolivci.
Tradiéni zavod, ktery pritahuje stielce
zruznych koutii republiky, byl oficidlné
zahdjen po devaté hodin€¢ dopoledni.

Leto$ni ro¢nik byl pon¢kud slabsi, co
se tyce poctu stielci. Ve stejny den se konalo
nékolik podobnych akci, ale i pfes to si do
Smolivce naslo cestu 43 ucastnikl, mezi nimi
1 jedna Zena, kteti byli rozdéleni do skupin po
6 stfelcich. Stfilelo se ve dvou Kkolech,
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V kazdém 20 terét — 16 holubt a 4 zajici. Prvni kolo bylo slozeno pfevazné z jednotlivych
tercl, ve druhém kole prevazovaly dvojstfely. Poté, co odstfileli vSichni, bylo rozhodnuto o
vitézi. Stal se jim Ladislav Straka ml. s nastfelem 36 teréu. V porovnani s minulym ro¢nikem
by tento vysledek nemusel stadit ani na tfeti misto, protoze se stejnym nastielem se Slo do
rozstfelu mezi 8 stielci. Druhé misto bylo také jasné jiz po odsttileni dvou kol a ziskal ho Pavel
Hauk s nastfelem 33 terc. O tfetim mist¢ musel rozhodnout rozstfel mezi tiemi stielci.
VSsichni shodné nasttileli 32 tercl. V rozstielu se sttilelo do té doby, nez stielec ud¢€lal prvni
chybu. Vitézem se stal obhajce prvniho mista z minulého ro¢niku, Michal Panyrek, ktery se
letos musel spokojit s celkovym tietim mistem.

Celym dnem provazelo stielce slunné pocasi. Na stielecky zavod si naslo cestu také
nékolik ptiznivced, ktefi se pfisli pouze podivat, obCerstvit se a stravit piijemné odpoledne.
K obcerstveni si mohl kazdy zakoupit gulas, drstkovou polévku nebo Kklobasu. K piti vedle
piva také vybornou toenou limonadu. Dalsi povedeny rocnik madme za sebou. Myslim si, Ze
vsichni byli spokojeni a téSime se na ptisti ro¢nik.

Michaela Nesvedova

Pokracovani z titulni strany

Martina Korejckova byla tak hodna a pfipravila pro déti zdravé svaCinky. Svacinky byly
pro déti a rodice k dispozici po celou dobu. Mohli jsme ochutnat napt. 3 druhy zdravé
ptipravenych sendvicl, Spaldové susenky nebo riznorodé hranolky s domaci dresinkem.

Kazdému ditéti jsme pii pfichodu dali syté barevné tricko (Cervené, modré nebo cerné)
podle jeho velikosti. To si v pribé¢hu dopoledne mohly ozdobit riznymi obrazky a népisy,
které se pak postiikaly savem. Savované tricko se ptepralo ve vodé a nechalo oschnout. Aby
déti neodesly domti hladové, byly pro né¢ i rodice k obédu pfipraveny na opeceni vuity a
klobasy. Déti odchazely spokojené, z cehoz jsme méli nejvetsi radost.

A na zavér bychom chtéli podékovat vS§em, co nam pomohli s pfipravou a samoziejme
sponzorim.

Aneta Slavickova

Podzimni sez6na v novém sestaveni a v nové sRupiné

Trochu smutné, ale pteci zacala nova fotbalova
sezbna ve Starém Smolivci. Po neuspéchu z jara, kdy nase
Acko sestoupilo do okresniho pieboru a Bétko se uplné
rozpadlo, se nyni na hfisti objevila zbrusu nova sestava.

Nase tymy se spojily a vytvofily jedno druZstvo,
které zac¢ne od tohoto podzimu kopat okresni ptebor. Kluci
se v prvnim zdpasu utkali s Klasterem, ktery dokazali
porazit 1:0. Ukadzkovy g6l wvstielil Pavel Panyrek. V
druném kole jsme prohréli s Merklinem 3:1, kdy se o
jediny gol do soupetovi branky postaral Martin Hrkel.

Prozatim to vypada, Ze se novym trenérem stal
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Pepik MatouSek, ktery zkuSenosti s kou¢ovanim ma. Kluci se i tak do nové sezony pustili s
nadSenim a neradi by od fotbalu upoustéli. Budeme jim tedy drzet palce, aby je hlavné
nepiestal bavit hrat fotbal a své snazeni né¢eho dosahnout nevzdali.

Veronika Kubova

Fanousky pohltil Smolivec-open 2016

vvvvv

prazdnin. Ani letos tomu nebylo jinak a v sobotu 6. 8. 2016 se vSichni aktivni hraci tenisu sesli
na kurtu ve Starém Smolivci.

Jeste v patek to vypadalo, ze se zadny turnaj konat nebude z divodu Spatného pocasi,
ale hraci byli pro véc natolik zapaleni, ze kurty ptikryli plachtami a v sobotu rano si lehce
pfivstali, aby mohli zbylou vodu vysouset hotdky. Kdo to nevidél, tak neuvétri. Tomu se
opravdu tika zapaleni pro hru. Hfisté se nakonec podafilo zachranit a nic nebranilo rozlosovani
tyma.

V osm hodin rano se vsichni sesli a zacalo se s ptipravami. Lajnovani hfiste, pfiprava
nasténky a listin, rozlosovani tymu a piiprava zazemi. Hraci byli opravdu nabuzeni a na cely
den se moc té&sili. Tymy vypadaly takto:

Ivan Kub — Jirka Rut ml.

Petr Kub — Marcel Vorisek

Kéja Bouse — Jirka Ruit st.

Tomas Bejcek — Jirka Stoklasa

Standa Soldat — Martin Neumann

Hraci to pinkali jedna radost. Nékteré sety byly pfedem jasné, jiné zase piekvapily
natolik, Ze fanouSky zvedaly ze Zidli. Cely turnaj zavrSil kolem 16:00hod. Nasledovalo
vyhlaSovani vysledkd, které nakonec dopadlo
takto:

1.misto Petr Kub — Marcel Vorisek

2.misto Standa Soldat — Martin Neumann

3.misto Tomas Bejcek — Jirka Stoklasa

4.misto Kéja Bouse — Jirka Ruit st.

5.misto lvan Kub — Jirka Rut ml.

Hraci si odnesli hodnotné ceny, které jim
vénovali sponzoii Obec MS, Spedica, s.r.o., Pila
K&P, Agrochov Kasejovice, Leifheit CZ as. a
dalsi. Po cely den zajistoval obcCerstveni Standa
Rit, ktery si zaslouzi mé velké podékovani a obdiv.
Jidlo bylo opravdu bez chybicky. Za ptipravu
turnaje patii podékovani Jirkovi Riitovi st. a Jirkovi
Stoklasovi, ktefi se postarali o celou organizaci, a
ta dopadla na vybornou. Dalsi pod€kovani patii
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Martin¢, kterd se postarala o podporu celého realizacniho tymu. Markété Kubové za
fotografovani celého turnaje a samoziejmé Pette Bousi a Mirovi Drazant, ktefi se postarali o
hospodské zdzemi a nasténku. J& bych prostiednictvim tohoto ¢lanku rada podé€kovala vSem
poradatelim za maly prezent, ktery jsem obdrzela za moderovani a spravu cen a vyzvala tim
zmifovanou Martinu a Markétu, aby pfisli na hfist¢ opét na podzim, kdy se bude konat dalsi
kolo turnaje a spole¢né jsme mohli Gspéch z 1éta zapit, protoze toto podé¢kovani patiilo ndm
vsem.

VSichni, ktefi jste turnaj nestihli, nezoufejte. UZ na podzim se brany naSich kurti opét
oteviou a vy se muzete piijit podivat bud’ jako divaci anebo se aktivné zapojit jako hraci.

Veronika Kubova
Prakydda LuRdSe Zajice

Také letos byla ptredposledni sobota v srpnu pro
dozické velmi ocekavanym dnem. Jiz po Ctvrté se zde
konala prakyada (i letos pod patronatem hasic¢ti). Mistni
1 prespolni oprésili své praky a v sobotu 20. srpna
vyrazili k dozické hospod€ U Sim¢i.

Nejprve pro budouci soutézici probehl zapis,
ktery zacinal v 8:30 pfed hospodou U Sim¢i. Ten se
mirné protahl a soutéz byla zahdjena v pul desaté.
Soutézicim uz nic nebranilo v boji o cenné kovy, takze
praky vzhiru a jde se na to.

Celkem se do soutéze ptihlasilo 25 soutézicich (9
muzl, 8 zen a 8 déti). Jen pro zajimavost, ucast v této
soutézi stala dospélé 100 K& a déti 50 K& (cena
zahrnovala i1 obcerstveni). Pravidla byla stejna jako v ro¢nicich ptedeslych, nema proto smysl
je néjak dlouze popisovat. Prakyada méla 10 kol, v kazdém kole mé¢l kazdy soutézici 6 ran
(kovové matky). Terce predstavovaly dvé plechovky, dvé pet lahve, jeden barel a papirovy
zajic.

Cas rychle utikal, najednou tu bylo posledni kolo. Posledni matka vylétla chvilku po 16
hodinég a nez se soutézici nadali, bylo tu vyhlaseni jejich celodenniho snazeni. A jak Ze to tedy
dopadlo? V kategorii déti se na 8. mist¢ umistila Adélka (pfijmeni nezname), 7. misto si

vystiilel Tomas R4z, 6. misto putovalo k Natalce Cervenkové, 5. misto vybojoval Honzik
Marek, bramborovou pozici obsadil Pepéa Beranek, na 3. misto se probojoval Mata Stépanek,
na 2. misto se prostiilel Pepca Hrachovec a zvitézil MiSa Beranek. V kategorii Zen se na 8.
misté umistila pani Marcela Razova, 7. misto putovalo k Monice Markové, o 5. a 6. misto
probé¢hl rozstiel — na 6. misto se prostiilela Ilonka Blovska, 5. misto obsadila An¢a Berankova,
bramborovou pozici vybojovala Lucka St&pankova, 3. misto si vystiilela Aja Kovatikova, na 2.
misto se probojovala Katka Stépankova a zvitézila pani Monika Dachova. A na zavér kategorie
muil - na 9. misté zistal Pavel (pfijmeni nezname), 8. misto obsadil Ondra Sefl, na 7. mist& se
umistil Martin (pfijmeni nezname), na 6. misto se probojoval pan Netusil, 5. misto si vysttilel
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Pepa Beranek starsi, bramborovou pozici si odnesl pan Stépanek, na 3. misto se prostiilel
Honza Marek, druhé misto putovalo k Lud’ovi Blovskému a zvitézil pan Dach.

V neposledni tfadé bych chtéla za dozické hasiCe pode€kovat vsem sponzorim, bez
jejichz pomoci a darti by se tato akce viilbec nekonala. Sponzory této akce byli: Obec Mlady
Smolivec, SDH Dozice, Linde M-H, pan Stépanek, Agrochov Kasejovice—-Smolivec, a.s., a
Hostinec U Sim¢i. Cen pro soutézici bylo opravdu pozehnané, jednalo se naptiklad o pytle s
obilim, limonady, svac¢inové boxy, cyklistické lahve, hracky a potieby pro déti a dalsi.

Vérim, Ze vSichni navstévnici si toto dopoledne a odpoledne uZili. Cely den je
doprovazelo krasné slune¢né pocasi, proto neni divu, Ze se Dozicemi linul hlasity, ale upfimny
smich. Spokojenost vSech ptitomnych byla nepiehlédnutelna. Ani na této akci nesméla chybét
zde velmi popularni tocend zmrzlina. Na zavér jen dodam: ,,Peclivé uschovejte své praky a v
pribéhu roku potadné trénujte, protoze za rok je tu zas Prakyada Lukése Zajice.*

Karolina Cernd

Poutovd veselice pod Sirym nebem

Ani letos nebyla vyjimka a na pout'ovou zdbavu v Mladém Smolivci jsme se mohli t&Sit
na venkovnim parketu. Tentokrat pfipadala na 13. 08. 2016

Cely tyden pted pouti nds doprovazelo chladné pocasi, v patek jsme debatovali o tom,
zda je vhodné jit na zabavu. Co se ale nestalo? V sobotu se pocasi vzpamatovalo a ¢ekaly nés
ptijemné teploty, proto nebyl diivod sedét doma, ale zajit se poveselit.

K tanci a k poslechu ndm hrdla zndmd kapela MINIMAX, kterd nds piekvapila
obménou a slySeli jsme 1 nové pisné¢.

Parket se plnil a pti debatach u piva jsme se dozveédéli, ze kolem 23:00 hod. bylo jiz 200
platicich, coz je krasné Cislo.

I kdyz se kolem ptl noci ochladilo, nikoho to neodradilo a
vesele se bavil, at’ uz na parketu nebo pod stanem s prateli.

Nadsenci posedéli do brzkych rannich hodin.
Prazdniny jsou pomalu u konce,

zasli jsme vsak jeste k muzice.

Neveéste hlavu, nebud'te smutni,

vzdyt za tyden mame pout’v Blatny.

Dékujeme hasicum za pripravu zabavy,

madte prece jen vzdy dobré napady.
Veronika Strakova

[ v 7 V4 d‘ o * Y i ﬁ
Rozlouceni s prazdninami v Dozicic

Letos, jiz podruhé, si ¢lenové SDH Dozice piipravili pro své nejmensi odpoledne plné
soutézi. Tentokrat se toto klani neslo ve farmarském duchu. VSe vypuklo posledni sobotu v

srpnu, tedy 27. srpna pied dozickou hospodou U Sim¢éi. Zacatek byl naplanovan na 14:00, ale
lehce se to protdhlo a zac¢inalo se o 45 minut déle.
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Déti byly spravedlivé rozdéleny do dvou skupin, v kazdé skupiné soutézilo 9 déti.
Celkové se tedy této akce zi¢astnilo 18 déti. Clenové prvniho druZstva se pojmenovali jako
Farmafi a ¢lenové druhého druzstva se pojmenovali jako Telata. Déti byly piipravené, soutézni
desetiboj mohl zacit. Disciplinami bylo: skok v pytli, slalom s koleckem (Skolaci s velkym,
predskolaci s détskym), béh v gumovkach (o nékolik ¢isel vétSich), uhodnuti tajenky,
poznavacka zvifat a obili, hod vidlemi, pfetahovana s lanem, vyroba straSaku, skok na balik a
beh a la trakaf. Hasic¢i juniofi se dobfe bavili, desetiboj jim rychle utekl a bylo tu vyhlaseni
vitéz. Zvitézili Farmati a kdosi to trefné okomentoval slovy: ,,Telata byla druhd o vidle.”
(tedy rozhodl hod vidlemi).

Dtlezitym bodem tohoto dne bylo také opékani prasatka. To poskytl dozickym hasi¢im
pan Kaiser (majitel firmy Kaiser s.r.0.) jako sponzorsky dar, za coz jsou mu mistni hasici
velmi vdécni, a rovnéz si vazi jejich dlouhodobé spoluprace. Prase mélo okolo 65 kil a opékat
se zaCalo uderem poledne. Nez déti stacily dosoutéZzit, na stolech byla jiz prvni varka masa —
respektive kiize. Kratce po 18. hodiné ndsledovalo druhé ofezavéani. SeSlo se zde mnoho
mistnich a véfim, Ze si vSichni sobotni odpoledne, vecer i nedéIni rano nadmiru uzili.

Vzhledem k velikosti prasatka néjaké maso zbylo, proto hasici nezahéleli a zbytek masa
v nedé€li okolo 17. hodiny str¢ili do trouby a zpiijemnili si tak i nedélni odpoledne. Nezbyva
nez se tésit na to, v jakém duchu se bude nést piisti rozlouéeni s prazdninami a jaké soutéze si
hasici pro své ratolesti pfipravi. Takze za rok na konci prazdnin na shledanou.

Karolina Cerna

Cekdte ndv$tévu a potiebujete narychlo upéct dezert? Tyto riZicky vypadaji
slavnostné a hlavné skvéle chutnaji. Pro milovniky slanych iezii Ize jablka a cukr
vymeénit za salam, kecup a koveni na pizzu.

Jable¢né riuzicky
Suroviny:

* 1ks listové tésto

* 2ks ¢ervenych jablek

* 1ks citron

* skoficovy cukr

Postup:

1. Jablka si rozpulime a zbavime se jadfince.

2. Nakrajime na opravdu hodn¢ tenké
pulmésicky.

3. Ty vlozime do vody s vymackanym
citrénem a dame do mikrovinky, dokud
jablka nezméknou.

4. Listové tésto si nakrajime na zhruba 4cm
silné prouzky.

5. Prouzky posypeme skoficovym cukrem a
na horni okraj vrstvime pilmésic¢ky
obloukem mimo tésto.

6. Prouzek srolujeme, coz nam vytvofii podobu rizicky.

7. Vlozime do formy na muffiny a pe¢eme pii 180 stupnich asi 20 minut.

8
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Marti TI®, jak byt FIT: Cervend fepa

Jak jednoduSe ozvlastnit klasicky zeleninovy salat? Doslova bombou do michanych
salatl muze byt zapojeni Cervené fepy - naprosto jednoduché, staleti znameé zeleniny, kterou
znovu zac¢indme objevovat a v naSich jidelni¢kdch pouzivat. Napiiklad moje babicka s
dédeckem obhospodatuji uzasnou zahradku, kde péstuji Cervenou fepu uz léta letouci, ale
nikdy jsem ji na nasem rodinném stole nezaznamenala. Pro¢ maji lidé zaZito, ze zeleninovy
salat je hlavn¢é o rajcatech, salatu, okurce a paprice? Zkusili jste si do né¢j nckdy nakrajet
syrovou ¢ervenou fepu? Pokud ne, tak je to nejen barevnd pastva pro oci, ale fepa zcela rozbije
znamou chut’ michaného salatu a udéla z n¢j nevSedni chutovy zazitek.

Cervena fepa je dalsi z fady surovin, kterd v sob& skryva mnozstvi zdravi prosp&nych
pokladii. At uz budete ptidavat fepu do pokrmi nebo si z ni udé€late Cerstvou stavu, zkuste ji
zafazovat nejen v obdobi, kdy se necitite fyzicky dobfe, ale i jako preventivni opatieni.
Pojd’'me se podivat, v ¢em nam miize konzumace ¢ervené fepy pomoci:

e Cerstva St'ava z fepy pusobi na stfeva a pomaha pii zacpé

e fepa pusobi i na srdecné-cévni systtm — pomaha snizovat krevni tlak, procistuje

krev, doporucuje se i pfi leukémii

e je vhodné ji podavat pti rekonvalescenci, oslabeni imunity ¢i pti virovych infekcich

e ma protirakovinné u¢inky diky obsazenému ¢ervenému barvivu

e je vhodna v obdobi pied ot¢hotnénim a v prvnim trimestru té¢hotenstvi diky obsahu

kyseliny listové, kterd je dualezitd pro spravny vyvoj nervové soustavy plodu a
eliminaci vrozenych vyvojovych vad

e velmi zdravi pfizniva je i pfi onemocnéni jater, Zlu¢niku, slinivky bfi$ni nebo stiev a

bezezbytkové dieté

Mam pro Vas ale jesté jeden tip, Ceho si vazit na Cervené fepé. Neméné cennad je i1 fepna
nat’, kterd obsahuje taktéz karotenoidy, draslik, vitamin C a i Zelezo, a tak ji mizete ptidavat
do polévek salati ¢i k masu.

K tématu Cervené fepy Vam mimotadné prozradim recepty dva: na jednoduchy salat z
cervené fepy a cizrnovou pomazanku (,,hummus®) s ¢ervenou fepou.

Salat z Cervené Fepy (2 porce):

» 300g syrové Cervené fepy

» 1 strouzek ¢esneku

» 150g syru cottage

> sul

Repu a &esnek ocistime, oloupeme a nastrouhdme (nebo nasekame v mixéru), osolime a
smichame s cottage syrem.
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Cizrnova pomazanka s ¢ervenou iepou (4 porce):

» > 200g sterilované cizrny

> 150g vatené Cervené tepy

> 1 IZice olivového oleje

> 1 1Zice citrénové stavy

> 1 IZice bilého jogurtu

> strouzek cesneku

> $petka fimského kminu, sil, pept

VVVVYVYVYY

> hrst nasekané fepné naté
Sterilovanou cizrnu scedime, vlozime spolu s ¢esnekem, olivovym olejem a ¢ervenou

fepou do mixéru a rozmixujeme do hladké kase. Dochutime citrénovou Stavou, bilym

jogurtem, soli, pepiem, fimskym kminem a nasekanou fepnou nati.

Na traveni dejte si k ranu,
z Cervené Fepy a jablka §tavu.

Pékné babi léto preje Martina Korejckova

e

R oR R

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickd a uprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

planovani pohybové aktivity

testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkt

dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalsich zdravotnich problémech)

vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelnickl v nutri¢cnim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkti na nutri¢ni hodnotu potravin, vyrobki a pokrmQ

vysetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113

e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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Na slovicRo s nasimi zastupiteli
Jméno a pfijmeni: Vaclav Krejci
Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?

Super

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?

Bordel

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziel?

H*vno

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
v Ceské republice y-eizine

5) Jaka je VasSe nejoblibenéjsi filmova (seridlovd) hlaSka?
., Chcije a chcije.

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Hasicdrna

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil:
Vyhlasku

8) Proc¢ jste kandidoval do zastupitelstva?

Zvédavost

9) Jste spokojeny s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano

10) Co byste vzkazal svym voli¢iim?

Hodné stésti.

Clenové redakinihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd
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