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mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Nameétoveé cviceni SOH

V sobotu 24. 9. 2016 probéhlo namétové
cviCeni vSech naSich sborti dobrovolnych hasict
pojaté jako podzimni velitelsky den. Bylo
naplanované, ze vSem hasicim vyjezdové jednotky
dorazi SMS s udajem mista poZaru. OvSsem vyskytl se
problém na ustfedné¢ v Nepomuku, takze si hasici
museli poradit sami.

V 7:10 se Dozicemi zacal linout zvuk sirény a
tento zvuk ptivolal spoustu lidi. Ve Ctvrt na osm uz
pfed hasi¢arnou stepovalo 8 hasi¢t plus dalSi
vystraseni mistni. Tém vSak bylo vysvétleno, ze jde
pouze o cviceni, takze se uklidnéni vratili do svych
obydli. Hasi¢i se ptesunuli k mistni hospod¢ U Simc¢i
a vyckavali na pfijezd zbylych sbort.

Jako prvni dorazili v 7:25 hasi¢i z RadoSic v
silné sestavé 4 muzi. Chvilku po nich dorazili
mladosmolivecti, rovn€z v sestavé 4 muza. Treti v
potadi pfijeli hasic¢i ze Starého Smolivce, netradi¢né v
po¢tu 4 muzi. Hasi¢i z Budislavic si dali na ¢as, ale
nakonec taky dorazili v sestavé 4 muzi, sice dvéma
auty, ale to je vedlejSi. Sbory mame kompletni, par
slov ivodem taky zaznélo, jde se hasit. Ale co Ze to v
téch Dozicich vlastné hotelo?

Pokracovani na 2. strané
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Poutovd zdbava ve Starém Smolivci

Vikend 17. — 18. zafti dorazila pout’ i k nam do Starého Smolivce. Dé&ti si uzivaly
kolotocti, houpacek a dvou stielnic, které¢ byly naplnéné spoustou barevnych papirovych rizi a
plysakt vsech velikosti. Vsi se linula viiné poutovych kolact a peenych mas, na které se sjeli
piibuzni.

V sobotni vecer nechybéla ani tradi¢ni poutova zabava, kterd se kazdoro¢né kond v KD
Na Zamecku. O hudbu se postarala oblibena skupina Minimax, kterou vSichni znaji a také si ji
radi pfijdou poslechnout. Ke kazdé¢ zdbavé neodmyslitelné patii i bohatd tombola, kterou
obstaralo MS Straz. V tombole se nachazela vétsi i mensi divoka prasata, spousta divokych
kachen, riznorod¢ balicky, klobasy, salamy a lahve s alkoholem. Zacatek akce byl od osmi
hodin vecer a na prvni sérii pisni¢ek nemuseli pfichozi ¢ekat dlouho. Po pil osmé se zacaly
prodavat vyherni listky do tomboly. Kdyz byly vSechny listky prodané, zacali poradatelé
vydavat vyhry svym novym majitelim. Na zabavu dorazilo pfes 170 lidi.

Vecer utikal zavratnou rychlosti a nez jsme se stacili pofadné roztancit, bylo pul tfeti
rano a kapela se rozlougila s posledni pisni¢kou. Byla to opét vydafena akce a doufejme, Ze se
tu sejdeme op€t v tak hojném poctu 1 pfisti rok.

Aneta Slavickova

Pokracovani z titulni strany

Pfedmétem cviceni byl pozar vétrné elektrarny, konkrétné elektricka rozvodna, od kterée
nasledné chytlo ipole. (Nebojte, pozar byl zcela imagindrni). Rozmisténi sborti bylo
nasledujici: mistni (tedy SDH Dozice) zustali u zdroje (u pozarni nadrze), déle stali hasici
SDH Radosice, kus nad nimi SDH Stary Smolivec a na kopci u ,,vrtule* to vyfasovali hasi¢i
SDH Mlady Smolivec. Ti totiz mé¢li s sebou cisternu, kterd poskytla vodu do té doby, nez
zbytek hasi¢l ptipojil vedeni vody. No a hasi¢i z SDH Budislavice pomahali vSude, kde se
dalo.

Troufam si fict, Ze natazeni hadic i celkové haSeni bylo rychlé a Ze kdyby tam opravdu
hotelo, zvladli by to uhasit. Celkem na vzdalenost od pozarni nadrze az k vétrné elektrarné
pouzili pfiblizné 25 ,béckovych* hadic, délka vedeni byla cca 500 metrii a vodu do kopce
tlacily tfi masiny. Informace o ukonceni zdsahu byla dopravena od elektrarny zpét k pozarni
nadrzi chvili po pual devaté.

To ale nebylo vSechno. Hasic¢i si mohli prohlédnout a dozvédét se néco vic i o jiném
hasicim prosttedku, konkrétn€ o hasici péné. Probéhla dokonce nazorné ukazka, jak to vypada,

kdyZz se hasi pénou. Nechybélo ani par slov na zavér, vyzdvihnuti

') drobnych, ale opravdu drobnych chyb, kterych se hasi¢i dopustili

= (nebojte, nic prevratného). Zanedlouho se vSichni rozloucili a vyrazili
zpét ke svym domovim. Celkovy zavér tohoto cviCeni je, Ze VvSe
probéhlo bez problémi, vodu z pozarni nadrze k vétrné elektrarn€ jsou

super). Miizeme klidnéji spat, mame tu relativné dostacujici hasic¢skou

: hasi¢i schopni dopravit, dokonce stihali dopliovat i cisternu (coz je

techniku a velmi Sikovné hasice. Velim rozchod a hasi¢iné zdar!
Karolina Cerna
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Hasiéské cviceni v Sedlisti

V sobotu 10. zafi 2016 se v Sedlisti konalo hasi¢ské cviceni u
ptilezitosti oslav 120. vyro¢i zalozeni SDH Sedlisté. A protoze se tento
vikend nekonala zadna soubézna akce v naSich obcich, rozhodli jsme se
tam vyrazit a ,,o¢ithnout” konkurenci. Tato akce zacala v 11:00 na
mistni navsi. Zde probéhlo slavnostni zah4jeni akce, polozeni vénce na
pamatnik a nasledné¢ se druzstva ptesunula pochodem vchod smér

htisté, kde uz bylo vSe pfipraveno. Lehce po ¢tvrt na dvanact prob&hl jesté ndstup soutézicich
na hfisti. Nic nebrénilo odstartovani souboje tymi o cenné kovy.

Na hasi¢ské cvideni se zapsala tfi druzstva zen (Sedlisté, Cihafi a Bolevec), sedm
muzskych druzstev (Zelvice, Hradiitska Lhotka, BoleSiny, Bolevec, Piesin, Kvéasihovice
a Sedliste) a jedno détské druzstvo reprezentujici obec Zahradka. Musim také zminit, ze toto
cviceni nebylo takové, na jaké jsme zvykli. Misto ndm znamé Stafety a klasickych utoka zde
souté¢zici odbehli dva pokusy utokd klasickych a jednou sportovni utok (piivodné byly
naplanovany také dva pokusy).

Pravidla na tomto cvi¢eni se vyrazné lisila od nasich pravidel. Rekla bych, Ze jejich
pravidla byla vice benevolentni. Napftiklad jejich terce tvofila jen deska se tfemi dirami, za
kterymi staly tfi plechovky. Dopfedu k proudim bézela jednicka a pétka (tedy jen dedukce,
protoze neméli zaddna cisla) a soutézici spojujici ,,zadek® uz zlstali vzadu, nikdo z nich
nepiebihal dopfedu. Provedeni rozhozu hadice se taky moc nehrotilo. Ani trestné vtefiny Zadny
z tymu nedostal. Dalsi zménou oproti naSemu cviéeni bylo, ze druzstva nepodavala hlaseni
a misto toho moderator ptedstavil jmenovité kazdého ze soutézicich v jednotlivych tymech.

Co mé& opravdu piijemné ptekvapilo, byl fakt, Ze n€které tymy nebyly tvofeny pouze
soutézicimi z jedné obce, ale byly ,,namixované®. A piekvapilo mé o to vice, Ze jeden (nebo
jedna) soutézici zaskocil/a jesté v soupefove tymu. Slovy moderatora klani, ,,tymy si vyjadiily
solidaritu®.

Nyni uz ptejdéme k samotnému klani. Jako prvni probéhla ukézka historické techniky
naSich hasici z RadoSic. Prvni soutézni druzstvo (détské druzstvo) vybéhlo v pul jedné a
rovnou odbéhlo oba své pokusy. Nasledovaly 1. pokusy zen a v zavésu za nimi si své 1.
pokusy odbehli také muzi. Okolo pul tieti probéhly druhé pokusy zenskych a muzskych
druzstev. Mezitim jeSté¢ probchla velmi zajimava ukdzka, kterou ndm predvedli hasi¢i z
Bolevce. Ti si pro nas ptipravili ndzornou ukazku vyprostovani clovéka z auta i s komentari a
dilezitymi radami.

V pul paté vétSina soutézicich pomysiné piepnula a misto ,klasiky* zacali bé&hat
,sport“. Této Casti klani se zucastnilo 6 druzstev muza (Presin, Hradist'skd Lhotka, Sedliste,
Bolevec, TereSov a Bolesiny) a dvé druzstva Zen (Bolevec a Sedliste). Oproti klasice byl sport
trochu rychlejsi a dokonce jsme se i zasmdli. Co si budeme povidat, hasice, ktery pfi snaze
natahnout ,,céCko* hadici pietrhnul, asi nic nepiekonalo. BohuZzel se tato cast neobesla ani bez
urazu a to rovnou dvou soutézicich.
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A ptate se, jak toto naro¢né soutézeni dopadlo? V  klasice®, v kategorii déti mély
jasného vitéze — détské druzstvo ze Zahradky. V kategorii Zeny se na 3. misté umistila Cihat,
2. byly zeny z Bolevce a zvitézily zeny ze Sedlisté. V kategorii muzi na 7. misté skoncilo
Sedlisté, 6. bylo druzstvo z Kvasnovic, 5. misto putovalo do PieSina, pod bednou vitéza
skoéila Zelvice, 3. misto obsadili muZi z Bolesin, na 2. misto se probojovali muzi z Bolevce a
zvitézila Hradist'skd Lhotka. VyhldSeni sportu uz jsme nestihli, vzhledem ke zpozdéni jsme
cviceni opustili pfedcasné. Pfed vyhlaSovanim byla jeste pro déti pfipravend ,,péna®, kterou si
vsichni (jak velci, tak mali) ndlezit¢ uzili.

Pocasi ndm ptalo, celé dopoledne i odpoledne bylo nebe bez mracku a slunicka jsme si
uzili az az. Hasi¢ské cviGeni bylo pifjemnym zpestienim sobotniho odpoledne. Skoda toho
zpozdéni, to znacné ovlivnilo naladu soutézicich i divakd. Nezbyva mi, nez se rozloucit slovy:
,,Hasi¢iné zdar!*

Karolina Cerna

Budislavickd poutovd zdbava

Jakmile se po prazdninach vsichni rozkoukali a vratili se zpét do Skoly nebo zaméstnani,
tak se u nas na vsi hned zase néco déje. Konkrétné jde o Budislavice, které maji prvni vikend
Vv zafi pout’ a s tim spojenou pout'ovou zabavu.

V sobotu 3. 9. se vSichni ptiznivci nasi nejoblibenéjsi vesnicke
kapely MINIMAX sesSli v hostinci u Kfizii, aby spolecné popili a
zatan€ili na proslulém parketu s domaci atmosférou. Vstup byl 100,-, coz
je normalni taxa v poslednich letech. Sal byl asi v 21:00 plny k prasknuti.
Tolik lidi nepamatuji ani manzelé Kiizovi. Hrubym odhadem pfislo
okolo 130 lidi. Pivo se tocilo ve velkym a lidi tancovali, kde se dalo.
Budislavi¢ti pfinesli rdzné druhy chlebicki a kolaci, které specidlné na
pout’ ptipravili a pfedhanéli se, kdo je ma lepsi.

Stfelnice méla také otevieno do pozdnich vecernich hodin a tak po sdle chodili lidi s
nejruznéjSimi plySaky nebo klasickymi papirovymi rtizemi. Takto vydatfené zabavé urcité
pomohlo také pocasi, které bylo hodné letni a lidé tak nechtéli travit sviij volny ¢as doma.

Musim fict, ze zabava byla skuteéné vydafend a maximalni spokojenost panuje i na
stran¢ hostince U K{izi.

Veronika Kubova

o V4 o Ve 4 V4 |4 W (1]
Tenisovy turnaj smisenych ctyther

Nasi sportovci a nadSenci pro tenis si vymysleli zase néco nového. To, Ze se u nas kazdy
rok potada tenisovy turnaj Smolivec-open neni nic nového, nyni vSak pfisli nasi pofadatelé
S né¢im novym. Snazili se do hry zapojit své manzelky a drahé polovicky a tak tedy vznikl
turnaj smisenych Ctyther.

V sobotu 1. 10. 2016 se na starosmoliveckych kurtech opét oteviely brany a vSichni nasi
tenisté vyrazili pokofit své protivniky spole¢né¢ s manzelkami a pfitelkynémi. Celkem se
do turnaje prihlasilo 10 dvojic, coz je vice nez na Smolivec-open. Potadatelé tedy vytvorili

4
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dvé skupiny po 5 tymech, kde si kazdy zahral s kazdym a nakonec se hralo semifinale a finale.
Do turnaje se piihlésili:
Eva Kubova - Petr Kub

Kvéta Soldatova - Standa Soldat .
Veronika Kubova - David Sima ov
Markéta Kubovéa - Tomas Bejéek o

Michaela Nesvedova - Karel Bouse
Stanislava Kubova - Ivan Kub
Martina Lepsi - Jirka Stoklasa
Monika Machackova - Jirka Rt ml.
Katefina - Jirka Rt
Helena Sedlackova - Jan Sedlacek
Jako vzdy se o obcerstveni postaral Standa Rut, ktery piipravil vyborné maso na gril,
téstovinové salatky, zeleninové salatky a dezert. Ucastnikiim po cely den opravdu nic
nechybélo. Hrélo se od 8 hodin do odpoledne, ale hra §la v celku rychle. Na hracich bylo vidét,
kdo se ptipravoval a kdo pfipravu Gpln¢ zanedbal. J4 sama jsem se turnaje zcastnila, ale diky

shonu, ktery mé posledni tfi mésice provazel, jsem na trénink moc Casu neméla. To se
samoziejm¢ odrazilo na mych vysledcich. I tak jsem si cely den uzila a ptisté se uz hodné
té$im na dalsi podobné turnaje.

Cely turnaj dopadl takto:

1. misto ziskali manzelé Soldatovi, druhé misto manzelé Kubovi, tieti misto MiSa
Nesvedu a Kéja Bousi, ¢tvrté misto Monika s Jirkou Riitl, paté misto Martina a Jirka Stoklasa,
Sesté misto manzelé Sedlackovi, o sedmé a osmé misto se dé€lily dvojice Markéta a Tomas
Bejéek se Stafiou a Ivanem Kubil, osmé misto ja a David Sima a na poslednim misté Katefina
a Jirka Rat.

Cely den se obeSel bez zranéni. Hraci jesté posedéli do pozdnich vecernich hodin a cely
turnaj dikladné probrali a zapili. Uvidime, jak dlouho ndm bude pocasi jesté ptat, ale myslim,
Ze nebude dlouho trvat a cely kurt se zazimuje a otevie opét az na jafe. Doufejme, Ze to bude
co nejdrive.

Veronika Kubova

T Stary Smolivec se v oRresnim pteboru probojoval
na 2. misto

V minulém ¢isle jsem Vias informovala o tom, ze Stary
Smolivec sestoupil do okresniho pieboru a tento podzim uz si tedy
I.B tfidu nezakope. Klukiim, pro které fotbal néco znamena, to
viak nevadi a nyni se dokazali probojovat az na 2. misto v
tabulce.

Tteti kolo jsme se utkali se Zinkovy na doméacim hfisti, kde
si kluci vybojovali vyhru 3:1. O goly se tentokrat postaral Karel
5
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Bouse, Standa Prochazka, ktery uz chodi jen vyjimetné a golman Kéaja Drazan, ktery dal
branku z vykopu. Nebylo to poprvé, co se to Kajovi podafilo a on se tak v tabulce stfelct
posunul pied n¢které hrace.

Ve ¢étvrtém kole vyjeli naSi do nedalekého Nepomuka, kde také vyhrali, tentokrat 3:2.
V patém kole nas vyhra také neminula a Honza Strejc se postaral o jediny gol do soupeiovy
branky. Kone¢né se vSechny okolnosti kolem Honzovo piestupu vyfeSily a on mize opét
oblékat barvy Starého Smolivce.

V Sestém kole se nasi utkali s Dobtfany a o branky opravdu nebyla nouze. Pravé vyhrou
5:2 si Smolivec vybojoval druhé misto v tabulce. Branku si v zapasu kopl Frantisek Trhlik,
Ondra Sustr, Hrkel Martin, Tomasek Pavel a Kaja Drazan, ktery se tentokrat neobjevil na hiisti
jako brankat, ale jako tto¢nik.

Takze kluci jsou sama vyhra a doufejme, Ze jim to vydrzi co nejdéle. Vés urcité zajima,
kdy ze se to odehraje to dlouho ocekavané derby TJ Stary Smolivec — Kasejovice. Pokud
chcete podpofit nas tym, tak vyrazte 5. 11. na hfist¢ ve Starém Smolivci. Od 14:00 spolu oba
tymy pom¢éii své sily a vy miiZzete byt u toho.

Veronika Kubova

Radi pecete a mlsdate? Smolivecky mésicnik Vam piindsi skvély recept na
kavové rezy, které nejenom skvéle vypadaji, ale zamilujete si i jejich chut’.

Suroviny: Postup:
: 4ks vejce 1. Na plech 32x22cm dadme péct tésto ze 4
. 1599 cukr ,krystal zloutkd, cukru, horké vody, mouky, kakaa,
. S1Zic horka VOd,a prasek do peciva a mleté kavy.
100g polohruba mouka . Pe¢eme na 160stupiiit 20 minut.

\®)

: 1zice }Sakao . 3. Z Y% litru mléka si pfipravime karamelovy

. Iks prasek do peciva puding, do kterého pfidame rozpustnou kavu.
11zice mleta kaya _ 4. Nechame puding vychladnout a poté vySlehame

* 1ks karamelovy puding s 1 masla.

: S00mlmleka 5. S pudinkem pomazeme korpus a na vrh jesté
1|ZIC? rozpustne kavy zakysanou smetanu, kterou osladime podle

* 15 mésla chuti.

* 2ks zakysana smetana 6. Pro ozdobu iesté Ize posypat kakaem.

Na slovicRo s nasimi zastupiteli

Jméno a piijmeni: Eva Kubova

Bydlisté: Mlady Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsala své détstvi?
Uzasné.

2) Co Vas dokaZe zarucené nastvat?
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Lidska hloupost.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziela?
MIlékovou polévku, pavouka nebo cervy.

4) Ideélni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)
y-Ceské-republice Vv ciziné - u more

5) Jaka je VaSe nejoblibenéjsi filmova (seridlova) hlaska?

., ... Vicdoleva. To je moooc! ... ,, Délaji machry a hajzly maji na chodbe!*

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Vse.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménila:
Jesté je toho mnoho, co se musi opravit, ale od zakladu bych neménila nic.

8) Proc¢ jste kandidovala do zastupitelstva?
Protoze jsem nechtéla vétrné elektrarny a chtéla jsem se podilet na rozvoji obce.

9) Jste spokojena s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano, primérene.
10) Co byste vzkazala svym voli¢im?

At jsou ke svému okoli a obci ohleduplni, at’ se aktivné zapojuji do Zivota v obci a at’ se jim v
nasich obcich dobre Zije.

Marti TI®, jak byt FIT: naklicend semena

Rijen - to uZ je takovy mésic, kdy se lame teplé pocasi ve studené, nastavaji velmi
chladnd rana a prvni pfivaly zvySeného vyskytu virovych infekei (rymicka atp. J), a tak se s
Vami musim pod¢lit o tip na to, co zvySen¢ jist, abychom si jednak obohatili nase pokrmy, ale
predevsim zocelili svou obranyschopnost, uchovali dostatek energie a snizili inavu. Jednoduse
— nechte vyklicit, co jde! A to hlavné luSténiny (fazole, ¢ocku, cizrnu, s6jové boby...), semena
(vojteésky, fedkvicek, fetichy, sezamu, chia...) ¢i obiloviny (oves, je€men...). Ja si tuhle ¢innost
op¢t jednoduse zamilovala a to pted dvéma mésici, kdy jsem za odménu za pomoc pii redukcei
hmotnosti od svého klienta dostala kli¢ici misku, coz je perfektni pomicka, ale zvladnete to
I bez ni. Nez Vam poskytnu par rad na to, jak si semena naklicit, tak nejprve se podivejme,
proc si vliibec dat tu praci s klicenim.

Piedstavte si to, Ze aby se mohla rostlinka zacit vyvijet, musi ze seminka vyrust klicek
a diky nému pak miize vyrust celd rostlina. Jak to, ze z néfeho tak malého muize vzejit cela
velka plodina? Je to tim, ze ten maly klicek skryva neuvéfitelny zdroj vitamini, nerostnych
latek, enzymt, zdravych tukll a aminokyselin. Samotné seminko ma jiz tak dost téchto zivin,
ale nechéte-li je naklicit, tak jejich obsah jesté zintenzivnite (o 50-200%!), i proto jich staci
snist malé mnozstvi. Je to jedna z mala nejcistSich a nejvyzivnéjSich potravin, které miizete na
nasi planeté najit. Vyhodou je, Ze si naklicené plodiny muzete uz Koupit, ale j4 mam vétsi
radost z toho, kdyz si je kli¢im sama a kazdé rano se tak té§im z dalSiho ptirGstku. Navic kli¢it
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doma muzete ve kteroukoliv ro¢ni dobu a nejvhodnégjsi je jist klicky syrové a napftiklad i
namixované ve smoothie s ovocem a zeleninou.

* Kli¢ici rostlinky se doporucuji pro osoby s oslabenou imunitou, hojné¢ by méli konzumovat
i lidé bojujici s rakovinou.

* Naklicend semena pomahaji pti chronickém tnavovém syndromu, déle by si je méli doptavat
osoby s cukrovkou, srde¢né-cévnimi nemoci, vysokym krevnim tlakem, nadvahou ¢i
obezitou, ale i sportovci a vlastné nejlépe vSichni ©.

A nyni k postupu, jak si semena naklicit:

Muzete pouzit jak kli¢ici misku, ale vystacite si i se zavarovaci sklenici, do které
nasypte 2-3 lzice ptebranych semen (muzete i smichat — lusSténiny, seminka, obiloviny),
namocte do vétsiho mnozstvi vody na 8-12 hodin a poté sced’te. Semena proplachujte 2-3X
dennég, vodu vylijte, ale semena by neméla vyschnout, ani plavat ve vod¢, zkratka aby byla
neustdle ve vlhku. Zavarovaci sklenici pfikryjte kusem latky ¢i utérkou a miiZzete pozorovat,
jak den po dni klicky povyristaji. Naklicena semena se daji konzumovat jiz po n¢kolika dnech
(4-6) a ja si je nejradéji davam do pomazanek, do salatl, na pecivo napiiklad k syru nebo je
ptidavam do ovocno-zeleninovych koktejlt, pfi¢emz na jeden z nich Vam pfinasim recept.

Podzimni smoothie
* 1-2 1zice nakli¢enych chia a sezamovych seminek
* zelené jablko
* hrudka
* 1-2 suSené datle

Datli a nakli¢ena seminka rozmixujeme, poté piidame oloupané jablko, hruSku a
popiipadé dofedime vodou. Doporucuji vypit jako dopoledni svacinu nebo pted pohybovou
aktivitou ¢i sportem. A zavérem?

Kdo chce spoustu sily a vitality mit,
luSténiny si necha naklicit!
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STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

tvorba jidelnickd a uprav ve stravovani

management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

planovani pohybové aktivity

testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelnicku dle vysledkt

dietoterapie a lécebna vyziva pfi akutnich i chronickych onemocnénich

(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, strev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovci, stravovani pfi vicesménném provozu
vyhodnoceni jidelnickl v nutricnim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty
tvorba odbornych posudkti na nutri¢ni hodnotu potravin, vyrobki a pokrma

vysetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancéniho méreni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakoreijckova.cz
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