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mésicnik 0bci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, RadoSice, Budislavice a DoZice

Posledni poutovka této sezony

Posledni pout’ v nasich obcich se pravidelné kona
v Dozicich. Pro tento rok pout'ovy vikend vysel na 1. a 2.
fijna 2016. No a neni zddnym piekvapenim, Ze v sobotu
(1. fijna) se konala poutova zabava. Jako vzdy v hospodé
U Sim¢i a jako vzdy od 20:00 hodin.

Tento rok byl ovSem v néfem jiny, neZ roky
predeslé. Po vstupu do salu jsme na pddiu nevidéli
»Minimaxe®, ale stali tam upln¢ cizi chlapci. Letos totiZ
dozicti hasici udélali zménu, oslovili strakonickou kapelu
s nazvem Fatima. VSichni jsme byli plni ocekavani, jak
tato skupina bude hrat a ¢im nas prekvapi.

Netrvalo dlouho a sal byl plny a ani tanecni parket
nezel prazdnotou. Béhem chvile uz vSichni milovnici
sviznéjSiho tempa vinili svymi boky do rytmu a neni se
¢emu divit. Repertoar skupiny Fatima byl Siroky a pro nas
byl ptijemnou zménou. Co si budeme povidat, j& jsem byla
z této skupiny nadSena.

Jak tomu na zabavach byva, ¢as letél neuvétitelnou
rychlosti, série rychlych pisnicek vysttidaly pomalejsi a
zase naopak. Nez jsme se nadali, bylo tu rdno. Kapela
zahrala posledni ,,song“, pro nékteré to bylo signadlem k
odchodu domt, zbytek pokracoval v piijjemné nacatém
veceru (ranu) v hospode.

Musim fict, Ze zabava to byla opravdu velmi
vydafena. Nejen co se tyce poctu navstévniku, ale i kvili
atmosféte a prubchu celé zabavy.

Pokracovani na 2. stranée
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Pokracovani z titulni strany

Do Dozic si totiz naslo cestu 102 platicich ucastniki, coz je neuvéfitelné. Tolik lidi jsem tu na
zabave snad nikdy nezazila. No zkratka zabava paradni a véfim, Ze 1 ostatni maji z této akce stejné pocity.
Takze zase ptisté na n¢jaké akci v Dozicich?

HAVELSKE POSVICENT

Troufla bych si fici, ze snad kazdy obCan z naSich vesnic ,,slavi‘‘ tzv.
posviceni. Ne vSude v republice slavi Havelské posviceni, jako my ve Starém
Smolivei. V nékterych regionech se slavi i Martinské posviceni, v nedalekych
Radosicich slavi posviceni na Michala, v Budislavicich slavi posviceni spole¢né
s pouti a v Mladém Smolivci také ptipada posviceni na sv. Jilji. Protoze jsem o

Karolina Cerna

historii a celkové ani o tom, co to posviceni je moc nevédéla, nasla jsem par
informaci, rdda bych se s Vami o n€ pod¢lila.

Vyraz ,,posviceni* znamena totéZ co ,,posveéceni. Dostavba kostela byla pro obec mimoiadna
udalost, protoZe jeho stavbé obyvatelé obvykle vénovali mnoho prace a dle moznosti i penéz.

Posviceni se ptivodné slavilo ve vyroéni den posvéceni kostela. Vyroci posvéceni chramu byvala
vzdy velmi slavnostné ptfipominana. Obvyklymi atributy posviceni jsou posvicenské kolace, mistni
speciality (hnétynka), tane¢ni zabavy a privody s maskami. U nas v okoli se na posviceni zabavy
nekonaji, neni to Skoda?

V ¢lanku jsme se docetli o tzv. hnétynkéach, které se v nasem kraji délaji nejvice, kazdd z
hospodynék ma urcit€ svlj osvédceny recept. Pecou se dva druhy, vétSinou se polévaji bud’to
cokoladovou polevou nebo bilou polevou a kazdy si dozdobi podle fantazie (Zelé, ozdoby, lentilky, atd.).
Néam doma chutnaji ty z lineckého tésta, proto jiné nedélame, ale jsou i tzv. lité hnétynky, které maji
podobu nadychaného piskotu néco jako maléd babovka.

Urcité jste se vSichni piejedli a pochutnali si jako ja, t€§im se na piisti rok, protoze tuhle dobrotu
si prosté nedokazu nedat ©.

Veronika Strakova

Pramen Smoliveckého potoRa poRofil budislavicky
turisticky oddil

V nedéli 9. 10. 2016 se I.LBTO vydal na dalsi expedici a to konkrétné hledat pramen
Smoliveckého potoka, ktery prameni v nedalekych Brdech.

Ackoliv jsou dny uz chladné€j$i a dést’ nas rano denné probouzi, tak i1 pies to jsme se vydali na
krasnou, &trnact kilometri dlouho taru objevovat krasy nadeho okoli. Honza se Zizalou opét nelenili a
svolali vSechny ¢leny turistického oddilu k dal§imu vyslapu, tentokrat pies Brdy, ve kterych se klikati
mnoho stezek a cesti¢ek mezi hlubokymi lesy.

Vsichni, ktefi se nezalekli Spatného pocasi, se sesli v 9:00 u Bulovaté, coz je mezi Starym
Smolivcem a RadoSicemi. Tento pochod pfilakal kolem 30 lidi véetné déti. VSichni méli batohy naplnéné
svaCinami a hlavné pitim, protoze pfed nami bylo kolem témét 14 kilometrii. Diky tomu, ze jsme Se
nachazeli v CHKO, tak jsme si bohuzel nemohli rozdélat ohei a upéct vuity. Ucastnici tedy volili
oblozené chleby, bagety, téstovinové salaty a klobasy na studeny zpusob.
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Cesta byla pfijemna a utikala jako voda. Pfed poslednimi metry nas Honza zastavil a fekl, ze ted’
uz se pujde pouze vysokou travou, takze kdo nezvolil odpovidajici obuv nebo nechce mit promocené
kalhoty, at’ zde setrva. Ostatni se vydali na posledni Staci k naSemu cili. Nakonec se to dalo zvladnout a
pied nami se objevil pramen Smoliveckého potoka. Honza zde ptipravil dievénou tabuli, na kterou jsme
jesté zavésili ceduli s tim, Ze jsme '
zde byli a o co se vlastné jedna.
Nasledovalo par fotecek a uz jsme
mifili zpét k ostatnim. Zde jsme se
vSichni posilnili na zpatecni cestu a
vydali se zpét k Bulovaté.

Cestou zpét nam trochu
zaprselo a zacala byt vEtsi zima, ale
chvile jsme si zpfijemnili sbérem
hub, které jsme cestou nachazeli.
Vsichni uz se t&sili, jak se doma
zahieji teplou bramborackou. Po
pfichodu k autim nés Honza jesté
informoval o dalSich planech a my
se vydali zpét k domovim.

Cely pochod byl hrozné fajn a opét se sesla dobré parta. Uz se moc té§im na ptisti dobroduZzstvi.
Veronika Kubovda

ZAIEZD NA MUZIKAL

Po n&jaké dobé se dobrovolni smolivecti hasi¢i domluvili, Ze pro své spoluobCany
uspoiadaji opét zajezd na muzikal. Listky jsme si mohli vyzvednou a zaplatit u pana Nesvedy. Autobus
byl pro zajemce zdarma.

Hasici vybrali muzikal Fantom opery. Jedné se o adaptaci stejnojmenného romanu spisovatele
Gastona Lerouxe, jenZ poprvé spatfil svétlo svéta v roce 1909. Muzikéalovou verzi sepsal Andrew Lloyd
Webber. Muzikal se poprvé uvedl 1986 v Londyné a hraje se dodnes. Fantom opery je druhy nejdéle
hrajici muzikal na svété, hned po svétové jedni¢ce Bidnici. Muzikal lame divacké rekordy po celém
svété, muzikal se totiz hraje v 25 zemich svéta.

Autobus na muzikal odjizdé€l od hasicarny ve ¢tyii hodiny odpoledne v patek 21. fijna. Autobus
nebyl zcela plny, i kdyz listky byly v§echny prodany. Néktefi se vydali po své ose a do Prahy se dostavili
vlastnimi silami. Inscenace se hraje na prknech divadla GOJA MUSIC HALL v HoleSovicich, kam
autobus dorazil néco pied Sestou hodinu. Casu do zagatku predstaveni bylo dost, tak se Gi¢astnici zajezdu
odebrali do blizké hospudky. Zde jsem se k zajezdu ptipojil i ja. Pfed sedmou hodinou jsme se premistili
do utrob divadla ve tvaru zndmé pyramidy. V poslednich par minutach si nékteti koupili dvojku bilého
nebo chlebicek a se zvonénim se vydali hledat svoje misto.

Muzikal zac¢ina drazbou pfedmétti, divadlo je opusténé a jeho slava je pry€. Jednou polozkou je
monumentalni lustr, praveé tento lustr, ktery kdysi zpisobil veliké nestésti a pozar divadla. Lustr zacal
stoupat a vystoupal az nad naSe hlavy. Jeho pohyb doprovézela ustiedni pisen, kterou jist¢ dobie znate,
napfiklad i1 z ¢eské verze v podani opérni pévkyné Evy Urbanové a Ladislava Ktizka. Po vystoupani
lustru do vyse, jsme se v déji pfesunuli o n¢jakou dobu zpét. Divadlo prosperovalo a v baletnim souboru
tan¢i mlada divka Christine Daaé. Pti zkouskach nové opery se primadona opery Carlotta rozhodne, ze
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uz v divadle nechce ucinkovat, nebot’ divadlo ovlada tajemny Duch opery. Ten totiZz neustale klade
podminky majitelim opery, jak maji ,,jeho* operu vést, kolik mu maji platit a aby ,,jeho* 16ze €. 5 byla
vzdy volna pro jeho potiebu. Majitelé jsou z odchodu primadony zaskoceni a rozhodnou se dat Sanci
mladické Christine, ktera vSechny okouzli svym nadhernym zpévem, a proto za par hodin zpiva pied
vyprodanym hledistém. Nikomu ale nechce prozradit, kdo je jejim tajemnym ucitelem, kterého ona
nazyva And¢l hudby a nikdy ho nevidéla. Az po tomto piedstaveni se ji zjevi v Satn€ a ona s nim odchazi
do podzemi, kde se ma stat jeho Zenou. Christine to odmita a vraci se zpét na povrch. Chysta se nova
opera a podle Fantomovych pokynti, bude Christine hrat hlavni roli. Majitelé opery ale ze strachu, ze by
ztratili Carlottu, ktera se navratila, daji Christine vedlejsi, némou, roli. K tomu se jesté Christine zamiluje
do svého pritele z détstvi, Raula. Divadlo tak ¢eka série nestésti, od ztracené¢ho hlasu primadony ptes
obé&seni kulisafe az po pad lustru a nésledny pozar divadla.

Po ptl roce, kdy vladne klid, se Christine s Raulem zasnoubi. Divadlo vitd novy rok i novy lustr
velkolepou Maskaradou, vSichni se raduji, ze se fantom stahl a dal neznepfijemnuje lidem v divadle

zivot. Opak je vSak pravdou, za tuto dobu Fantom sepisoval svoji vlastni operu Don Juan, ve které ma
Christine hlavni roli. Ze strachu z Fantoma, se v$e fidi jeho pokyny, které rozdava pomoci dopist. Raul
se mezitim dozvidd o minulosti Fantoma a pfisaha mu zkazu. Pfi premiéfe opery piijme veSkera
bezpecnostni opatieni, ale 1 tak se Fantomovi opery povede unést Christine, tentokrat uz naporad.

Raul se vydava okamzit¢ Christine hledat, podaii se to, ale padne piimo do rukou Fantoma.
Fantom d4 na vybér Christine: bud’ se stane Fantomovou Zenou anebo on Raula zabije. Kdyz si Christine
si vybere Raulovu svobodu, aby ho zachranila, Fantom ale pochopi jeji lasku a necha je spolu. Sdm pak
utikd pted pronasledovateli, zaméstnanci divadla, ktefi ho hledaji a chtéji zabit.

Jednd se o operni muzikdl, coZ by n€komu mohlo vadit. Dialogy jsou zpivany operné
a mluveného slova je malo. Co vSak musi ocenit kazdy, aspont doufam, byly kulisy a jejich proména. At
uz se jedna o ohromny lustr anebo scénu, kdy Fantom prcha s Christine do podzemi. Pfeména jevisté mé
vzdy fascinuje a je velmi dulezita pro celkovy dojem divéka.

Po skonceni predstaveni rychle na zadchod, vyzvednout kabat ze Satny a jede se domt. Doufam,
ze zase po Case SDH Stary Smolivec upotada néjakou podobnou akci pro svoje spoluobéany. Tak zas
nékdy v divadle, Ahoj!

Jiri Krejcik

Mostovani na Lomnici

Jiz po nékolikaté se i letos a to 16. 10. 2016 uskute¢nilo mostovani ovoce z vlastnich zdrojli na
Lomnici. Obcané byli s datem seznameni v rozhlase. Jako kazdy rok i letos jsem nevahala a jela
zuzitkovat jablka ze zahrady.

Mostovani se konalo od 9:30, nevahali jsme a chvilku po 9 vyrazili. M¢li jsme kliku, byli jsme
prvni na fadé, prohodili jsme par slov s organizatorem Michalem ArnoStem a mosStovani odsejpalo jedna
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baseni. Celkem jsme si domu piivezli 38 litri vyborného jable¢ného, troufam si fici BIO mostu. Cena za
litr mos$tu byla opravdu symbolicka a to 3,-/ litr.

A jak to ma s piipravou samotny organizator Michal Arnost? Zeptala jsem se ho na par otazek.

Po kolikaté se konalo moStovani?

Potreti, nebo poctvrté, ja to tak moc nesleduji. Ale kdybych védel, Ze se budes ptat, tak bych si
ved| statistiku. “ Chapu, se statistikou za¢neme tedy pristi rok.

ProtoZe jsme v nedéli pFijeli jako prvni, bylo po nas jesté hodné lidi?

,, Uz dopredu par lidi hldsilo, Ze letos nemaji jablka. Skoro jsme si az rikali, zda se do mostovani
letos poustet. Lidi skutecné prislo méné, takze se letos min mostovalo, o to vic se povidalo. Nakonec
musim opét konstatovat, Ze to byla prijemné a snad i trochu uzitecné stravena nedéle. “

Do kolika hodin se akce protahla?

,,S mosStovanim jsme skoncili asi po treti, pak jesté poklidit, promyslet, jak uskladnovat most a
tak dale a najednou byla tma. “

KdyZ jsme se spolu bavili, Fikal jsi, Ze uz se ti do moStovani letos moc nechtélo, co Té
nakonec presvédcilo?

,,Ne, ze by se mi nechtélo, akorat mam tradicné na podzim pocit, Ze nic nestiham. Ale ten mam
viastné i v zimé, na jare a v lété. Nakonec mée presvédcila Zena, tak uz to my muzi mivame. ** JeSté, Ze
nas mate ©

MiiZeme se téSit i pristi rok?

Jestli myslis ze Zivota, tak to se urcité vsichni téste. A jestli bude mosStovani, dame zase védet,
az prijde ten spravny cas.

Touto cestou bych rada pod€kovala organizatorim akce, Michalovi a Jang, za zprostfedkovani a
umoznéni mostovani.

Nevdhejte pristi rok,

prijet a dat si mostu lok.

Je to prosté kvalita za nejlepsi cenu,

jeste, ze ma Michal, tak presvédcivou Zenu ©

Veronika Strakova

TY Stary Smolivec je stile v Cele tabulRy

Nasi fotbalisté si vedou skvéle a 1 nadéale se drzi na ptfednich mistech
tabulky. Sttileji jeden gol za druhym a tymy ve své skupiné doslova valcuji.

Pojd’me se spole¢né podivat, jak odkopali fijnové zapasy.

Sedmé kolo a prvni fijnovy vikend se nds tym utkal na domacim
hfisti se Stodem. V této hie skoroval Jirka Sima, Jirka Rat a Rudolf
Ostiiz. VSichni tfi si vstielili po golu a zajistili tak Smolivci vyhru 3:1.

Osmé kolo uz tak Stastné nebylo. Stary Smolivec se vydal do
Losiné, ale jelikoZ se zddnému z hraci nepodafilo vstielit Zaddnou branku
a soupetovi se naopak vedlo, prohral nas tym 3:0.

V devatém kole si vSak hraci spravili chut’ a na domacim hfisti porazili
Zdemyslice 5:1. O goly se zaslouzil Martin Hrkel, Robert Brejcha, Honza Strejc,
Standa Prochéazka a Franta Trhlik.
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Desaté kolo se opét neslo ve znameni vyhry. 2:1 nakonec dopadlo utkani mezi Starym
Smolivcem a Radkovicemi. Ty ndm k uspéchu trochu dopomohly, kdyz jejich hra¢ Konstantin Levy
vstielil vlastni branku. Zapas nakonec rozhodl g6l Honzy Strejce.

Na jedenacté kolo odehrané 29. 10. se nasi vypravili do ChotéSova. Tady se ale také nesetkali s
uspéchem. Prohrou 3:0 se posunuli na tfeti misto v tabulce. I tak jsou to ale pekné vysledky a kluci
nemusi véSet hlavu. Pfed nimi jsou jesté dve kola, ve kterych se utkaji s Kasejovicemi a Hradcem. Oba
dva tymy jsou podle tabulky o poznani horsi, takze Sance na ispéch je velika.

Drzim kluktim palce, aby sezonu odkopali bez zranéni a umistili se na prednim mist¢.

Veronika Kubovda

Zima uz na nds pomalu dotira a proto je na Case upéct si voiiavy pernik,
ktery potési nejenom Vs, ale i Vase blizké. Tento dezert Vas potési
nejenom ke snidani, ale je to to pravé také ke kave.

Pernik: v§echny ingredience smichame dohromady a pe¢eme na 180 stupni cca 30 min.

* 500g hladké mouky

* 500ml mléka

* 2 1zice kakaa

* 1ks prasek do perniku
* 1 1zicka jedlé sody

* 1 vejce

* 15dkg marmelady

* 10dkg oleje

* 20dkg cukru

Na slovicko s nasimi zastupitel

Jméno a ptijmeni: Josef MatousSek

Bydlisté: Stary Smolivec

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?
Bajecné.

2) Co Vas dokaze zarucené nastvat?

Lhostejnost nékterych lidi.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepozi‘el?

Morské plody.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)

v

v Ceské republice VoCIZiné — i mofe
5) Jaka je VaSe nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
Cely film Dobry vojik Svejk.
6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Areal hriste.
7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménil:

6
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Mysleni nékterych lidi.

8) Proc¢ jste kandidoval do zastupitelstva?
Zastoupeni obce Stary Smolivec.

9) Jste spokojen s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Ano.

10) Co byste vzkazal svym voli¢im?
Dekuji za ditveru.

Marti TIP, jak byt FIT: datle v predvinoénim obdobi

Minuly dil jsem vénovala nakli¢enym lusténinam, obilovindm a seminkiim, kdy jsem na
konci ¢lanku zminila recept na podzimni smoothie se susenymi datlemi, coz mi plynule dovoluje
navazat dneSni zminkou pravé o datlich.

Mnoho z nas ma datle spojené s ptedvano¢nim ¢asem kviili obchodnikim, ktefi je v tomto
obdobi zatazuji do své nabidky vanoc¢nich potravinovych produkt. Ja to tak nemam, nebot’ datle
maji u m¢ v kuchyni vyhrazené misto v Suplicku po cely rok v susené formé, kterou tady v
Cechach sezeneme nejsnadnéji, i piesto, Ze &erstvé datle obsahuji méné kalorii, cukru, avsak
vice vitaminu C.

Cerstvé datle 100g = 160kcal/677kJ
Su$ené datle 100g = 280kcal/1176kJ

Datle jsou cizokrajné ovoce, pochazi z oblasti Blizkého vychodu, kde rostou uz tisice let
a v téchto mistech predstavuji jednu z klicovych plodin. Péstuji se v teplych a suchych pasmech,
tedy naptiklad v Tunisku, Egypt¢, Maroku, Indii, Irdku, Kalifornii, na Kanarskych ostrovech...
Jako tém¢éft kazda potravina maji 1 suSené datle své klady, ale 1 zapory. Troufnu si vSak tvrdit, ze
ptiznivé vlastnosti a u€inky prevladaji:

e maji vysoky obsah mineralnich latek — selenu, vapniku, zeleza, drasliku a vldkniny

e prave diky vysokému obsahu Zeleza jsou vhodné pti chudokrevnosti

e stejné tak kvili vldknin€ jsou doporucované pii zacpé (ve vyS§im mnozstvi maji projimavé
ucinky)

e v oblasti jejich domoviny na Blizkém vychodé¢ jsou povazovany za mimotfadné
afrodiziakum ©

e vyssi obsah pfirozené vyskytujiciho se cukru v datlich zcela zastupuje cukr (pokud mam
chut’ na sladké, tak sladim prave datlemi — do jogurtu si vmicham jednu pokrajenou datli a
1zicku hotkého kakaa, kdy mi kakao nahradi chut’ cokolady, datle sladkosti a jeSté splnim
porci vapniku z jogurtu ©)

e pro svij vyssi obsah energie, ptirodnich cukrli a mineralnich latek jsou vhodné pro aktivni
sportovce (vldknina zasyti, cukry dodaji rychlou energii, draslik doplni jeho ztraty pfi
zateézi)

e povzbuzuji pii poklesu vykonnosti ¢i unavé, doporucuji je napiiklad i1 studentim pro
udrzZeni bd¢€losti pii studiu ©
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e pouzivaji se i pro vyrobu datlové mouky, kterou oceni nejen vegetariani, vegani a dalsi
skupiny, ale 1 1idé dodrzujici bezlepkovou dietu

Nevvhody suSenych datli:

e pro svij vysoky obsah cukru nejsou vhodné pro diabetiky a pii vyssi a Castéj$i konzumaci
mohou stat za podporou vzniku zubniho kazu (i vzhledem k zvySené lepkavosti na zuby)

e protoZe jsou chut'ové extrémné dobré, mohou svadét k tomu, Ze jich snime zbytecné hodné
(doporuc¢ené mnozstvi na porci napiiklad na svacinu nebo pied sportem jsou cca 3-6ks)

Na zavér mam pro Vas na suroviny nenaro¢ny sladky recept, a pokud ocekavate navstévu,
zapomeiite jednou na babovku a dopfejte i hostim trochu jiny mouc¢nik — bandnovo-datlové
muffiny (bez mouky a ptfidaného cukru 1 tuku):

> 4 vejce

» 3 banany

» 6 datli

Datle si nechdme na par minut namocené ve vodé, aby zvla¢nily, poté je ususime a
nakrdjime na kousic¢ky. Oddélime si zloutky od bilkli. Banany rozmixujeme v mixéru do kase,
pfimichame Zloutky a pokrajené datle. Z oddé¢lenych bilkli vySlehdme tuhy snih a opatrné
vmichdme do smési. Nalévame do silikonovych formi¢ek na muffiny a poté peceme v predehiaté
troubé pii teploté 180°asi 20 minut.

Energii na fyzickou namahu v datlich hledejte
a unavé téla tak prostor nedejte.

Pékny predposledni mésic v roce preje Martina Korejckova

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelni¢kd a uprav ve stravovani

+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

+ planovani pohybové aktivity

+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledk

+ dietoterapie a Ié€ebna vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pfi vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky brisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalsich zdravotnich problémech)

+ vyziva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcti, stravovani pfi vicesmé&nném provozu

+ vyhodnoceni jidelni¢kli v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

+ tvorba odbornych posudkti na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkti a pokrmi

+ vySetfeni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedanéniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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