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Turisté se zasli zregenerovat na

Kfoubovku

Kazdy aktivni Clen turistického oddilu urcité ocenil
listopadovy vyslap ke studdnce Kloubovka, protoze jeji
pramen ma blahodarné Gi€inky zejména na koncetiny, klouby
nebo celkové zklidnéni organismu, a to po dvanacti
pochodech ro¢né ptijde urcité vhod.

V sobotu 19. 11. se ucastnici .LBTO vydali na dalsi
vypravu, tentokrat k pramenu zndmé studdnky Kloubovky,
kterd se nachazi v Kotouni. Sraz byl v devét hodin na navsi
a trasa méla mit pfiblizn¢ 7 km. Pocasi tentokrat zklamalo a
cely pochod prakticky prselo. To vSak neodradilo asi 25
nadSenct, ktefi se vyzbrojili plasténkou, destniky a teplymi
napoji, aby mohli objevovat krasy naseho okoli.

Pokracovani na 2. strané
Vinocni prdni

Smolivecky mésicnik, ktery se jiz stal soucasti
mladosmoliveckého déni, je v nasi obci jiz 7 let. Redaktofi
svou praci odvadéji svédomité a hlavné dobrovolné.
Vyuzivam piilezitosti pfedvanocniho cisla a za jejich
»smysluplny platek* jim dékuji a pteji hodné uspéchii do
dalsiho roku. Stastné a veselé svatky, hodné $tésti, zdravi a
spokojenosti v roce nadchazejicim pfeji zaroven vSem
Ctenaflim a obaniim naSich obci.

Eva Kubova
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Rybicky, rybicky, rybdfi jedou

Jak uz sam nadpis napovida, tento mésic se konal vylov.
A kdy a kde Ze to vlastné bylo? Mnohym z vas uz je jasn¢, Ze

se vylov konal v DoZicich (protoze piSu prevazné o udalostech
v této vesnici). A vSe probéhlo v sobotu 26. listopadu nedaleko
hospody, lovila se totiz KoSeranda.

samotné vypousténi vody. Panové vyrazili v patek ve 22:30 ke KoSerand¢€ a ,,vytrhli
Spunt®. Ted’ uz nezbyvalo nic jiného nez se zde sejit zase rano a pustit se do dila. Hlavni aktéti
tohoto vylovu méli sraz v 8:00 pied hasi¢arnou, kde nabrali Cerpadlo a hadice a hura k vodé.
Na vodu dosedlo ¢erpadlo ptiblizng v piil devaté. Ve bylo ptipraveno, jde se na to.

V tuto chvili nastupuji na scénu neohroZeni chlapci v rybaiskych gumovkach
a s podbéraky v ruce. Lovili peclive, bylo na nich vidét, jak si ten vylov uzivaji. Seslo se tu i par
mistnich, ktefi chlapcim tvofili fyzickou 1 psychickou podporu. Voda z KoSerandy ubyvala,
chycenych ryb piibyvalo, i kdyZ jich nakonec bylo jen pomalu. Vylovilo se par kapri, n¢jaci lini
a zbytek jmen druhti ryb po mné¢ (jakozto po holce) radéji nechtéjte. Nicméné v 10:30 uz bylo
vSe vyloveno, proto jako posledni véc z vody vylovena bylo Cerpadlo, lehce se oplachly hadice
a Sup s nimi na susak. Poté nasledoval pfesun do pfijemné vyhtaté hospody, kde uz na nés cekala
vyborna ¢esnecka.

Sobotni (ted’ uz) odpoledne rychle uteklo, panové zpacifikovali par rybicek a najednou
se pfed ndmi objevila rybi specialita. Pouziji pracovni nazev ,,rybi podkovy s velmi pikantnim
sosem®. Po tomto chodu se vyrazné zvedl pocet vypitych piv a limonad, ale musim uznat, Ze to
bylo opravdu vynikajici. No a zanedlouho se pfed nami (nebo 1épe feceno pred témi, kteti stale
mohli) objevil lin na masle. I tento chod byl vyborny. Bficha plnd, vSichni spokojeni, mohlo se
vesele pit a uzivat si pfijemnou atmosféru mistni hospody.

Vé&fim, Ze vSem (at’ uz malym, nebo velkym) se tato akce libila. Tento fakt potvrdil i pocet
navstévnikd hospody. Sobota neskutecnou rychlosti utekla, piijemné zpestfeny vikend, fekla
bych. Nezbyva mi nez se rozloucit slovy: ,,Takze zase ptisté v DoZicich.*

Karolina Cernd
Pokracovani z titulni strany

Jakmile jsme dorazili ke Kloubovce, tak jsme vyndali hrnecky, lahve a zacali jsme
kostovat 1é€ivé ucinky pramene. V blizkosti studanky je také kaplicka zasvécena Panné¢ Marii,
kterou postavili mistni obcané v roce 1929, kterd zaujala nejednoho turistu.

Nase cesta pokracovala lesem do nedalekych Oselec, kde prave probihal desaty ro¢nik
kovarského dne na mistnim ucilisti. Vstupné bylo zdarma a navstévnici si mohli prohlédnout
nejenom praci kovaru, ale také truhlafi a dalSich mistri femesel. Mnoho tcastnikil se na této
akci obcCerstvilo, protoze zde prodavali klobasy, parek v rohliku a svatdk, coz mnohé potésilo.
Zajemci si mohli rizné vyrobky zakoupit nebo dokonce zhotovit sami. Cela tato vystava byla
moc pékné udéland a mohu jen doporucit, abyste se zajeli presveédcit sami pristi rok.

Nase trasa pokracovala na prohlidku malé expozice motorek, ktera se nachazi téz
Vv Oselcich. Vstupné je zde dobrovolné a oteviraci doba je po domluvé. Na této expozici jsme
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mohli vidét mnoho motorek znacky JAWA, staré Cerpaci stanice, détské kocarky a hracky. Toto
misto mohu také viele doporucit.
ktera se nachazi za obci. Starosta obce pan Houlik ndm kapli odemkl a néco malo tekl o jeji
historii 1 soucasnosti. Nékteti si mohli dokonce zazvonit na zvon.

Zcela promokli a promrzli jsme se vydali zpét do Kotouné, abychom mohli vyslap ukoncit
a rozprchnout se k domovim.

Tomuto vyletu mohu opravdu vytknout jen pocasi, jinak bylo v§e moc hezké. Doufam,
Ze nas plno podobnych pochodil ¢eka take pristi rok.

Veronika Kubova

Zahdjeni adventu

Jiz po desaté jsme se v nedéli 27. 11. 2016 sesli v Mladém Smolivci pfed obecnim
ufadem, abychom vSichni spole¢né zah4jili adventni Cas.

A co vlastné slovo advent znamen4?

Doba pfipravy na Vanoce se nazyva "ADVENT". Mysli se zde na ptichod Vykupitele
JeZiSe Krista.

Adventni doba naStésti neni pouze cCasem hore¢nych nakupli. Ma piedevSim sviy
duchovni obsah. A tim je nejen pfiprava na Vanoce! Vyzyvéa nas k setkavani se s Kristem
v naSem kazdodennim zivot¢ a pfipravuje nas na jeho slavny druhy ptichod.

Uvodni slovo si vzala nase pani starostka, Eva Kubova, ktera nas seznamila se zménami,
které se v nasi obci udaly, a také ndm piedstavila zmény, které se budou konat. Poté se o zdbavu
postaraly nasi nejmensi, déti z MS od Veverky, ukézaly nam, Ze praci, kterou odvadély pii
nacvi¢ovani basnicek a koled, méla smysl. Byly opravdu moc Sikovné a sklidily velky potlesk
posluchact.

Nasledujici hodinu nam do usi znélo TRIO BROUCEK, které u nas bylo poprvé a musim
fict, Ze se to krasn¢ poslouchalo. Vé&fim, ze jsem nebyla jedina, komu se TRIO libilo.

Letos poprveé misto pfed obecnim Gitadem zdobily Vanocni trhy, Sikovné Zeny naSich obci
piredvedly své schopnosti a dovednosti. Vyrobky
byly opravdu vystavni.

Zamgstnanci obce se postarali o obc¢erstveni
v podobé¢ svaracku, ¢aje a k zakousnuti nechybéla
vanocka ¢i Stola.

Obec se postarala i o pecCena kufata
a klobasky, kazdy si tak pfisel na své.

Timto bych chtéla za vS§echny pod€kovat, jak
pani starostce, mistostarostovi, zaméstnanciim
obce, ze jiz po desaté pfipravili krasné zahajeni
prvni adventni nedéle.

Veronika Strakovad
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Vdnocni zvyky a tradice

Blizi se nam Vanoce, tak jsem se rozhodla, Ze tento ¢lanek vénuji vanocnim zvykim a
tradicim v Ceské republice.

Vanocni Cas zalind Adventem, obdobim ¢tyf nedél pfed vadnocnimi svatky a konci
zapadem Slunce na Stédry den. Pro kiestany je advent za¢atkem liturgického &i cirkevniho roku
a vyznacuje se dvojim ocekdvanim — narozenim JeziSe Krista (24. prosince) a jeho
zmrtvychvstani (Velikonoce). Tradicnim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec.
Dtive byly vénce zavéSovany na stuhédch, v posledni dobé maji kulatou podobu s c¢tyfmi
svickami a jsou pokladany na stil. Kazda ned¢le ma sviij nazev a kazda svicka svoji symboliku.
Prvni se zapaluje na prvni tzv. zeleznou ned¢€li a jmenuje se Nad¢je. Druhou zapalujeme o
bronzoveé nedéli a jmenuje se Mir. Tteti pfipadd na stiibrnou nedéli a yjmenuje se Pratelstvi.
Ctvrta svicka se zapaluje o zlaté nedéli a jmenuje se Laska.

Mikulds, andél a cert. Dal§i neodmyslitelna tradice patiici
k Vanoctiim. Svaty Mikula$ byl biskupem v Myfte v LykKii, proto je
pfedstavovan v biskupském odévu s dlouhym bilym vousem. Uz ve
své dobé& proslul svou §tédrosti. Je patronem namoiniki, obchodniki,
lukostielct, déti, pravnikd a studentl. Zemiel 6. prosince a proto se
v tento den slavi jeho svatek. Pravé pies noc z 5. na 6. prosince
nadéluje spolecné s andélem a Certem sladkosti a néjaké ovoce détem.
Duivod pro¢ je Mikulas spojovan s predvanocni nadilkou, je legenda o

Slechtici a jeho tfech dcerach. Zchudly Slechtic poslal své tfi dcery do vefejného domu, aby si
vydélaly na své véno. Zachranil je Mikulas, ktery jim hodil po jednom sacku se zlat’aky, takze
mohly ukoncit svoji ¢innost a slusné se vdat.

Dalsi tradi¢ni véci, ktera patii k Vanoctm, je jmeli a vano¢ni
stromecek. Jmeli si lidé nejCastéji zaveéSuji na lustr nebo dvete.
Diivodem je, ze pod zavéSenym jmelim ma muz pravo polibit
jakoukoli divku ¢i Zenu. Nebo proto, Ze ,,kdo se pod jmelim polibi,
druhému se zalibi“ a jejich laska bude vécné zelend jako jmeli.
Darované jmeli nosi §tésti, a tak se pfi navstévach hodi snitku jmeli
S sebou pfinést. Vanocni stromecek se v ¢eskych zemich objevil az
vroce 1812, v Praze, kde jej nazdobil ve svém byté feditel
Stavovského divadla Jan Karel Leibich. Na vesnici se zacal §ifit az
téméet o 100 let pozdé&ji, kdy prvni zminky pochazi z ValaSska. Stéle to ale nebyl stromecek, jaky

zname dnes. Na vesnicich se zpravidla zavéSoval nad $tédrovecerni sttil Spickou dold a zdobil
se prevazn¢ jablky, ofechy nebo perni¢ky. Zdobeni, jaké zndme dnes, pochazi z némeckych
meést. Hoftici svicky byly pozdéji nahrazeny vano¢nim osvétlenim.

KdyZ uz jsem se zminila o §tédrovecerni veceti, nemohu opomenout kapra. Ryby se témét
na stolech naSich ptfedkll neobjevovaly. Jedly se pfedev§im polévky a luSténinova jidla.
Hrachova polévka, ¢i polévka z nakliceného hrachu zvana ,,pucédlka®, kterd pry zarucovala
stravnikiim hojnost na cely pfisti rok. Ryby si mohli nejdiive dovolit pouze bohati méstané.
Mezi niz§i vrstvy se tento zvyk rozsifil az po prvni svétové valce. Rika se, Ze ten, kdo se bude
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cely St&dry den postit, tak se mu veder zjevi zlaté prasatko, které zaruéi hojnost a dobrou tirodu
na cely pfisti rok. Pii zmince o zlatém prasatku si kazdy z nas predstavi legendarni reklamu
s malou holc¢ickou a tatinkem v lese a jeji: ,,Ne, ne, j4& nemusim, ja uz ho vidim.”“ Uz 1 tato
reklama neodmyslitelné patii k Vanoctm.

Posledni dva zvyky, které bych chtéla zminit je rozkrajovani jablicka a zpivani koled. Po
Stédrovecerni veceti si kazdy mulze rozkrojit jablko, kolmo na stopku. Kdo ve svém jablku
nalezne péticipou hvézdicku ze zdravych jadérek, ¢eka ho v piistim roce zdravi a Stésti. Pokud
je jadfinec Cervavy, budete nemocni, a kdyZ misto péticipé hvézdicky jsou jadérka usporadana
do tvaru kiizku, hrozi nejhorsi. Tato tradice se poji i s vlasSskymi ofechy. Kdo ve Ctyfech nalezne
zdrava jadra, bude cely rok zdravy. VétSina lidi se po veceti piesouva k vanocnimu stromecku,
pod kterym nachazeji darky, které ptinesl JeziSek. Velice €asto je rozbalovani dark spojeno se
zpivanim koled. Tradice koledovani v ¢eskych zemich sahd az do stiedovéku. Kolednici
obchazeli staveni, zpivali pisn€ a s pfanim vSeho dobrého dostavali od hospodait vysluzku.
V dnesni dobé tato tradice téméf zanikla.

Michaela Nesvedova

Vénocéni akce v Plzni

To ze zaCinaji vanocni trhy, se ani nemusi zmifiovat. ,,Vanoc¢ni Silenstvi‘“ na nas obchodni
domy pienesly pomalu jiz koncem zafi. Ale pokud se do toho Silenstvi nezapojujete anebo pokud
chcete na chvilku ,,vypnout®, navstivte n€které z nasledujicich plzenskych akci.

Individualni kurzy pro déti od 6 let

Od 28. listopadu az do 6. ledna vZdy od 16:30 probihaji individudlni modelatské kurzy
pro déti od 6 let, které se chtéji naucit né¢emu novému a zajima je vyroba vsech moznych modela
z riznych materiald.

Mala dilna — vazani knih

Od 29. listopadu do 6. prosince od 17 hodin probiha kurz, ktery vas zasvéti do taji knih.
Naucite se co je kniha a z jakych casti se sklada. Jak se pracuje s riznymi nastroji pro vyrobu a
na co si dat pfi jeji vyrobé pozor. Jak se knihy seSivaji ¢i lepi dohromady a spoustu dalSiho.

Mig 21

V kulturnim domé Peklo bude 3. prosince od 20 hodin, koncert oblibené €eské skupiny
Mig 21. Kapela se po letni sezon€ vraci za svymi fanousky na podzimnim turné. Urcité nevahejte
a vyrazte na posledni koncert této skupiny v roce 2016.

Vano¢ni kamion Coca-Cola

Pro vSechny fanousky Santa Clause a ¢erveného vanocniho kamionu Coca-Cola. Do
Plzné¢ dorazi 5. prosince v 16 hodin na parkovisté pfed hypermarketem Albert na Rokycanské
ulici. Santa Claus a jeho sktitkové pro vas budou mit pfipraveny maly program, a kdo chce,
muze se s nimi vyfotit a zazpivat. Ale pokud se rozhodnete této akce zicCastnit, doporucujeme
vyrazit o chvili dfiv, abyste se dostali do pfednich fad a méli mozZnost dobie zaparkovat.
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Mésicni kurz zakladi prace s kovem

6. 12. — 3. 1. bude kurz ureny vSem zajemctm, kteti by si radi vyzkouSeli ru¢ni
zpracovani kovu. Dozvite se vice o tradi¢ni kovovyrobé¢, budete zasvéceni do zékladu pilovani,
brouseni, presného vrtani, nytovani, povrchové upravy oceli a prace s vratidlem a zavitniky.
Naucite se také svarovat a pajet. A na zavér vam poradi, jak si doma vyrobit napt. kovovy
nabytek, plot nebo miiz. Kurzy budou probihat kazdé tery od 17 do 21 hodiny.

Kamil Stfihavka & LEADERS!

Ve Velké synagoze bude opét po roce vanocni akusticky koncert rockové legendy,
majitele nezaménitelného a fenomenalniho hlasu v muzikalovych rolich. Koncert se bude konat
15. prosince od 19:30. Jde o hudebni projekt, ktery je alternativou k rockovym produkcim, a to
zejména nizkou zvukovou hladinou a komornosti.

Jifi Suchy, Jitka Molavcova a orchestr divadla Semafor

18. prosince od 19 hodin vas pozve Jifi Suchy se svou dlouholetou kolegyni Jitkou
Molavcovou do zlaté éry Semaforu. Béhem vecera zazni vSechny zndmé pisnicky jako napf.
Praminek vlasti, Klokoci, Blues pro tebe, Lipa zelena a Marniva sestienice. Akce se bude konat
v Méstanské besedé.

Bednarska vyzva 2016 aneb predvanocni podvecer s pivovarskymi bednari

Akce se bude konat na nadvofti pivovaru Plzenisky Prazdroj od 9 do 19 hodin. Jedna se jiz
o 3. Ro¢nik Bednaiské vyzvy — soutéZe o nejkrasnéjsi vanocni ozdobu na pivovarsky strom.
KdyzZz pfinesete vlastnoruéné¢ vyrobenou vanocni ozdobu do 14. prosince na recepci
navstévnického centra pivovaru, ziskdte vstup na specidlni prohlidku pivovarskych sklept
zdarma. A zarovenl muzete vyhrat 1 dalSi zajimavé pivni ceny. 15. prosince od 16:00 ptijd’te na
nadvofii pivovaru, kde se budou konat specialni prohlidky sklepti, zazpivate si spole¢né se vSemi
vanoc¢ni koledy a nakonec probéhne vyhlaseni vitéze Bednatrské vyzvy a ozdobite pivovarsky
strom soutéznimi ozdobami. Béhem akce bude moznost zkusit si sestavit transportni soudek na
pivo ¢i vypalit raznici Pilsner Urquell.

Akct je béhem celého prosince spousta a nejenom v Plzni. Staci si jenom vybrat. Proto
nesed’te doma, ale vyrazte za kulturou.

Neni dést jako dést

Predpovéd’ pocasi na sobotu 29. fijna 2016: polojasno, misty obla¢no. Meteorologové

Aneta Slavickova

varuji pfed lokalnimi pfehaiikami. A t€émi lokalnimi pfehankami je mySleno hlavné v Dozicich.
Jenze misto dest'ovych kapek budou prset hlavné esa a sedmy. Né, opravdu jsem se nezblaznila
a ano, tusite spravné, v sobotu 29. fijna totiz prob&hl v Dozicich (uz po sedmé) turnaj v karetni
hie ,,prsi.

Tento turnaj probihal jako vzdy v mistni hospod¢ U Simci. Zacinalo se, ostatné jak jsme
uz zvykli, ve 12:00 a to zapisem soutézicich do turnaje. Chvilinku po 13. hodiné¢ zapocal
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samotny souboj s certovskymi obrazky. Do turnaje se zapsalo celkem 20 soutézicich, ¢ili se
hralo po ¢tyfech hracich u jednoho stolu a obsazeno bylo celkem pét stolt.

Z technickych, ale 1 praktickych divodl jsme se hned po oficidlnim zahajeni soutéze
presunuli ze salu do vycepu. PoCetné jsme se tam krasné€ vesli a navic nam bylo ptijemné teplicko
(tedy alespoit mn¢ — zmrzlin€ za v§ech okolnosti). A hostinské se alespori tolik neb&haly. Zkratka
vyborny napad v pravou chvili. Myslim si, Ze k pravidliim nema smysl nic fikat, byla stejna jako
vzdy.

Hry (i kola samotnd) utikaly neskutec¢nou rychlosti. Prvni kolo jsme vSichni stihli odehrat
do piil tieti. Druh¢ kolo bylo snad jesté rychlejsi, to jsme vSichni dohrali do ptil ¢tvrté a posledni,
rozhodujici kolo bylo dokonceno okolo ptl paté. V tuto chvili nasledovala mnohymi o¢ekavana
chvile — pohoSténi. Tentokrat nam odménou za pevné nervy a nasSi snahu byl fizecek
S bramborem. No, co vam budu povidat, nacpali jsme se k prasknuti.

V 16:30 jsme se znovu vSichni sesli na sale, nyni uz plni ocekavani, protoze zde prob&hlo
vyhlaSovani vitézi. N¢ Ze bychom predtim nebyli plni ocekavani, ale pfece jenom vyhlasovani
je vyhlasovani. A jak Ze to vlastné¢ dopadlo? Zminim jen pét nejvySSich umisténi. Zvitézila
Lucka Stdpankova se 158 body, druhé misto vybojovala pani Anna Slodi¢akova se 157 body
(takZe to bylo velmi tésné). Na tfetim misté se umistil pan Vaclav Havlicek se 147 body. Tésné
pod bednu vitézl se probojoval Pepca Beranek se 145 body (nejvySe umistény hrac z kategorie
déti). A paté misto putovalo pani Jitce Havlikové, ktera uhrala 144 bodd.

Musim pfiznat, Ze tentokrat bylo pro soutéZzici pfipraveno nemnoho cen. Na druhou stranu
hra¢i mohli vybojovat naptiklad zehlici prkno, ¢isti¢ oken, mop na vytirdni, a mnoho dalSich.
Navic vétSina hrach dostala pytli¢ek plny precliki. Generalnimi sponzory této akce byli: Leifheit
Blatné, Obec Mlady Smolivec, Autodoprava Beranek, Pekarna Pondélik a Hospoda Dozice.

Sobotni odpoledne se vydaftilo a véfim, Ze tento pocit sdileji 1 ostatni soutézici. Doufam,
ze vSichni byli spokojeni s prib&hem celého odpoledne (i kdyZ si mozna ptali lepSi a vyssi
umisténi) a naleZzité si sobotni turnaj uzili. Co dodat zdvérem? Tak zase piisté v Dozicich, az se
zatdhne nebe a budou opét prset esa a sedmy (nebo na n¢jaké dalsi akei).

Karolina Cerna

Do chladnych zimnich vecerit Vas nejspiSe nejvice potésim s nécim,
CO zahieje. Proto pro Vas mam rychly a jednoduchy recept na ¢esnecku,
ktera se stala nejoblibenéjsi polévkou u mnoho Cechii.

Ptipravime si 1,5 | vody. Oloupany cesnek utifeny se soli

* 200g brambor rozmichame ve vodé¢, ptidame na kosticky nakrajené
* 5 ks strouzkll Cesneku  brambory, kmin, majordanku a ¢ast sadla. Kdyz jsou
* 2 vejce brambory mékké, zavaiime rozslehana vejce. Dochutime
* 1,51 vody soli, polévkovym kofenim a Spetkou pepfe. Do

* stl, majoranka, sadlo,

oepf, chlé jednotlivych porci pfikladdme na kosticky osmazeny
ept, chlé

chleba.

Veronika Kubova
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Fotbalisté se celRové umistili na 4. misté

Krasné ctvrté misto vybojovali nasi fotbalisté v podzimni sezon¢ 2016 a nyni si davaji
pauzu, aby mohli na jafe opct nastoupit v plné polni ptipraveni do boje.

Stary Smolivec se v tabulce blysknul a skoncil na ¢tvrtém misté. Naposledy jsem Vas
informovala o tom, ze jsou pfed nami posledni dv¢ kola, tak se pojd'me spolecné podivat, jak to
nakonec dopadlo.

Dvanacty a dlouho o¢ekavany zapas s Kasejovicemi navstivilo nasSe hiisté nejvice divaki
za cely podzim. Bylo opravdu vidét, Ze derby pftiladkalo 1 tvz. nefanousky. Oba tymy se dockaly
obrovske podpory, kterd se nakonec projevila u doméciho tymu, ktery dokazal svého soupete ze
sousedstvi porazit 2:0. Branky vstielili Kaja Bouse a Honza Strejc. Misty byl zapas opravdu
vyhroceny, ale nakonec si oba tymy podaly ruce a s tsmévem odchazely ze hiisté. Preci jen jsou
mezi hraci kamaradi, ktefi se potkavaji velmi Casto a n&jaky fotbalovy zapas jejich pratelstvi
nenarusi. Fanousci se opravdu dobfte bavili a uz se tési na jaro, kdy se oba tymy opét setkaji.

Posledni kolo se na$ tym vydal do Hradce, kde se mél utkat se soupefem, ktery na tom
byl s vysledky o poznani hiife. To mu ale nezabranilo porazit nas 2:1 a rozloucit se se sezénou
vyhrou. To se neda fict o nasem tymu, ktery opoustél hiisté jako porazeny. O jedinou vstielenou
branku se zaslouzil Kéja Bouse.

Konec nebyl zrovna nejStastnéjsi, ale myslim, Ze naSi hraci 1 fanouSci miZou byt s
vysledky spokojeni a nyni si uzivat zaslouzené¢ho zimniho odpocinku.

J4 tymu moc gratuluji a uz se t€s§im na jaro, kdy je opét uvidim na hfisti.

Veronika Kubova

# KLUB z Vv R P S B P+ P-
1. Losina 13 12 0 1 51:23 33 3 0
2. Merklin 13 10 0 3 48:30 29 1 0
3. Zinkovy 13 9 g 4 36:21 27 0 0
4. Stary Smolivec 13 9 0 4 26:18 27 1 1

5. Chotésov "B" 13 8 0 5 25:24 23 1 0
6. Predenice 13 7 0 6 32:24 21 0 0
7. Stod 13 7 0 6 30:23 21 1 1

8. Klaster, z.s. 13 6 ¢} 7 32:33 20 1 3
9. Nepomuk "B" 13 5 0 8 36:25 18 0 3
10. SK Hradec 1946 13 6 0 7 19:31 16 2 0
11. Kasejovice 13 5 0 8 28:41 14 2 1

12. Zdemyslice 13 3 0 10 24:34 12 1 4
13. Radkovice 13 2 0 11 17:33 7 0 1

14. Dobrany 13 2 0 11 14:58 5 1 0
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Na slovicke s nasimi zastupitel

Jméno a ptijmeni: Petr Novy
Bydlisté: Dozice

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?
Neopakovatelné ©

2) Co Vas dokaze zarucené nastvat?
Blbec, silna slova u piva.

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziel?
Koprovku.

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)

v

v Ceské republice y-cizine—u-more

5) Jaka je VaSe nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
., To zas bude v alejich nablito. *

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Krajina, priroda.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménila:
Pristup nékterych lidi k urcitym vécem.

8) Proc jste kandidoval do zastupitelstva?
Protoze mi neni lhostejné deni v nasich obcich. Kwviili podpore JSDHO, SDH a vsech
organizacich fungujicich v nasi obci a pomoci obcaniim.

9) Jste spokojen s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Veétsinou ano. Nelibi se mi vystupovani nékterych hostit do schiizi.

10) Co byste vzkazal svym voli¢im?
Dékuji za podporu. ©

Marti TI®, jak byt FIT: ryby

V prosinci jednoduse nemizu psat o jiné skupiné potravin, nez o rybach. To se prosté
nabizi, 1 kdyz ryby to na Ceském stravnikové talifi nemaji viibec snadné, a to at’ jiz mluvim o
rybach sladkovodnich ¢i motskych. Mezi ndmi je mnoho lidi, ktefi ryby nemaji rddi — nechutnaji
jim nebo jim dokonce nevoni. Dal$i skupinou lidi jsou alergici, kteti kdyby rybu snédli, tak by
tady za chvili s ndmi pravdépodobné ani nemuseli byt, nebot’ ryby jsou jednou z nejcastéjSich
skupin potravin vyvolavajici vazné projevy alergie od koZnich ptiznaki, zvraceni, duseni az po
zivot ohroZzujici anafylakticky Sok. Pak tady mame osoby, jimZ ryby nevadi nebo jim chutnaji,
ale dopfavaji si je pouze zfidka, anebo jen v urc€ité formée (tundk v konzerve, olejovky, rybi salaty
v majonéze, krabi ty€inky, kapr na Vanoce 1x za rok a smazené rybi filé 2x do roka). A konecné
posledni skupinka lidi, kterou se 1 ja svou ¢innosti nutri¢ni terapeutky, snazim rozsifovat co
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nejvice. To skupinou jsou samoziejmé zastanci ¢i dokonce milovnici ryb. Jestlize ndm nebrani
zdravotni Ci jiné zavazné divody, doporucuji mit rybu v jidelnicku 2x tydné a klidn€ témét v
jakékoliv varianté. Ono to neni o tom, ze by ¢lovék musel 2x tydné jit a koupit si cely filet ryby
(i kdyz by to byla top varianta ©), ale pokud neni dostupnost ryby kviili podezieni na jeji
cerstvost, cenovou dosazitelnost nebo dostupnost, pak se nebojme sdhnout i po méné vhodnych
variantach jako je tunak v konzervé, rybi zavina€e plnéné kysanym zelim nebo rybi pomazanka
naptiklad ze sardinek. Tyto druhy pozbyvaji nékteré vyzivové latky, ale feknéme si narovinu a
s trochou nadsazky — ,,lepsi ryba v aspiku neZ btcek na pekaci. ©

Pojd'me se podivat na ryby zblizka a poodkryt jejich klady, ale 1 zapory:

Pro co si ryb cenim:

e Rybi maso je neodmyslitelnym zdrojem kvalitnich bilkovin a je pravdou, Ze existuje 1
skupinka vegetaridntli, kterd sice neji maso ani masné vyrobky, ale ryby a motské plody si
dopfteji, jsou nazyvani ,,pesco-vegetariany*

e Mofiské ryby maji pfinos pro obsah jodu — jod potitebujeme piedevsim pro spravnou ¢innost
Stitné zlazy a tvorbu jejich hormonil, které ovliviiuji celkovy metabolismus ¢lovéka

e Mofisti zivoCichové (hlavné usttice) skryvaji také mnozstvi zinku, pro mnohé mozZna
informace, ktera moc netekne, ale pokud napisu, Ze zinek ovlivituje kvalitu spermii a muzskou
potenci, tak pfedpokladam, ze do rybarny zavita uz vice lidi ©

e Vsechny druhy ryb obsahuji velké mnozstvi vitaminu B (vsazet by na né¢ méli ve vyS$im
mnoZstvi 1 sportovei) a moiské ryby 1 vitaminy A, D, E

e A pro¢ se doporucuje konzumovat rybi tuk? Ten obsahuje polynenasycené mastné kyseliny
(zndmé jako ,,zdravé tuky*) a ty, jak jiz po mnoZstvi mych clankl vite, pfiznivé pisobi na
srde¢né-cévni systém

e Miyslet na jejich pravidelny piijem by méli sportovci, lidé trpici neurologickymi a cévnimi
nemocemi, diabetici, lidé hubnouci, starsi lidé, déti a dospivajici, dospéli, jimZ byly ryby
vyslovné nedoporuceny....takze vesmés vSichni ©

I ryby mohou mit v8ak své stinné stranky:

e Obsahuji velké mnozstvi vody a podléhaji rychlé kazivosti, proto by mély byt zpracovany v
den koupé

e Jak jiz bylo fe¢eno, mohou byt ¢astym alergenem

e Posledni dobou se proslycha i nesetrny chov ryb s naslednym dopadem na jejich kvalitu — i
proto je dulezité zvazit, od koho a z jakého dovozu ryby kupujeme

e (Obsahuji vyssi mnozstvi purinovych latek, kdy z tohoto diivodu nejsou piili§ doporuceny
lidem trpici onemocnénim ,,dna*

e Nckoho odradi i cena nékterych ryb a motskych produktt

Coz jsem nedavno zazila i ja pfi navitévé Tfeboné, mésta na jihu Cech, zndmé pro své
rybniky a chov sladkovodnich ryb, a jako spravny gurmetik © jsem se téSila na chutnou mistni
rybu...chut mé tedy trochu ptesla, kdyz mistni restaurace nabizely filet sladkovodni ryby (kapra,
candata...) kolem 250-300K¢, coz mi pfislo s ohledem na lokalnost a dostupnost produktu ne
ptilis pochopitelné.
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I pfes podané informace bych se za konzumaci ryb chtéla ptimluvit, a pokud se bojite
upravy ryb, tak to povazuji za obavu zcela zbytecnou, protoze ryba chutnd sama o sob¢ vyborné.
Nauc¢me se hledat piivodni chut’ potravin...rybé€ vétSinou staci k tepelné upravé jen par minut na
panvi, na pare Ci v troubé a minimum kofeni a bylinek — sdhnete-1i po soli, citrénové Stave,
cesneku, pepfi, drceném kminu, kopru, petrZelce, tymianu, estragonu, bazalce, koriandru ¢i
oreganu, chybu neudélate.

No a nakonec i tim, Ze jsme v Cechach a je prosinec, tak jsem vybrala recept na kapra,
ktery se snoubi s chuti povidlové omacky. Na 1 porci budeme potiebovat:

e 1509 filetu z kapra Peka¢ vytieme maslem, vloZime osolené kapii
e 10g masla filety, prfidame na kostiCky nakrajenou zeleninu,
e 20g cibule kofeni a dame péct do predehraté trouby na 200°C.
o 20g mrkve Peceme, dokud kapr nezezlatne a zelenina nezmékne.
e 20g celeru Poté vyjmeme kapra z pekace, vylovime koteni, do
o 20g petrzele zeleniny v pekaci ptidame povidla, pfipadné trochu
e 5-10g $vestkovych povidel vrouci vody a rozmixujeme do husté omacky, kterou

e sil, cely pept, mleta skofice, JeSt¢ chvili provaiime. Podavame s bramborovym
badyan, hiebiek a nové kofeni ~ Pyre a dozdobime nasekanymi vlasskymi ofechy.

Pamatujme: rybu nejen na Vanoce,
ale 2x tydné i v novém roce.

Krasny zaver roku 2016 preje Martina Korejckova

STRAVOVANI A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTI
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelni¢kd a Uprav ve stravovani

+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

#+ planovani pohybové aktivity

% testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledku

+ dietoterapie a |Ié¢ebné vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pii vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nadorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalsich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovcti, stravovani pfi vicesmé&nném provozu

+ vyhodnoceni jidelni¢k( v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

+ tvorba odbornych posudki na nutriéni hodnotu potravin, vyrobkt a pokrmi

+ vySetfeni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedanéniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejckova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakorejckova.cz
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Pocta Richardu Bohnelovi - vytvofeni bronzové busty

Hlasujte na: http:// www.csobpomaharegionum.cz

(Plzensky kraj, projekt Pocta Richardu Bohnelovi - vytvoieni bronzové busty)

V srpnu zasdhla region Nepomucka smutna
zprava. Ve véku nedozitych 87 let nas opustil predni
patriot a propagator vSeho déni, PhDr. Richard
Bohnel. Své détstvi prozil v Praze na Malé Strané€ pod
Prazskym hradem, pozd¢ji fadu let pasobil v redakci
Mladé fronty, rovnéz jako zastupce Séfredaktora. V
prvnich dnech po okupaci v roce 1968 se podili na
vydavani necenzurovanych novin, v roce 1969 je

vzhledem k udalostem v nasi zemi ptesunut do archivu
tohoto deniku.

Ve stejném roce si pii dovolené zamiloval se svou choti kraj pod Zelenou Horou, po
odchodu do penze se do ného trvale odstéhovali. Kromé své netinavné propagatorské ¢innosti,
obrovského patriotismu a zamilovanosti do Nepomucka 1 ,,v8eho Ceského®, stal pevné proti
byvalému komunistickému rezimu, ktery ho opakované tryznil, véfil v mladou generaci a
neustale ji podporoval i1 vzdélaval. Rozdaval lidem kolem sebe radost svymi obrazy, snaZil se o
pozvednuti kulturniho a spole¢enského déni v celém regionu, tvotil obcim zdarma ndvrhy znaki
a praporti, mél nejvétsi zdsluhu na obnové cennych rokokovych mile¢skych varhan
prostfednictvim pravidelnych kulturnich setkani, které organizoval poslednich 12 let nékolikrat
rocné.

Jak poznamenal jeho ptitel J. Hodek na pohibu: ,,A odstrkovan byls a piesto stal jsi rovné
jak Nerudovy basné. A véftils stale, ze ptijde Cas a zaCnem si véfit a bude v této zemi krasné. Je
to hluboka ztrata v kraji, kdo mladé stejné¢ vychova? Vzdyt tvoje cesta byla jasnd pfima - cesta
Bohnelova."

Rédi bychom ho proto v regionu piipominali navzdy a nechali vyrobit jeho bronzovou
bustu do Rodného domu Augustina Némejce v Nepomuku. K tomu potifebujeme Vasi pomoc a
hlasovani.

Rozeslete rovnéz tuto informaci dale. Kazdy hlas je cenny, predem srde¢né dékujeme za
nas i za Richarda. Hlasovéni kon¢i 30. 11. 2016.

Pavel Motejzik

Clenové redakcniho tymu:

Karolina Cernd, Aneta SlavicRovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd
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