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o] SMOLIVECKY
& Y| MESICNIK

mésicnik obci Mlady Smolivec,
Stary Smolivec, Radosice, Budislavice a DoZice

UNOR 2017

Dvé zdbavy v jednom tydnu )
v Ly 7ZABAVY

V poslednim tydnu uplynulého roku se ve Starém POSLEDNH—IO
Smolivci konaly dvé zabavy, obé ve zdejSim Kulturnim domé. -
TYDNE

Prvni, 25. 12., tradi¢ni vanoc¢ni, kterou poradaji smolivecti
fotbalisté. K poslechu atanci hrala kapela Minimax. Bohata LONSKEHO ROKU
tombola byla samoziejmosti. Zde jste mohli vyhrat témét veSkeré
vybaveni do domacnosti, néco k snédku, obili, brambory nebo 4ADX KINO
brikety. Zkratka skoro vSechno, na co jste si vzpomnéli. Listek se
prodaval po 20 korunich, ale k vyhie jste potiebovali také H ASICSKY' B AL
poradny kus Stésti, kazdy nevyhraval. Ve dvé hodiny zaznéla .
posledni pisnicka a vétSina lidi se zaCala odebirat ke svym V RADOSICICH
domoviim. AvSak nasli se taci, ktefi vydrzeli do posledni chvile, . o
neZz se zavielo. Tuto zdbavu mohu povazovat za velice NASI MAZLICCI
povedenou, navstivilo ji témét 170 lidi, coz je slu$na ucast. A ZIMA

Druhou zébavou byl plivodni myslivecky ples, ktery se
letos konal na Silvestra. Po nékolika letech se tedy ve Starém M AgKARNi B AL
Smolivci obnovila tradice potadani silvestrovskych zabav, av§ak B
ne s takovou ucasti, jako tomu bylo v dobach minulych. Prece V BUDISLAVICICH
jenom se na Ucasti podepsala spousta soukromych akct, které jsou

pofadany k oslavam Silvestra. Podle informaci do smoliveckého NA SLOViC KO
k1’11t}11:n1h’0 o domu dorazilo I‘1€C(? malo pifes 100 platicich SN ASIMI
navstévniki. K poslechu a tanci hrala kapela Pavlata band, kterou

jsme pod timto nazvem mohli v nasi obci slySet naposledy. ZASTUPITELI
Kapela se pfejmenovala na Melody band. Jak je na mysliveckém

plese samoziejmosti, nechybéla ani bohatd tombola. Listek za MARTI TIP

100 korun, ale kazdy vyherni.

Pokracovani na 2. strané
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Prvni ndvstéva 4DX

Na zacatku ledna jsme s par prateli navstivili nove otevieny sal upraveny technologii na 4DX. 4.
ledna v 10 hodin otevielo plzeniské multikino Cinema City sviij prvni sal tohoto typu.

4DX je revolucni filmova technologie, ktera stimuluje vsech
pet smysla specidlnimi efekty. Cely kinosal, véetné sedadel, je
vybaven  high-tech  technologiemi, které jsou vyborné
sesynchronizované s akci na platné a docili tak vétSi redlnosti a
pocitu, jako byste byli pfimo v déni filmu. Specialnimi efekty jsou:
vitr, voda, viin€, pohyb a svétlo. Kazdé 4DX sedadlo se pohybuje ve
ttech hybnych osach: kyméaceni, ndklon a zdvih, jako bychom byli
soucasti samotného ptibéhu. Specidlni zatizeni davkuje filtrovanou
vodu pro realny prozitek, samoziejmé je soucasti sedacky i tlacitko

pro vypnuti vodniho systému piimo na vasi sedacce. Systém
proudéni vzduchu je instalovan v sedadlech tak, aby foukal pfimo i
na krk. Zazitek jesté vic umociiuje viin€ v jednotlivych scénach.

My jsme byli na filmu, ktery je natocen podle pocitacové hry od spole¢nosti Ubisoft, po které je
pojmenovan. Assassin’s Creed je doslova nabity akci. D& filmu se to¢i okolo nekonciciho boje mezi
assassiny a templafi. Hlavni postavou filmu je Callum Lynch, kterého si zahral Michael Fassbender.
Jeho ptibeh zacind, kdyz je nedobrovolné vysvobozen z cely smrti jen proto, aby stal soucasti tohoto
boje a to prostiednictvim tajné technologie Animus v jesté tajnéj$im zatizeni Abstergo. Tato technologie
slouzi k odhaleni davnych vzpominek pomoci lidsk¢é DNA. Callum se tak dokaze propojit se svym
ptedkem z 15. stoleti jménem Aguilar de Nerha, ktery je ¢lenem bratrstva assassinti. Toto spolecenstvi
vede uz nekolik stoleti skrytou valku s fadem templafi. Assassini se zavazali chranit svobodnou vuli lidi
a zabranit templafiim v ziskani mocného artefaktu, Jablka Réje, o kterém vé&fi, ze je néstrojem
k ovladnuti celého svéta. Film jsme si ohromné uzili a nejen kvili jeho poutavému d&ji, ale hlavné pro
Jiz vySe zminéné efekty, ze kterych jsme byli opravdu uneSeni. V jednu chvili s vami sedadlo pomalu
pohybuje, jen aby vam hned v dal§i scén€ vyrazilo dech pfi rychlé akci, kterd s vdmi doslova hazi ze
strany na stranu. DalSim opravdu nevSednim zaZitkem byl vitr, ktery se pfihnal pokazdé¢, kdyZ se d€j na
platn€ ptesunul ven na volné prostranstvi. Nebo kdyz hlavnimu hrdinovi proletél tésn¢ kolem hlavy Sip,
citili jste to 1 vy, jako kdybyste tam byli. Vitr ¢as od ¢asu doprovazel jesté kout, voda a zapach (naptiklad
zapach hofticich t€l na hranici), které se linuli ze vSech stran. Voda a vzduch k vam totiZ nebudou
pfichazet jen ze stropu, ale i1 ze stén a také ze sedaCky, na které sedite. Sedacka je totiz vybavena
tryskami, které vas béhem filmu dokaZou pekné rozcuchat. Vse to jesté¢ dopliuje 3D obraz, takZe si
opravdu pfipadate, jako kdyZ jste opravdu tam.

Pokud vite, ze se blizi film, ktery je podle vaseho gusta, rozhodné zvazte navstévu 4DX. Ja ho
mohu jen doporucit.

Aneta Slavickova

Pokracovani z titulni strany

Pokud jste se rozhodli koupit si tombolu, mohli jste vyhrat kachnu, bazanta, salamy, klobasy,
n¢jaké vino a dalsi alkohol, pytel obili. Nejvétsim lakadlem bylo divoké prase, srnci, telko nebo zajici.
Béhem chvilky se vytvofila fronta pies cely sal a do hodiny byla tombola rozprodana do posledniho
listku.
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Okolo tteti hodiny zaznéla posledni série pisnic¢ek a lidé se rozprchli ke svym domovim
s pocitem dobie oslaveného nového roku. Jedinou kuriozitou této zabavy byl asi bubenik z kapely,
ktery slavil hodné pied pilnoci, az pomalu novy rok zaspal a k bicim se jiz nedostavil.

Jinak ob¢ zabavy probihaly poklidn€. Velké podékovani patii obsluze, kterou méla na starost
pani Bousova s celou svoji rodinou. I ptes vysoké naroky nékterych lidi si myslim, Ze uspokojila potieby
kazdého z nas a dvé zabavy béhem nckolika dni zvladla na vybornou. Dalsi podékovéni patii panu
BenesSovi, ktery se staral o topeni. V neposledni fadé¢ bych pod€kovala vSem potadatelim a také
navstévnikliim. Doufam, ze jste na smolivecké zdbavy
nezanevieli a dorazite i piisti rok.

Michaela Nesvedova

Hasicsky bal v Radosicich
V sobotu 13. 1. 2017 se na sale v RadoSicich
opét rozsvitila svétla a mistni hasi¢ky a hasi¢i piisli
popit a zatrsat na jimi zorganizovany bal.
Jak uz byva zvykem, tak SDH RadoSice
kazdorocné potfada bal v hostinci u Fiald. Ani letosni

rok nebyl vyjimkou a okolo 70 lidi se seSlo v mistnim
sale. K poslechu a tanci zahrala jako tradi¢né kapela
Minimax, ktera si odpoledne zahrala také na détském maskarnim bale. Unava na nich ale znat nebyla a
hréat vydrzeli az do pozdnich rannich hodin.

Pfipravend byla také tombola, ktera byla opravdu pestrd. Listek stal 50K¢ a vyhra ¢ekala na
kazdého. Mozna pravé proto byla béhem 30 minut celd vyprodana a na nékteré se dokonce nedostalo
vibec. Mezi cenami se nasel také divocak nebo bazanti a mnoho potieb do domécnosti. VSechny ceny
jsme si mohli prohlédnout u vycepu.

Pivo teklo proudem a kotalky se vypilo také dost. VSichni se dobfe bavili a celkové se zdbava
vydatila. Jelikoz jich v RadoSicich byva za cely rok jen par, tak jsou vSichni radi, Ze Si mohou pfijit
zatancit a posedét na mistni hasi¢sky bal.

Veronika Kubova

JaR v zimé sprdvné pecovat o nase ctyfnohé mazlicky?

Myslim si, Ze vétsina obyvatel mladosmolivecka vlastni pejska. Rekla bych, Ze na vesnici je
dilezité, kdyz diim hlida pes. Nikdy nevime, kdy k ndm zavita nezvany host, v takovém ptipad¢ si nasi
milacei snadno poradi.

Jak jisté vite 1 psi, stejné jako my, lidé€, pottebuji péci. At uz je to vycesavani, od¢erveni nebo
koupani. Letos je zima pomérn¢ mraziva, ale ne vSichni védi, jak v takovém pocasi nasSim mazlickiim
pomaci.

U malych plemen, ktefi s ndmi doma vlastni ¢ast sedacky v obyvacim pokoji neni zas takovy
problém s mrazy, ven s nimi moc nechodime a pokud ano, mdme moznost jim obléci specialni psi
oblecek. Nejedna se o modni doplné€k, prave naopak, je to skvély pomocnik do mrazivého pocasi. Pejsek
ma zakryta zada a bedra a oblecek ho piijemné zahtiva. Co ale majitelé velkych psii? Jestlize mate pejska
venku v kotci, tak je v tomto piipadé nejvhodnéjsi mit kotec pro psa zatepleny. Psi jsou sice otuzili, kdyz
jsou zvykli na venkovni prostiedi od Sténéte, ale krutd zima se podepiSe 1 na nich.
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Pro ptipad, ze by vam nestacila zateplena bouda, muazete ji vybavit jesté¢ dekou ¢i jinym hiejivym
vodu k piti. V takovém mrazu voda zamrzne béhem chvilky, proto je lepsi psa pravidelné po par
hodinach kontrolovat, zda neni zamrzla. Co se jidla tyce, je dobré psovi davat jak granule, tak tfeba
granule s teplym vyvarem, ¢i ohfatou masovou konzervu. S teplym jidlem v zaludku se piece jen 1épe
odpociva.

Nez vyjdeme v zimnim obdobi na prochézku, je vhodné
osetfit psovi tlapky specialni masti, indulonou, lékatskou
vazelinou nebo alespoii troskou sadla. U pst, kterym prorasta
srst mezi prsty, je vhodné tuto srst vystiihat, aby se na ni v zimeé
zbytecné nelepil snih. Po navratu z prochazky umyjeme psovi
tlapky vlaznou vodou (voda by neméla byt pfilis tepld ani ptilis

> ) studend). Tlapky poté peclivé vysuSime a znovu oSetiime

masti.
‘* Dle mého nazoru, tyto rady oceni nejen Ctenafi, ale
BE8  samotni psi. Musime si uvédomit, ze nam, kdyz je zima, tak se
obleceme, natfeme obli¢ej vhodnym krémem, ale nasi mazli¢ci tohle neumi. Pejsci se sami neobslouzi
a proto, kdyz si domaciho mazlicka potidime, meli bychom mu dat tu nejlep$i moznou péci. Proc?
Protoze pes neni zvite, pes je pritel.

4 V4 V4 (4 o 7
Maskarni bal v Budislavicich
Zima byva symbolem vSech kostyml a masek, riznych maskarnich balti i masopusti. Ani v

Budislavicich tomu nebylo jinak a v sobotu 21. 1. 2017 se v hostinci U Kiizl potadal maskarni bal.
Kdyz jsem dorazila na sal, okolo 22:00, nestacila jsem se divit, jak malo lidi a hlavé masek

Veronika Strakova

skota¢i na parketu. Jako prvni mé zaujal Viking, ktery byl diky své vySce a télesnym dispozicim
nepiehlédnutelnou maskou vecera. I kdyZ byl zamaskovany od hlavy az k paté, tak ho jeho postava
stejné prozradila a vSichni mistni védé€li, Ze se jedna o TomaSe Fenka alias Metjlia. Dal§im, doslova
zaficim kostymem, byly filmové hvézdy, za které vyrazily Misa Simil, Monika K¥izi a Zuzana Fialova.
Do druhého pohlavi se na tento vecer prevtélily Alena Fenkova a Tereza Prachova, které vyrazily za
musketyry. Nesmim opomenout ani roztomilou Micky Mousku, za kterou vyrazila Lida Voftiskova.

Takze celkové dorazily jen Ctyii kostymy, které soutézily o nejlepsi prevlek vecera, coz je
opravdu hodn¢ malo. Nevim pfesné ¢islo, ale podle mého tisudku se seslo néco kolem 50 lidi. K poslechu
a tanci hrala jako tradi¢né kapela Minimax. K zakoupeni byly také obloZené chlebi¢ky nebo zakusky,
aby se vSichni hosté mohli béhem vecera obcCerstvit. Pro vSechny byla pfipravena bohatd tombola.

Okolo 23 hodiny se ujal slova Honza Spour a zacal vyhlaSovat anketu o nejleps$i masku.
Hodnoceni vypadalo takto:

4. misto Micky Mouska (Lida Votiskova)

3. misto Musketyti (Alena Fenkova, Tereza Priichova)

2. misto Viking (Tomas Fenko)

1. misto Filmové herecky (Mi$a Simova, Monika K¥izova, Zuzana Fialova)

Za mé se jasnym vitézem stal Viking, protoze tato maska byla dotazena do detailti a velmi
neobvykla a ndpadita.

Celkové se vecer vydaril, jen je Skoda, ze nedorazilo vice lidi a pfedev§im vice masek.

Veronika Kubova
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Snadny a velmi chutny recept na nadychané vezy je vhodny pro vSechny,
kteri si radi dopieji sladkou tecku ke kavé nebo lehkou odpoledni svacinku.

Kokosové fezy
: 28alky polohruba mouka 1) Smichejte vejce s mouckovym cukrem.
i }f’a}iet mlekf;{ ok 2) Pfimichavame mouku, olej, mléko, prasek do peciva, kokos.
. ZSkZ 36.2;0% OVYy cukr 3) Nalejeme na pekac, posypeme kokosem.
J 4) Peceme 20min na 170 stupiiti.

*0,584lku oleje « y .
* 1ks prasek do pediva 5) Po upeceni pokapeme cokoladovou polevou.

* 18alek strouhany kokos

Veronika Kubova

Na slovicko s nasimi zastupitel

Jméno a pfijmeni: Jan Spour
Bydlisté: Budislavice

1) Jakym jednim slovem byste popsal své détstvi?
Bezstarostnost.

2) Co Vas dokaze zaruc¢ené nastvat?
Lhani a hloupost (at uz vlastni nebo cizi).

3) Jaké jidlo byste nikdy nepoziel?
Cervy a podobnou havét,

4) Idealni dovolenou si predstavuji: (vyberte jednu z variant)

v v

v Ceské republice v CIZIné it moFe

wewrs

5) Jaka je VaSe nejoblibenéjsi filmova (serialova) hlaska?
Je jich hodné, nevim kterou vybrat. ,, Tati, hori hovno? *

6) Co se Vam v obci, ve které Zijete, nejvice libi?
Alespon trochu fungujici parta lidi, kteri jsou schopni néco zorganizovat pro druhé.

7) Jmenujte jednu véc, kterou byste ve své obci zménila:
Nevim, asi nic. Jsem spokojeny.

8) Pro¢ jste kandidoval do zastupitelstva?
Protoze mi neni lhostejné, co se tu déje.

9) Jste spokojen s ¢innosti a fungovanim zastupitelstva?
Veelku ano, ale vzdy je co zlepsovat.

10) Co byste vzkazal svym voli¢im?
Ze jim dékuji a Ze se opravdu snazim, ale nékdy jsou véci tési, nez vypadaji.
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Marti TI®, jak byt FIT:

., Umite Cist z obalti potravin?*

Soucasna doba nam piinesla do obchodl s potravinami neskute¢ny fenomén — a to nepieberné
mnozstvi potravin. Na jednu stranu vyhoda, médme z ¢eho vybirat, fekneme si, ale je to opravdu takova
casto slycham nazory, ze nékteii preferuji mensi obchtidky prave z diivodu uzsi nabidky potravin a jak
tvrdi, vybér pak neni tak zdlouhavy a dava jim to moZznost se rychleji a snadnéji rozhodovat.

Strategii pti vybéru potravin je tolik, kolik je nakupujicich. Nékteti voli potraviny dle ceny (at’
uz podle té nejnizsi, jini voli zlatou stfedni cestu priméru, n¢kteii se orientuji zase podle ceny nejvyssi,
protoze maji zdani, ze ¢im vyssi cena, tim vyssi kvalita. Ode mé neuslySite poprvé, Ze tahle rovnice ne
vzdy plati). Znam lidi, ktefi nakupuji podle pfitazlivosti oballi, zndm i ty, kteti nakupuji dle velikosti
obaltl, pak neméné Castou zalezitosti je nakup potravin ,,v akci nebo ,,rodinného baleni* a v neposledni
fadé hraje roli chut’ a oblibenost danych vyrobkii. Co uz ale pozoruji méné, je to, ze by lidé otaceli
potraviny na zadni stranu a studovali sloZeni nebo nutri¢ni hodnoty. Na jednu stranu si t vysvétluji tak,
ze pokud to jiz ma ¢lovek jednou ,,nastudované, tak uz sahd po vyrobcich automaticky. Na druhou
stranu 1 pfesto pocit'uji, ze zéjem lidi o zkoumani oballl neni tak veliky. ProtoZe trochu kriticky musim
napsat, ze pokud by z4jem velky byl, pfedpokladam, Ze spoustu vyrobki by z nasich obchodl zcela
vymizelo, nebot’ by je nikdo nekupoval. Nad né¢kterymi ,,dobritkami‘ se pozastavuji s tim, ze tohle by
ani pes nezral, ale ¢lovek si pochutna. Proto mam tak velky zajem Vas seznamit s tim, jak se vyznat v
zékladnich informacich a na co se divat pfi vybéru potravin. Ze stejného divodu si i rada vyrazim s
klienty do ochodu na pomoc pii vybéru potravin.

Nejprve se pojd'me podivat na to, co je pfedepsano. Pokud jde o zdravi spotiebitele, na obalech
potravinaiskych vyrobkii by mély byt uvedeny alergeny obsaZené v produktu a informace o
vyzivovych hodnotach. Také je nutno na obalech uvést: piivod potraviny, nazev a dalsi udaje (zptsob
skladovani, zpiisob pouZiti, urceni potraviny pro zvlastni ucely, oznaceni SarZe, sloZeni potraviny
a pridatné latky), dale informativni udaje (napt. bezlepkova potravina, snizeny obsah laktozy, bez
fenylalaninu, obsahuje kofein, obsahuje sladidla a jaka, nizky obsah sodiku, atd.) v€etné zptsobu baleni
(vakuové baleno, baleno v ochranné atmosfére, atd.), dale zda obal obsahuje tzv. zdravotni tvrzeni,
které upozornuje na vliv potraviny na zdravotni stav ¢lovéka (napiiklad ,,sniZzuje hladinu cholesterolu®,
atp.), toto tvrzeni musi byt schvéaleno a uvedeno v seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni dle natizeni
EU.

Na co doporucuji ale hledét nejvice, je nazev, sloZeni, informace o vyzivovych hodnotach a
datum spotreby/minimalni trvanlivost. Trochu o kazdém bodé tedy...

1.) Nazev
Zakladni poloZzka, ktera toho ovSem fekne mnoho. Pokud misto produktu s nazvem ,,maslo*
kupujete ,,smésny roztiratelny tuk®, 1 presto, Ze to jako maslo vypadd, maslem neni. Stejné tak
»cokolada® vs. ,kakaova pochoutka®, ,hovézi maso* vs. ,,masny vyrobek z hovéziho masa“,
»Jahodovy jogurt® vs. ,,jogurt s ptichuti jahody* atp.

2.) SloZeni
Tady plati pravidlo o sestupnosti — suroviny se fadi dle pouzitého mnoZstvi sestupné€. Nerozumite
mnohym nézviim, chemickym vyraziim a kodim écek? Tak pak kupujte potraviny se sloZenim,
kod éCka zadate a vyjede Vam pouZiti a bezpecnost dané pridatné latky. Mnohé se nam snazi také
napovedét riizna loga a oznacendi, orientuji se napiiklad podle oznaceni: ,,Vim, co jim*, logo CEFF

6
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— potravin ,,Bez zbytecné chemie®, ,,BIO*, ,,Regionalni potravina“ ¢i logo pieskrtnutého klasu jako

symbol bezlepkové potraviny.
3.) Vyzivové udaje

I tento udaj je pro mé velmi stéZejni a nové byste se ho méli dozvédét na kazdém produktu. Casto

ho muiizete vyhledat ve formé tabulky a urcuje ziviny obsazené na 100g/100ml vyrobku, poptipadé

i pomérove na hmotnost celého vyrobku. Porovnavate-li s obecnym doporucenim, po trose cviku se

muzete naucit vybirat potravinaiské vyrobky i na zakladé toho, abyste se v souctu potravin za cely

den pfiblizili k t€émto tzv. ,,dennim referen¢nim hodnotdm®, které jsou ustanoveny pro dospélou
osobu takto:

v’ energeticka hodnota 8400kJ/2000kcal

v’ tuky celkem 70g, z toho nasycené mastné kyseliny 20g

v’ sacharidy 260g, z toho cukry 90g

V' bilkoviny 50g

v’ sil 6g

Upozornim vSak na to, ze tyto hodnoty jsou velmi zobecnény a neberou v potaz individualni potieby

kazdého Cloveéka a také je nutné prepocitavat hodnoty i na velikosti porci (naptiklad koupite-li si

500g baleni ovesnych vloc¢ek, hodnoty se musi pfepocitat na jednu davku, tedy napiiklad na 50g
apod.).
4.) Datum spotieby/minimalni trvanlivost

Posledni, avSak neméné dulezité tdaje, jejichZ rozdil bych rdda objasnila. ,,Spotfebujte do*“ se

pouziva pro potraviny, které podléhaji rychle zkéze, a musi byt proto rychle spotfebovany, napf.

jogurty a jiné mlééné vyrobky, ryby, chlazenou dribez, vyrobky studené kuchyné atp. a vyrobce
musi na obal doplnit i udaje o podminkach uchovani, které musi byt dodrzeny. Z hlediska
konzumace po uplynuti data spotieby mohou byt tyto potraviny zdravotné-rizikovou skupinou.

»Minimalni trvanlivesti® se vétSinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Pfikladem mohou

byt konzervy, suSenky, ¢okoldda, napoje, téstoviny atp. Potraviny s proSlou dobou minimélni

trvanlivosti Ize 1 nadale prodavat, pouze pokud jsou zdravotné nezdvadné a jsou-li jako proslé
oznaceny a oddélené¢ umistény. Po ukonceni data minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje
chut'ové a vyzivové kvality vyrobku.

Vidite, ze orientace v potravinach je nékdy vskutku obtizna a viibec se nedivim, ze bez podrobného
prostudovani laicka vetejnost mize tapat. Na druhou stranu informovanost i o tomto dilezitém tématu
je pomérné rozsifend a snadno dostupna a kdo chce, informace si vzdycky najde nebo vyhleda.

A muj posledni tip na ndkup potravin? Pro jistotu méjte pti ruce vzdy lupu, nékdy mi totiz piijde,
ze nékteti vyrobci zkousi schopnosti naseho zraku, kviili tomu, jakou velikost pisma na obalech potravin
pouzivaji. Nebo Ze by se slozenim zas az tak nechlubili?? ©

Bc. Martina Korejckova, DiS.

Poplatky v Mladém Smolivci pro rok 2017

Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijiciho ob¢ana 400,00 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijici dité do véku 15 let 250,00 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro rekreacni objekt, dim 500,00 K¢
Poplatek za psa €i fenu 50,00 K¢
Poplatek za dalSiho psa ¢i fenu 75,00 K¢
Vodné (véetné DPH) 11,50 K¢

Poplatky za odvoz TKO jsou splatné do 31. 3. 2017
Vodné je splatné po ¢ervnovém odectu do 30. 9. 2017
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STRAVOVANIi A HUBNUTI ZDRAVE A S RADOSTi
Bc. Martina Korejckova, DiS. - nutri¢ni terapeutka

+ tvorba jidelnickl a uprav ve stravovani

+ management hmotnosti (hubnuti, pfibirani na vaze), individualni redukéni kurzy

+ planovani pohybové aktivity

+ testy potravinovych alergii z kapky krve a sestaveni jidelni¢ku dle vysledkt

+ dietoterapie a lé¢ebna vyZiva pfi akutnich i chronickych onemocnénich
(diabetické diety, bezlepkova dieta, bezezbytkova dieta, stravovani pti vysokém krevnim tlaku, dieta
pfi nddorovych onemocnénich, dné, onemocnéni jater, slinivky bfisni, Zaludku, ledvin, stfev a
mnohych dalSich zdravotnich problémech)

+ vyZiva déti, téhotnych a kojicich Zen, sportovct, stravovani pfi vicesménném provozu

+ vyhodnoceni jidelnick( v nutriénim programu z hlediska obsahu Zivin a energetické hodnoty

+ tvorba odbornych posudkl na nutri¢ni hodnotu potravin, vyrobkti a pokrma

+ vySetieni celkového télesného sloZeni pfistrojem na bazi bioimpedancniho méfeni

Kontakt:
Martina Korejc¢kova
Plzen, Kasejovice (poradna Kasejovice ¢.p. 311 - v budové DPS)
tel.: 721 634 113
e-mail: martina.korejckova@seznam.cz
webové stranky: www.martinakoreickova.cz

Damska jizda aneb ,,Oslava MDZ. trochu jinak*,
ktera se kona v sobotu dne 4. birezna 2017 od 14.00 hod

VvV Kulturnim domé ve Starém Smolivci

Program: Odjezd autobusu:

> Déti raje . Mlady Smolivec 13.15 hod

»  Hudebni vystoupeni Broucki J Budislavice 13.20 hod

»  Kouzelnik a jeho vystoupeni ) Dozice 13.25 hod
o Radosice 13.30 hod

Navrat autobusem: Pravdépodobny - kolem 19.00 hod

Srde¢né zveme Zeny i muze obci Mlady Smolivec, Stary Smolivec, RadoSice, DoZice a Budislavice na

malou ddmskou jizdu

Obderstveni zajisténo. Vezméte s sebou pouze dobrou néladu.

Clenové redakénihio tymu:

Karolina Cernd, Aneta Slavickovd,
Veronika Strakovd, Jiti Krejcik,
Veronika Kubovd, Michaela Nesvedovd



mailto:martina.korejckova@seznam.cz

